ANKIETA

Ankieta oceniajgca stan wiedzy zotnierza/pracownika wojska na temat choréb
sercowo-naczyniowych oraz czynnikéw ryzyka ich wystepowania

Szanowni Paristwo, zwracamy sie z prosbq o udzielenie odpowiedzi na pytania zawarte w
ponizszej ankiecie. Badanie ankietowe przeprowadzane jest przez Wojskowy Instytut
Higieny i Epidemiologii im. gen. Karola Kaczkowskiego w Warszawie w ramach realizacji
projektu NPZ 2021-2025 MON ,,Narazenie na czynniki srodowiskowe (chemiczne,
biologiczne i fizyczne) w stuzbie zotnierzy Wojsk Lgdowych, Wojsk Specjalnych i Marynarki
Wojennej oraz w powigzanych srodowiskach pracy pracownikdw wojska”.

Ankieta ma na celu pozyskanie informacji dotyczqcych Paristwa wiedzy na temat choréb
sercowo-naczyniowych oraz czynnikow ryzyka tych chordb. Dane te postuzq zdefiniowaniu
ewentualnych potrzeb edukacyjnych dedykowanych dla Zotnierzy i pracownikéw wojska w
zakresie w/w tematyki. Celem projektu jest podniesienie swiadomosci zotnierzy i
pracownikdw wojska na temat choréb sercowo-naczyniowych.

Uwaga! Ankieta jest anonimowa (prosimy nie podawac danych osobowych oraz danych
dotyczqcych miejsca zatrudnienia). Udziat w badaniu ankietowym jest dobrowolny.

Dziekujemy za poswiecony czas

. PYTANIA DOTYCZACE OGOLNYCH DANYCH DOTYCZACYCH OSOBY

ANKIETOWANEJ

Pte¢
a) meska
b) zenska
Wiek
Rok urodzenia: .....cccveervcriencennnns
Miejsce zamieszkania
a) wies
b) miasto ponizej 50 tys. mieszkancow
c) miasto od 50 tys. do 200 tys. mieszkancow

d) miasto powyzej 200 tys. mieszkancow

Wyksztatcenie
a) podstawowe
b) zawodowe
c) srednie
d) wyisze
Stan cywilny
a) panna/kawaler
b) zamezna/zonaty
c) wdowa/wdowiec
d) rozwiedziona/rozwiedziony
Czy jest Pani/Pan zatrudniona/y jako:
a) zotnierz zawodowy
b) inny pracownik wojska
lle lat wynosi Pani/Pana staz pracy/stuzby w jednostce podlegtej MON:
Prosze wskazaé Pani/Pana korpus zawodowy stuzby wojskowej:
a) szeregowy zawodowy
b) podoficer
c) oficer mtodszy
d) oficer starszy
e) generat/admirat

f) nie mam stopnia wojskowego



Il.  PYTANIA DOTYCZACE OCENY WIEDZY NA TEMAT CHOROB
SERCOWO-NACZYNIOWYCH

1. Czy uwaza Pan/Pan, ze choroby sercowo-naczyniowe sg istotne z punktu
widzenia zdrowia publicznego?

a) tak

b) nie

¢) nie wiem

2. Sposrod ponizszego wykazu choréb — prosze wskazac te, ktére naleza do
schorzen sercowo-naczyniowych: /mozliwoséé wskazania wiecej niz jednej odp./

a) choroba niedokrwienna serca

b) nadci$nienie tetnicze

¢) miazdzyca

d) zawat miesnia sercowego

e) arytmie serca

f) choroby naczyn mézgowych

g) choroby naczyn obwodowych

3. Najbardziej charakterystycznym objawem choroby niedokrwiennej serca
jest:

a) bdl w klatce piersiowej

b) dusznos¢

¢) zaburzenia widzenia

d) uczucie kotatania serca

e) wzrost ciSnienia tetniczego krwi

f) omdlenia

g) bdl brzucha

h) béle i zawroty gtowy

4. Prawidtowa wartosc ci$nienia u zdrowej osoby powinna wynosi¢:

a) ponizej 120/80 mmHg
b) ponizej 140/90 mmHg
¢) ponizej 160/100 mmHg

Nadcisnienie tetnicze to choroba, w ktérej obserwuje sie:

spadek cisnienia tetniczego krwi
wzrost cisnienia tetniczego krwi
prawidtowe cisnienie tetnicze krwi

. Miazdzyca to choroba zwigzana z: /mozliwos¢ wskazania wiecej niz jednej odp./

nieprawidtowym poziomem lipidéw (ttuszczéw) we krwi

prawidtowym poziomem lipidow (ttuszczéw) we krwi

zwigzana jest z odktadaniem blaszek miazdzycowych w $cianach naczyn
krwionosnych

zwigzana jest z nieprawidtowq gospodarka weglowodanowg

. Zawat mies$nia sercowego to inaczej:

martwica miesnia sercowego
miazdzyca

nadcisnienie tetnicze

wszystkie odpowiedzi prawidtowe
Do chordb naczyn mézgowych nalezq: /mozliwos¢ wskazania wiecej niz jednej odp./
udar moézgu

tetniak mozgu

krwotok podpajeczyndéwkowy

ostra encefalopatia nadcisnieniowa
przewlekta miazdzyca naczyn mézgu
sttuczenie i wstrzasnienie mézgu

Do chordéb naczyn konczyn dolnych nalezy: /mozliwosé wskazania wiecej niz jednej
odp./

chromanie

gangrena

ptaskostopie

miazdzyca tetnic

zapalenia naczyn krwionosnych
niewydolnos¢ zylna

zakrzepica zylna

zylaki konczyn dolnych

tetniak



a)
b)
c)

a)
b)
c)
d)

PYTANIA DOTYCZACE WIEDZY NA TEMAT CZYNNIKOW RYZYKA CHOROB
SERCOWO-NACZYNIOWYCH

Co to s czynniki ryzyka choréb sercowo-naczyniowych?

czynniki zmniejszajgce ryzyko wystepowania chordb sercowo-naczyniowych
czynniki zwiekszajace ryzyko wystepowania chordb sercowo-naczyniowych
czynniki nie wptywajace na ryzyko wystepowania choréb sercowo-
naczyniowych

zadne z powyzszych

Do czynnikéw ryzyka choréb sercowo-naczyniowych nalezg: /mozliwos¢
wskazania wiecej niz jednej odp./

wiek

pteé

wystepowanie choréb sercowo-naczyniowych w rodzinie

btedy dietetyczne

mata aktywnos¢ fizyczna

palenie tytoniu

picie alkoholu

nadwaga

otytos¢

zwiekszony poziom cholesterolu we krwi

cukrzyca typu 2

stres

Nieprawidtowe zywienie jako czynnik ryzyka choroby sercowo-naczyniowej
polega na: /mozliwosé wskazania wiecej niz jednej odp./

nieregularnym spozywaniu positkow

zwiekszonej podazy w diecie ttuszczéw zwierzecych

zmniejszonej podazy w diecie ttuszczow zwierzecych

zwiekszonej podazy produktéw roslinnych

4. Mata aktywnos¢ fizyczna moze by¢ przyczyng: /mozliwoéé wskazania wiecej niz
jednej odp./

a) otytosci

b) nadcisnienia tetniczego

¢) choroby niedokrwiennej serca

d) zawatu serca

5. tzw. ,zly cholesterol” to inaczej:

a) cholesterol catkowity

b) LDL

c) HDL

d) trdjglicerydy

e) wszystkie wymienione

6. Zwiekszony poziom cholesterolu we krwi moze by¢ przyczyng: /mozliwosé
wskazania wiecej niz jednej odp./

a) nadcisnienia tetniczego

b) zawatu serca

¢) odktadania blaszek miazdzycowych w $cianach tetnic

d) udaru médzgu

7. Wystepowanie otytosci lub nadwagi moze by¢ przyczyng: /mozliwosé wskazania
wiegcej niz jednej odp./

a) udaru mézgu

b) miazdzycy tetnic
¢) nadcisnienia tetniczego
8. Palenie tytoniu: /mozliwosé wskazania wiecej niz jednej odp./

a) nie ma wptywu na wystepowanie choréb sercowo-naczyniowych
b) zwieksza ryzyko wystepowania miazdzycy

¢) zwieksza ryzyko wystepowania zawatu serca

d) zwieksza ryzyko udaru mozgu



9.
a)
b)
c)
d)

Czynnikiem ryzyka wystepowania choréb sercowo-naczyniowych jest:

wiek powyzej 30 roku zycia
wiek powyzej 40 roku zycia
wiek powyzej 50 roku zycia
wiek nie ma wptywu na wystepowanie chordb sercowo-naczyniowych

10.Czynnikiem ryzyka wystepowania choréb sercowo-naczyniowych jest:

a)
b)
c)

Iv.

b)
c)
d)

a)
b)
c)
d)
e)
3.
a)
b)
c)
d)

pte¢ meska
pteé zeniska
pteé nie ma znaczenia jako czynnik ryzyka chordb sercowo-naczyniowych

PYTANIA DOTYCZACE WIEDZY NA TEMAT PODSTAWOWE)J DIAGNOSTYKI
| BADAN PRZESIEWOWYCH W CHOROBACH SERCOWO-NACZYNIOWYCH

Specjalista zajmujacy sie diagnostyk3 i leczeniem choréb serca to:

neurolog

gastrolog

kardiolog

urolog

Do badan diagnostycznych choréb sercowo-naczyniowych naleza: /mozliwosé
wskazania wiecej niz jednej odp./

gastroskopia

EKG

koronarografia

badanie Dopplera

mammografia

Oznaczenie poziomu cholesterolu we krwi jest:

nieistotnym badaniem przy podejrzeniu miazdzycy
podstawowym badaniem przy podejrzeniu miazdzycy
dedykowane wytgcznie dla 0séb po zawale serca
badaniem rekomendowanym tylko dla kobiet

V.

PYTANIA DOTYCZACE STANU ZDROWIA ANKIETOWANEGO W ASPEKCIE
WYSTEPOWANIA CHOROB SERCOWO-NACZYNIOWYCH

. Czy w Pani/Pana najblizej rodzinie wystepujg/-owaty choroby sercowo-

naczyniowe?
tak

nie

nie wiem

. Czy choruje Pani/Pan na choroby sercowo-naczyniowe:

tak
nie
nie wiem

. Czy wystepuja u Pani/Pana nastepujace objawy: /mozliwos¢ wskazania wiecej niz

jednej odp./

bdle w klatce piersiowej

dusznosci

zawroty gtowy

uczucie kotatania serca

boéle koriczyn dolnych

bdle gtowy

podwyzszone wartosci cisnienia tetniczego krwi

. Czy choruje Pani/pan na nastepujace choroby: /mozliwos¢ wskazania wiecej niz

jednej odp./

nadcisnienie tetnicze
miazdzyce

chorobe niedokrwienng serca
choroby naczyn mézgowych
nie wiem

nie choruje



a)
b)
c)
d)
e)

Jak Pani/Pan ocenia swdj stan zdrowia w aspekcie wystepowania choréb
sercowo-naczyniowych?

bardzo dobrze

dobrze

dostatecznie

zle

nie wiem

Jak czesto wykonuje Pani/Pan badania kontrolne uktadu sercowo-
naczyniowego, takie jak EKG i oznaczenie poziomu cholesterolu we krwi,
pomiar cisnienia tetniczego krwi:

w ogble nie wykonuje

raznas lat

raz w roku

czesciej niz raz w roku

badam sie wytgcznie wtedy, kiedy mam objawy

badam sie tylko w ramach badan okresowych u lekarza medycyny pracy
Czy wedtug Pani/Pana wystepuja u Pani/Pana nastepujace czynniki ryzyka
choréb sercowo-naczyniowych: /mozliwosé zaznaczenia wiecej niz jednej odp./
nadwaga

otytos¢

niewtasciwa dieta

podwyzszony poziom cholesterolu we krwi

cukrzyca typu 2

mata aktywnosc fizyczna

palenie tytoniu

picie alkoholu

stres

wystepowanie choréb sercowo-naczyniowych w rodzinie

zadne z powyzszych

. Czy potrafi Pani/Pan oznaczy¢ wskaznik BMI (Body Mass Index)?

tak
nie

9. Czy Pani/Pan palita/- w przesztosci?
a) tak

b) nie

c) Czy Pani/Pan pali?

d) tak, papierosy

e) tak, e-papierosy

f) tak, fajke

g) nie

10.Jak dtugo Pan/i pali?

a) nie pale

b) do 5 lat

c) od5do 10 lat

d) od 10 do 15 lat

e) od 15 do 20 lat

f) powyzej 20 lat

11.lle sztuk dziennie Pan/i pali?

a) do 5 sztuk

b) 6-10 sztuk

c) 11-20 sztuk

d) powyzej 20 sztuk

12.Jak czesto spozywa Pani/Pan alkohol?
a) codziennie

b) dwa-trzy razy w tygodniu
¢) raz w tygodniu

d) rzadziej

e) w ogodle nie pije alkoholu

13.lle razy w tygodniu Pani/Pan wykonuje éwiczenia fizyczne trwajace powyzej

30 minut?
a) codziennie
b) 5-6 razy w tygodniu
c) 3-4 razy w tygodniu
d) 1-2 razy w tygodniu
e) rzadziej niz raz w tygodniu



VL.

PYTANIA DOTYCZACE SRODOWISKA StUZBY/PRACY W ASPEKCIE
WYSTEPOWANIA CZYNNIKOW RYZYKA CHOROB SERCOWO-
NACZYNIOWYCH

Czy w Pani/Pana srodowisku stuzby/pracy wystepujg czynniki ryzyka
sprzyjajgce rozwojowi choréb sercowo-naczyniowych? /mozliwosé
zaznaczenia wiecej niz jednej odp./

mata aktywnosc fizyczna

stres

nieprawidfowe zywienie

inne

nie wystepujg

. W jakim stopniu Pani/Pana praca/stuzba jest czynnikiem stresu?

znacznym
$rednim

matym

praca/stuzba nie jest dla mnie zrédtem stresu
nie wiem

PYTANIA DOTYCZACE OCENY WtASNEJ WIEDZY NA TEMAT CZYNNIKOW
RYZYKA CHOROB SERCOWO-NACZYNIOWYCH | CHOROB SERCOWO-
NACZYNIOWYCH

1. Jak Pani/Pan ocenia wtasna wiedze na temat rozpoznawania i
diagnostyki choréb sercowo- naczyniowych?

a) bardzo dobrze

b) dobrze

c) dostatecznie

d) ponizej dostatecznie

e) nie wiem

2. Jak ocenia Pani/Pan wtasng wiedze na temat czynnikdw ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych?

a) bardzo dobrze

b) dobrze

c) dostatecznie

d) ponizej dostatecznie

e) nie wiem

VIIL.

Czy potrafi Pani/Pan wskaza¢ metody profilaktyki choréb sercowo-
naczyniowych, ktére mozna stosowac w codziennym zyciu?

tak

nie

nie wiem

Do metod profilaktycznych w chorobach sercowo-naczyniowych
naleza: /mozliwosé zaznaczenia wiecej niz jednej odp./

dieta bogatottuszczowa

dieta niskottuszczowa

mate spozycie soli

aktywny tryb zycia

redukcja masy ciata

rzucenie natogu palenia papieroséw

PYTANIA DOTYCZACE EDUKACJI W ZAKRESIE CZYNNIKOW RYZYKA
CHOROB SERCOWO-NACZYNIOWYCH | CHOROB SERCOWO-
NACZYNIOWYCH

Skad pozyskuje Pani/Pan wiedze na tematy zdrowotne, w tym o
chorobach sercowo-naczyniowych? /mozliwos¢ zaznaczenia wiecej niz jednej
odp./

z internetu

z gazet i ksigzek

z publikacji naukowych

od znajomych

z telewizji

z innych Zrédet

nie interesuje sie ww. tematem

Czy chciatby Pan/Pani poszerzy¢ wiedze na temat czynnikéw ryzyka
choréb sercowo-naczyniowych i choréb sercowo-naczyniowych?
tak

nie

nie wiem

Czy uwaza Pani/Pan, ze szkolenia dotyczace zapobiegania, wczesnego
wykrywania, leczenia choréb sercowo-naczyniowych powinny by¢
cyklicznie realizowane w Sitach Zbrojnych RP?

tak

nie

nie wiem




