
Table S1. MSRA-7 and MSRA-5 questionnaires. 

 
Adopted from Rossi et al. [1]. 

 

Table S2. Σύντομη εκτίμηση επικινδυνότητας της Σαρκοπενίας  (7 
και 5 ερωτήσεων). 

                                                                                                     7 ερωτήσεις           5 ερωτήσεις 

                                                                                                           Σκορ                      Σκορ 

1. Πόσο χρονών είστε;                                                                                         

 ≥ 70 ετών                                                                                         0                            0 

       < 70 ετών                                                                                          5                            5 

2. Νοσηλευτήκατε τον περασμένο χρόνο; 

- Ναι, και περισσότερες από μία νοσηλεία                                       0                           0 

       - Ναι, μία νοσηλεία                                                                           5                          10 



       - Όχι                                                                                                 10                          15 

3. Ποιο είναι το επίπεδο δραστηριότητάς σας; 

      - Μπορώ να περπατήσω λιγότερο από 1000 μέτρα                            0                           0 

      - Μπορώ να περπατήσω πάνω από 1000 μέτρα                                  5                          15 

4. Τρώτε τακτικά 3 γεύματα την ημέρα; 

- Όχι, έως και δύο φορές την εβδομάδα παραλείπω ένα γεύμα       0                          0 

            (για παράδειγμα παραλείπω το πρωινό  

            ή έχω μόνο καφέ με γάλα ή σούπα για δείπνο) 

- Ναι                                                                                                   5                         15 

5. Καταναλώνετε κάποιο από τα παρακάτω; 

- Γάλα ή γαλακτοκομικά προϊόντα (π.χ. γιαούρτι, τυρί), αλλά 

            όχι κάθε μέρα                                                                                      0                        - 

- Γάλα ή γαλακτοκομικά προϊόντα (π.χ. γιαούρτι, τυρί) 

             τουλάχιστον μία φορά την ημέρα                                                      15                       - 

6. Καταναλώνετε οτιδήποτε από τα παρακάτω; 

- Πουλερικά, κρέας, ψάρι, αυγά, όσπρια, 

            κοκκινιστά ή ζαμπόν, αλλά όχι κάθε μέρα                                          0                        - 

- Πουλερικά, κρέας, ψάρι, αυγά, όσπρια, 

            κοκκινιστά ή ζαμπόν τουλάχιστον μία φορά την ημέρα                     5                        - 

   7. Χάσατε βάρος το προηγούμενο έτος; 

         > 2 κιλά                                                                                                   0                         0 

         ≤ 2 κιλά                                                                                                   5                       10 
  



Table S3. SARC-F questionnaire. 

Component Question Scoring 
Strength 
 

How much difficulty do 
you have in lifting and 
carrying 10 pounds? 
 

None= 0 
Some=1 
A lot or unable=2 

Assistance in walking 
 

How much difficulty do 
you have walking across 
a room? 
 

None= 0 
Some=1 
A lot, use aids or 
unable=2 

Rise from a chair 
 

How much difficulty do 
you have transferring 
from a chair to bed? 
 

None= 0 
Some=1 
A lot or unable without 
help=2 

Climb stairs 
 

How much difficulty do 
you have climbing a 
flight of 10 stairs? 
 

None= 0 
Some=1 
A lot or unable=2 

Falls How many times have 
you fallen in the past 
year? 

None= 0 
1-3 falls=1 
4 or more falls=2 

Reprinted/adapted from Malmstrom et Morley [2]  
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