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NOTAS ADICIONALES

•	 El ATLC no reemplaza 
la lactancia materna 
ni la alimentación 
cotidiana.

•	 El ATLC debe 
ser ofrecido en 
pequeña cantidad  
y varias veces a lo 
largo del día.  

•	 Es un medicamento que no debe 
compartirse con otros miembros de 
la familia o personas del hogar.

•	 Contiene cacahuate, leche, 
productos lácteos y soya, por lo 
que niñas y niños con alergia a estos 
alimentos no deben consumirlo.

•	 El suplemento no se debe mezclar 
con otros alimentos ni líquidos.

•	 Tener una actitud atenta y cuidadosa 
mientras alimenta a la niña o niño;  
se recomienda hablar, cantar y jugar 
para estimular el apetito  
y el desarrollo.

•	 El ATLC puede ser 
consumido directo 
del sobre por niñas o 
niños solos, sin ayuda de la 
madre, padre u otra persona cuidadora.

•	 Una vez abierto el sobre, se puede comer 
en un plazo de 24 horas. Es necesario 
guardarlo en un recipiente cerrado  
y colocarlo en un lugar fresco, seco, y 
protegido del sol, a menos de 30°C.

•	 Si la niña o el niño tiene diarrea no dejar de 
ofrecer el ATLC, ya que son condiciones 
que pueden presentarse al inicio del uso 
del ATLC pero que desaparecerán, es 
importante que no deje de dar el ATLC a su 
niña o niño.

•	 Dejar que la niña o el niño tome toda el 
agua que necesite mientras come el ATLC.
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¿Qué es?

El ATLC es un medicamento 
hecho de crema de cacahuate, 
leche en polvo, aceite vegetal, 
azúcar, vitaminas y minerales.

¿Quiénes deben de comerlo?
Se recomienda usar en niñas y niños de 6 
a 59 meses (de 6 meses hasta los 5 años de 
edad) con diagnóstico de desnutrición aguda 
moderada y grave.

¿POR QUÉ ES 
IMPORTANTE ATENDER 

LA DESNUTRICIÓN?

C.
Si no es tratada a 
tiempo, puede afectar 
el desarrollo físico y 
mental de la niña o niño.

A.
Afecta la salud, 
crecimiento y desarrollo 
de la niña o niño.

B.
Las niñas y niños están 
en mayor riesgo de 
enfermar y morir 
por causas evitables.

D.
Puede afectar el 
aprovechamiento 
académico de niñas 
y niños.

Indicaciones de consumo 
o de uso del ATLC

1.	 Lavar la cara y las manos a la niña o 
niño con agua y jabón

2.	Lavar o limpiar el sobre del ATLC

3.	Cortar una esquina del sobre del ATLC

4.	Dejar que la niña o el niño vayan 
comiendo el ATLC exprimiendo 
el sobre. Esto debe hacerse bajo 
vigilancia de la madre, padre o persona 
cuidadora principal, sobre todo 
en niñas y niños menores de 1 año. 
También se puede utilizar una cuchara 
pequeña para ofrecer el ATLC.

5.	Ofrecer siempre a la niña o niño 
abundante agua natural y limpia para 
beber mientras consume el ATLC

What is it?
RUTF is a medical 
treatment made from 
peanut paste, powdered 
milk, vegetable oil, sugar, 
vitamins, and minerals.
Who should consume it?

to 59 months (6 months up to 5 years of 
It is recommended for children aged 6 

age) diagnosed with moderate or severe 
acute malnutrition.

WHY IS IT IMPORTANT 
TO TREAT 

MALNUTRITION?

It affects the child’s 
health, growth, and 
development.

A.

B. 
Children are at greater 
risk of illness and death 
from preventable 
causes.

C.
 If not treated in 
time, it can affect the 
child’s physical and 
mental development.

children.
performance in 

D. 

school 
It may affect 

Instructions for Consumption 
or Use of RUTF

soap and water.
1. Wash the child’s face and hands with 

2. Wash or clean the RUTF sachet.

3. Cut one corner of the sachet.

mother, father, or primary caregiver, 

offer RUTF.

especially in children under 1 year of 

done under the supervision of the 
squeezing the sachet. This must be 
4. Let the child eat the RUTF by 

age. A small spoon may also be used to 

RUTF.
safe drinking water while consuming 
5. Always offer the child plenty of clean, 


