Table S1. Raw data obtained in the fatty acid profile analysis by GC-FID chromatography at the beginning of the study for all the oil
samples.

S- sunflower oll B- Blend oil

G- grapeseed oll P- pomace oll

R- rapeseed oil O- Qlive all

C- corn oll

Code | Lauric | Miristic | Palmitic | Palmitoleic | Margaric | Margaroleic | Estearic Oleic Linoleic | Ararquic | Linolenic | Gadoleic | Behenic | Erucic | €22:2 | Lignoceric | Nervonic

S- | 0.00| 0.07 | 593 0.11 0.04 0.03 3.22 | 33.44 | 55.71 | 0.24 0.06 0.15 0.73 | 0.00| 0.00| 0.27 0.00

S- | 0.00| 0.04 | 4.09 0.15 0.03 0.04 3.17 | 80.03 | 10.45| 0.31 0.05 0.27 | 097 | 0.01|0.01| 0.36 0.01

S- | 0.00| 0.07 | 6.45 0.14 0.04 0.03 3.84 | 27.56 | 60.35 | 0.29 0.11 0.13 0.71 | 0.00| 0.00| 0.28 0.01

S- | 0.00| 0.06 | 5.84 0.13 0.03 0.04 3.38 | 33.44 | 55.56 | 0.26 0.06 0.15 0.75 | 0.00| 0.00| 0.29 0.01




S- | 0.00| 0.07 | 6.01 0.12 0.03 0.03 3.60 | 30.08 | 58.53 | 0.28 0.06 0.15 0.74 | 0.00| 0.00| 0.31 0.00
052-1 0.00| 0.06 | 5.80 0.12 0.04 0.03 3.64 | 33.56 | 55.08 | 0.29 0.11 0.18 | 0.71 | 0.00| 0.00| 0.37 0.01
024

S- | 0.00| 0.04 | 4.00 0.16 0.03 0.04 2.99 | 82.48 | 835 | 0.29 0.05 0.27 | 092 | 0.01| 0.00| 0.35 0.01
052-5 0.00| 0.06 | 5.90 0.10 0.03 0.03 3.38 | 31.08 | 57.83 | 0.26 0.09 0.16 | 0.77 | 0.00| 0.00| 0.31 0.00
027

S- | 0.00| 0.07 | 6.10 0.13 0.04 0.03 3.62 | 29.37 | 59.02 | 0.28 0.07 0.18 | 0.76 | 0.00| 0.00| 0.33 0.00
052-9 0.00 | 0.07 | 6.04 0.13 0.03 0.03 3.39 | 31.36 | 57.41 | 0.27 0.06 0.15 0.73 | 0.00| 0.00 | 0.32 0.00
053-9 0.00| 0.07 | 6.32 0.14 0.03 0.03 3.23 | 30.61 | 57.96 | 0.27 0.06 0.16 | 0.75 | 0.00| 0.00| 0.36 0.00
o:f-o 0.00| 0.06 | 5.99 0.13 0.03 0.03 3.27 | 32.65| 56.23 | 0.26 0.06 0.17 | 0.75 | 0.00| 0.00| 0.34 0.01
054_1 0.00| 0.05 | 5.00 0.17 0.03 0.04 3.07 | 65.42 | 24.34 | 0.29 0.05 0.24 | 0.89 | 0.01|0.00| 0.0 0.01
0;4-2 0.00 | 0.07 | 6.40 0.14 0.03 0.03 3.21 | 30.41 | 58.08 | 0.26 0.11 0.16 | 0.77 | 0.01| 0.00| 0.32 0.00
0;4_3 0.00| 0.07 | 6.25 0.15 0.03 0.03 3.20 | 3194 | 56.82 | 0.25 0.07 0.15 0.69 | 0.00| 0.00| 0.33 0.00
0:-5 0.00| 0.07 | 6.71 0.16 0.04 0.03 3.84 | 28.44 | 59.14 | 0.29 0.08 0.14 | 0.72 | 0.01| 0.00| 0.32 0.01
0:-9 0.00 | 0.07 | 6.21 0.14 0.03 0.03 3.11 | 30.39 | 5846 | 0.25 0.07 0.17 | 0.71 | 0.00| 0.00 | 0.36 0.01
OSS-0 0.00| 0.08 | 6.79 0.17 0.03 0.03 3.05 | 30.66 | 57.62 | 0.26 0.06 0.18 | 0.69 | 0.00| 0.00| 0.37 0.00
055-1 0.00 | 0.06 | 6.28 0.12 0.04 0.03 3.64 | 3090 | 57.26 | 0.29 0.07 0.15 0.82 | 0.00| 0.00| 0.35 0.00
055-3 0.00| 0.07 | 6.20 0.13 0.03 0.03 3.13 | 30.41 | 58.45| 0.25 0.06 0.15 0.71 | 0.00| 0.00 | 0.36 0.00
055—4 0.00| 0.07 | 6.10 0.13 0.03 0.03 3.18 | 30.70 | 58.14 | 0.26 0.07 0.18 | 0.74 | 0.00| 0.00| 0.37 0.00
055-5 0.00| 0.04 | 4.39 0.17 0.03 0.05 3.20 | 76.98 | 13.16 | 0.33 0.11 0.24 | 092 | 0.01|0.00| 0.35 0.01




S- | 0.00| 0.06 | 5.84 0.10 0.03 0.03 3.31 | 3293 | 56.09 | 0.26 0.12 0.16 | 0.76 | 0.01| 0.00| 0.30 0.01
055-7 0.00| 0.07 | 5.83 0.13 0.03 0.03 3.17 | 3430 | 54.82 | 0.25 0.06 0.16 | 0.73 | 0.00| 0.00| 0.42 0.00
056-0 0.00| 0.06 | 5.74 0.12 0.03 0.03 3.00 | 34.24 | 5448 | 0.25 0.07 0.17 | 0.72 | 0.18| 0.00 | 0.62 0.29
056-1 0.00| 0.05 | 7.51 0.17 0.00 0.00 3.68 | 26.38 | 61.29 | 0.18 0.06 0.06 | 046 | 0.00| 0.00| O.16 0.00
070

S- | 0.00| 0.08 | 6.71 0.16 0.03 0.03 3.20 | 31.84 | 56.32 | 0.27 0.06 0.16 | 0.73 | 0.00| 0.00| 0.39 0.00
057-1 0.00| 0.07 | 6.12 0.12 0.03 0.03 3.34 | 3143 | 57.34| 0.26 0.10 0.16 | 0.72 | 0.00| 0.00| 0.28 0.00
072

S- | 0.00| 0.08 | 6.08 0.13 0.04 0.04 341 | 3153 | 57.19 | 0.27 0.09 0.16 | 0.72 | 0.00| 0.00| 0.28 0.00
oG7-3 0.00| 0.04 | 6.85 0.13 0.06 0.03 437 | 20.02 | 67.65| 0.21 0.36 0.17 | 0.05 | 0.00| 0.00| 0.05 0.00
022

R- | 0.01 | 0.04 | 4.47 0.22 0.05 0.06 1.83 | 60.38 | 23.31| 0.56 7.29 1.10 | 0.36 | 0.05| 0.00| 0.14 0.12
0C2-3 0.00| 0.03 | 11.00| 0.13 0.06 0.03 2.09 | 30.50 | 54.07 | 0.51 0.88 0.27 | 0.20 | 0.01| 0.00| 0.22 0.00
052
C- | 0.00| 0.03 | 10.68| 0.13 0.06 0.03 196 | 31.04 | 54.04 | 0.49 0.87 0.27 | 0.17 | 0.01| 0.00| 0.21 0.00
0C5-8 0.00| 0.03 | 1065 0.13 0.06 0.03 2.02 | 3046 | 54.38 | 0.49 1.03 0.28 | 0.19 | 0.01|0.00| 0.21 0.00
0C5-9 0.00| 0.03 | 1141 | o0.16 0.07 0.04 193 | 30.74 | 53.44 | 051 0.97 0.28 | 0.17 | 0.00| 0.00| 0.24 0.00
036-7 0.00| 0.06 | 5.15 0.16 0.04 0.04 3.05 | 51.72 | 36.30 | 0.33 1.67 0.41 | 0.73 | 0.05| 0.00| 0.26 0.03
Oé)_l 0.42| 0.22 | 7.50 0.50 0.05 0.08 293 | 69.42 | 16.98 | 0.39 0.30 0.29 | 0.63 | 0.01|0.00| 0.28 0.00
0:-7 0.00| 0.07 | 6.21 0.16 0.03 0.04 3.22 | 36.10 | 52.23 | 0.29 0.34 0.24 | 0.68 | 0.01| 0.00| 0.35 0.01
0;8 0.01| 0.07 | 6.90 0.12 0.04 0.03 3.12 | 32.72 | 54.47 | 0.26 1.17 0.17 | 0.64 | 0.00| 0.00| 0.28 0.00




O- | 0.00 | 0.01 | 12.24 1.21 0.06 0.10 336 | 73.46 | 8.02 | 0.44 0.67 0.23 0.12 | 0.00| 0.00 | 0.07 0.00
oOl-3 0.00| 0.01 | 11.86 111 0.09 0.16 2.77 | 75.29 | 7.09 | 0.45 0.71 0.28 | 0.12 | 0.00| 0.00| 0.06 0.00
018

O- | 0.00| 0.01 | 1351 1.45 0.07 0.11 3.08 | 69.49 | 10.69 | 0.47 0.69 0.23 0.13 | 0.00| 0.00 | 0.07 0.00
0Ol-9 0.00| 0.01 | 1251 | 0.95 0.08 0.13 3.40 | 73.70 | 7.60 | 045 0.68 0.25 0.14 | 0.00| 0.00 | 0.07 0.00
020

O- | 000 0.01 | 11.03| 0.89 0.08 0.12 3.09 | 76.00 | 7.17 | 0.44 0.68 0.29 | 0.13 | 0.00| 0.01| 0.06 0.00
OOz-6 0.00| 0.01 | 10.26 | 0.77 0.07 0.10 346 | 79.07 | 4.85 | 0.40 0.62 0.24 | 0.10 | 0.00 | 0.00 | 0.05 0.00
0(?-8 0.00| 0.01 | 11.12| 0.96 0.08 0.16 2.80 | 75.74 | 7.47 | 0.46 0.68 0.30 | 0.14 | 0.00| 0.00| 0.07 0.00
0(3-0 0.00| 0.01 | 11.36 1.00 0.06 0.11 338 | 75.02 | 7.43 | 0.43 0.71 0.26 | 0.15 | 0.00| 0.00| 0.07 0.00
003-:L 0.00| 0.01 | 11.95 1.06 0.08 0.13 3.19 | 73.45 | 850 | 0.46 0.67 0.26 | 0.16 | 0.00| 0.00| 0.08 0.00
003-2 0.00 | 0.01 | 11.27 | 0.96 0.06 0.11 3.08 | 76.05| 6.83 | 045 0.70 0.27 | 0.14 | 0.00| 0.00| 0.07 0.00
O03-6 0.00| 0.01 | 12.05 1.21 0.08 0.12 3.28 | 71.67 | 9.96 | 0.48 0.67 0.25 0.14 | 0.00| 0.00 | 0.08 0.00
0(;3_3 0.00 | 0.01 | 12.03 1.17 0.06 0.11 339 | 73.61 | 8.02 | 045 0.69 0.24 | 0.14 | 0.00| 0.00 | 0.07 0.00
OC?-4 0.00| 0.02 | 13.33 1.38 0.09 0.14 3.04 | 69.82 | 10.53 | 0.48 0.68 0.25 0.15 | 0.00| 0.00| 0.10 0.00
O06-6 0.00| 0.02 | 1090 | 0.85 0.07 0.11 321 | 77.23 | 6.10 | 0.41 0.64 0.25 0.15 | 0.00| 0.00 | 0.07 0.00
007-5 0.00| 0.01 | 13.11 1.40 0.08 0.13 3.05 | 70.42 | 10.18 | 0.46 0.70 0.25 0.14 | 0.00| 0.00 | 0.08 0.00
007-6 0.00| 0.01 | 12.07 1.19 0.07 0.11 3.24 | 72.23 | 9.49 | 045 0.70 0.25 0.12 | 0.00| 0.00 | 0.07 0.00
o07—7 0.00| 0.01 | 12.88 1.29 0.07 0.13 2.98 | 70.87 | 10.15 | 0.47 0.67 0.26 | 0.14 | 0.00| 0.00| 0.08 0.00
05-8 0.00 | 0.01 | 11.29 1.00 0.06 0.10 337 (7531 7.34 | 045 0.63 0.25 0.12 | 0.00| 0.00 | 0.07 0.00




P- | 0.00 | 0.02 | 11.95 1.02 0.08 0.14 2.99 | 71.01 | 10.84 | 0.49 0.76 036 | 0.22 | 0.01|0.00| 0.1 0.00
OF?-2 0.00| 0.02 | 11.42| 0.97 0.07 0.11 2.86 | 70.31 | 12.25| 0.50 0.81 037 | 0.20 | 0.01|0.00| 0.11 0.00
O:’-8 0.00 | 0.02 | 10.83 | 0.86 0.07 0.11 2.81 | 7196 | 11.36 | 0.49 0.82 036 | 0.20 | 0.00(0.01| 0O.10 0.00
OPs-5 0.00 | 0.01 | 11.84 1.02 0.08 0.14 2.86 | 71.32 | 10.85 | 0.49 0.72 0.33 0.22 | 0.00| 0.00| 0.11 0.00




