Numer protokotu

Numer uczestnika

Data wizyty
(dd-mm-rr)

Czas:

Kwestionariusz do ustnego zastosowania przez personel badawczy.

Ponizsze pytania dotycza powodoéw dlaczego mial/a Pan/Pani trudnosci z chodzeniem. Chcielibysmy

(zegar 24-godzinny)

Wizyta

Kwestionariusz dotyczacy probleméw z chodzeniem

dowiedzie¢ sie, jak duzo trudnosci, w ciggu ostatniego miesigca, miat/a Pan/Pani z chodzeniem z

powodu kazdego z nizej wymienionych probleméw. Poprzez trudnosé nalezy rozumieé to, z jakim trudem
badz wysitkiem fizycznym wigzato sie dla Pana/Pani chodzenie z powodu kazdego z tych probleméw. Za

pomoca znaku ,,X” prosze zaznaczy¢ kwadrat wskazujacy najlepsza odpowiedz.

A. PYTANIA DOTYCZACE | Noga STOPIEN TRUDNOSCI
CHOROBY TETNIC
OBWODOWYCH
Za pomocg znaku ,X” ] Prawa
prosze zaznaczy¢ kwadrat | Lewa
jesli bol dotyczy lewej nogi,
L1 obie

prawej nogi lub obu.

ZADEN

MALY

TROCHE

DUzZY

OLBRZYMI

1. BAl, pobolewanie lub
skurcze w tydkach (lub
posladkach)?

(<]

B. ROZPOZNANIE ROZNICOWE

STOPIEN TRUDNOSCI

ZADEN

MALY

TROCHE

DUZY

OLBRZYMI

1. BAl, sztywnos$¢ lub pobolewanie w
stawach (skokowych, kolanowych

lub biodrowych)?

!

2. Ostabienie w jednej lub obu

nogach?

3. Bdl lub dyskomfort w klatce

piersiowej?

(1] -]

I.

4. Zadyszka?

5. Palpitacja serca?

-!
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6. Inne problemy

1| L) L

-

.

1| ) ) ) G L

(strona 1 z 3)




Numer protokotu

Data wizyty
Numer uczestnika (dd-mm-rr)

Wizyta
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2. ODLEGLOSC DO PRZEJSCIA: Prosze okreslié stopien trudnosci fizycznej, ktory najlepiej
opisuje to, jak ciezko bylo Panu/Pani pokonaé¢ kazda z danych odlegtosci chodzac po rownym
terenie, bez zatrzymywania sie w celu odpoczynku.

ODLEGLOSC STOPIEN TRUDNOSCI

ZADEN MALY TROCHE DUzZY NIEZDOLNY/A

1. Chodzenie w pomieszczeniach
np. po domu?

2. Przejscie 20 metréw?

3. Przejscie 50 metréw?
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4. Przejscie 100 metréw?

5. Przejscie 200 metréw?

6. Przejscie 300 metrow?
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7. Przejscie 500 metrow?

3. PREDKOSC CHODZENIA: Ponizsze pytania dotycza tego z jaka predkoscig w ciagu ostatniego
miesigca byl/a Pan/Pani w stanie przejsé odlegtos¢ 100 metréw po plaskiej powierzchni. Prosze
okresli¢ stopien trudnosci fizycznej wymaganej do pokonania przez Pana/Pania tej odlegtosci
przy kazdej z wymienionych predkosci, bez zatrzymywania sie w celu odpoczynku.

STOPIEN TRUDNOSCI

PREDKOSC , :
E ZADEN MALY TROCHE DUZY NIEZDOLNY/A

1. Przejscie 100 metrow powoli?

2. Przejscie 100 metrow w Panali
Srednim tempie?

3. Przejscie 100 metrow szybko?

4. Bieg lub trucht przez 100
metrow?
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4. WCHODZENIE PO SCHODACH: Ponizsze pytania dotyczg tego ile pieter jest Pan/Pani w stanie
pokonaé. Prosze okresli¢ stopien trudnosci fizycznej jakiej doswiadczyl/a Pan/Pani podczas
wchodzenia po schodach, na kazdg wysoko$é podang w pytaniach, bez zatrzymywania sie w celu

odpoczynku.

PIETRA

STOPIEN TRUDNOSCI

ZADEN MALY

TROCHE

DuUzYy NIEZDOLNY/A

1. Wchodzenie na 1 pietro?

-]

2. Wchodzenie na 2 pietro?

..4 ..3
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3. Wchodzenie na 3 pietro?
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Nazwisko osoby przeprowadzajgcej ankiete:

Podpis osoby przeprowadzajgcej ankiete:

Data:

/

(dd-mm-rr)




