Skala oceny bélu pooperacyjnego VAS- Visual Analog Scale
Szanowna Pani,

W zwigzku z udziatem w badaniu naukowym prosimy o odpowiedzZ na nastepujace pytania.

1. Jak by Pani ocenita natezenie bélu tuz po zabiegu za pomocg ponizszej skali?

brak bél najsilniejszy
bolu umiarkowany wyobrazalny bol

2. Jak by Pani ocenita natezenie bdlu 6 godzin po zabiegu za pomoca ponizszej skali?

brak bél najsilniejszy
bolu umiarkowany wyobrazalny bol

3. Jak by Pani ocenita natezenie bélu 12 godzin po zabiegu za pomoca ponizszej skali?

brak bél najsilniejszy
bélu umiarkowany wyobrazalny bol




Skala obserwacyjna wygladu blizn - POSAS The Patient and Observer
Scar Assessment Scale
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WYJASNIENIE:

e Skala obserwacyjna POSAS sklada si¢ z szesciu elementéw: unaczynienia, pigmentacji,
grubosci, wypuktosé, gietkosci oraz oceny ogodlnej powierzchni.

e  Wszystkie elementy sa punktowane w skali w zakresie od 1 (jak skory normalnej ) do 10
(najgorszej blizny jaka mozna sobie wyobrazic).

e Suma sze$ciu elementdw prowadzi do catkowitej punktacji w skali POSAS.
e Kategorie pola s dodawane do kazdego elementu.

o  Wszystkie parametry powinny by¢ oceniane wyzej niz 1 w stosunku do normalnej skory na
poréownywalnej lokalizacji anatomiczne;j.

* Obecnos$¢ ukrwienie naczyn w tkance blizny ocenianych przez ilo$¢ zaczerwienienia badanego
przez ilo$¢ krwi po powrocie przy ucisku.
* Pigmentacja- zabarwienie blizny od pigmentu (melaniny); zastosowania ucisku na skor¢ z
umiarkowanym ci$nieniem, aby wyeliminowaé wptyw ukrwienia na kolor blizny.
* Grubos¢ blizny - $rednia odlegtos¢ miedzy granica podskornej i powierzchnig naskorka blizny
W wymiarze poprzecznym, czyli w szerokosci.
- Wypuklos$¢ — wybrzuszenie blizny w stosunku do otaczajacej prawidlowej skory - wysokosé.
* Gietko$¢ -jedrnos¢ badanej skory marszczac blizng migdzy kciukiem i palcem wskazujacym.

* Powierzchnia blizny w stosunku do pierwotnego obszaru rany.



