Chapterl Chapter2 Chapter4 Chapter5 Chapter6 Chapter8 11 Chapter13 Chapter15 Chapter 16 Chapter20 Chapter 25
Clocks Year Pea:‘s’g?]'.s R Ifl’,iaE' lc;alsf‘igsts 1B10 1C60-1C62 2B90 2B91 2B92 2C60-2C6Z 4A40.0 4A442  5A02.0  5AL0 5A40  5A61.0  5B81 6A20 6A21 6A23 6A70-6A71 6D71 6D83  B8A00.0 8A00.10  8A20 8A40  8A40.0 8A40.2  SEO0 BA52, BD40 CBOO DD70 DD71 FA20 FB83.1 GB61.5  LD2B  LD2F1Y  RAO1 RAO2
EpinflammAge 0.850 25/76 0/3 - 0/1 0/1 0/1 0/1 - 0/2 0/1 1/1]jon1 2/2|[0/3 213 |lon 212 1/1]jon 0/1 0/2 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 1/1]j0/3 171] 1/4 12 1/5 0/1 - 0/2 - 2/6 1/1
Hannum 2013 0.896 14/76 0/3 3/8 1/1|[0/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/3 13 |jon 212 1/1][on1 0/1 0/2 1/1]jo/3 0/2 0/2 0/2 0/1 0/3 1/1][ 2/4 12 0/5 0/1 - 0/2 0/2 0/6 0/1
Horvath 2013 9/76 0/3 - 1/1|[01 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/3 13 |jon 12 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 0/1 0/3 0/1 0/4 0/2 0/5 0/1 - 0/2 0/2 0/6 0/1
Lin 2016 10/76 0/3 -: 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/3 13 |jon 12 0/1 0/1 0/1 0/2 e 0/2 0/2 0/2 0/1 0/3 0/1 0/4 0/2 0/5 0/1 0/1 0/2 0/2 0/6 1/1
epiTOC1 2016 9/76 0/3 - 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 1/3 13 |fon1 1/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 0/1 0/3 0/1 0/4 0/2 0/5 0/1 0/1 0/2 0/2 0/6 1/1
ZhangMortality 2017 24/76 0/3 3/8 1/1|[01 0/1 0/1 0/1 1/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/3 3/3 1/1|[0/2 0/1 0/1 1/1 2/2|lo/1 173 |for2 0/2 0/2 1] 13 1/1 -: 172 35 o 0/1 0/2 0/2 1/6 0/1
DNAmPhenoAge 2018 23/76 1/3 - 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/3 2/3 1/1 2/2 1/1]jon1 0/1 0/2 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 11 13 1/71][ 2/4 12 25 |lo/1 - 12 0/2 1/6 0/1
SkinAndBlood 2018 16/76 0/3 - 0/1 0/1 0/1 0/1 - 0/2 0/1 0/1 0/1 12 0/3 1/3 1/1 2/2![0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 0/1 0/3 0/1 0/4 0/2 0/5 0/1 - 12 0/2 2/6 1/1
GrimAge 2019 22/76 0/3 358 |lo/1 0/1 0/1 0/1 - 0/2 0/1 0/1 0/1 2/2|[0/3 213 |jon 2/2 1/1|[o/1 0/1 0/2 0/1 0/3 12 0/2 0/2 11 13 11| 2/4 0/2 1/5 0/1 - 0/2 12 1/6 1/1
DNAmMTL 2019 17/76 0/3 - 1/1|[0/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 1/3 13 |Jon1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 0/1 - 1/1][ 2/4 0/2 1/5 0/1 0/1 12 0/2 1/6 0/1
ZhangEN 2019 | 6/76 0/3 358 o1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/3 1/3 1/1|[0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 0/1 0/3 0/1 174 o2 0/5 0/1 0/1 0/2 0/2 0/6 0/1
ZhangBLUP 2019 9/76 0/3 4/8 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/3 13 |fon1 0/2 1/1|[0/1 0/1 0/2 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 0/1 0/3 0/1 1/4 0/2 0/5 0/1 - 1/2 0/2 0/6 0/1
Han 2020 13/76 0/3 -: 1/1][0/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 12 1/3 173 |lon 172 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 0/1 173 |lon 0/4 0/2 0/5 0/1 0/1 12 0/2 0/6 0/1
DunedinPACE 2022 36/76 1/3 - 1/1|[0/1 0/1 0/1 0/1 172 1/1][0/1 0/1 22l 213 3/3 171 172 0/1 0/1 1/1][0/2 0/1 0/3 1/2 0/2 0/2 11| 13 1/1 - 12 4/5 |01 - 12 0/2 2/6  |lon1
AltumAge 2022 12/76 0/3 4/8 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/3 0/3 0/1 2/2|[0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 1/1 - 0/1 0/4 0/2 0/5 0/1 - 0/2 0/2 1/6 1/1
PCHannum 2022 19/76 0/3 -: 1/1][0/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/3 23 |lon1 1/2 1/1][o/1 0/1 0/2 1/1/[o/3 0/2 0/2 0/2 1/1|[o/3 171|[ 2/4 1/2 1/5 0/1 - 0/2 0/2 0/6 0/1
PCHorvath 2022 11/76 0/3 -: 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/3 13 o1 1/2 1/1)[0/1 0/1 0/2 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 0/1 0/3 0/1 0/4 0/2 0/5 0/1 - 0/2 0/2 0/6 1/1
PCPhenoAge 2022 31/76 -:-: 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/3 2/3 1/1 2/2 1/1|0/1 1/1 2/2 1/1|[o/3 2/2][0/2 0/2 1/1][0/3 11| 2/4 1/2 1/5 0/1 - 12 0/2 2/6 1/1
HRSINCHPhenoAge 2022 34/76 -:-: 1/1]jo/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 1/3 3/3 1/1 212 1/1]jon1 0/1 2/2 1/1/j0/3 0/2 0/2 0/2 11 13 171]] 2/4 172 35 |jon - 1/2 0/2 2/6 1/1
PCSkinAndBlood 2022 11/76 0/3 -: 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/3 13 o1 1/2 1/1|[0/1 0/1 0/2 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 1/1][0/3 0/1 0/4 0/2 0/5 0/1 - 0/2 0/2 0/6 0/1
PCGrimAge 2022 20/76 0/3 358 |jo/1 0/1 0/1 0/1 - 0/2 0/1 0/1 0/1 2/2|[0/3 213 |jon 2/2 1/1|[o/1 0/1 0/2 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 1/1|[o/3 11| 2/4 0/2 1/5 0/1 - 0/2 12 1/6 1/1
PCDNAmMTL 2022 19/76 0/3 - 1/1|[0/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 1/3 13 |fon1 0/2 0/1 0/1 0/1 12 1/1/[0/3 0/2 0/2 0/2 0/1 - 0/1 2/4 172 1/5 0/1 0/1 172 0/2 1/6 0/1
GrimAge2 2022 27/76  |[os3 358 |[o 0/1 0/1 0/1 - 0/2 0/1 0/1 0/1 AE 23 o 2/2 17201 0/1 02 0/1 0/3 1/2 0/2 0/2 1| 13 171 -: 12 1/5 0/1 - 02 - 3/6 171
DNAmFitAge 2023 12/76 0/3 -: 0/1 0/1 0/1 0/1 - 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/3 13 o1 212 1/1]jo1 0/1 0/2 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 1/1/j0/3 0/1 0/4 0/2 0/5 0/1 0/1 0/2 0/2 0/6 0/1
ENCen40 2023 14/76 0/3 -: 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/3 13 o1 2/2![0/1 0/1 0/1 0/2 1/1/[0/3 0/2 0/2 0/2 0/1 0/3 0/1 174 |o2 0/5 0/1 0/1 172 0/2 1/6 1/1
YingAdaptAge 2024 8/76 0/3 358 o 0/1 0/1 1/1|[0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/3 13 |fon1 2/2![0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 0/1 0/3 0/1 174 |o2 0/5 0/1 0/1 0/2 0/2 0/6 0/1
YingCausAge 2024 13/76 0/3 -: 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/3 213 |lon 12 0/1 0/1 0/1 0/2 e 0/2 0/2 0/2 0/1 0/3 0/1 14 |or 0/5 0/1 0/1 12 0/2 0/6 1/1
YingDamAge 2024 11/76 0/3 1/8 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/3 13 |jon 2/2l[01 0/1 0/1 0/2 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 0/1 0/3 1] s o2 0/5 0/1 - 0/2 0/2 3/6 1/1
StocH 2024 6/76 0/3 4/8 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/3 0/3 0/1 2/2|[0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 0/1 0/3 0/1 0/4 0/2 0/5 0/1 0/1 0/2 0/2 0/6 0/1
StocP 2024 7/76 0/3 4/8 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/3 0/3 0/1 12 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 0/1 0/3 0/1 0/4 0/2 0/5 0/1 - 0/2 12 0/6 0/1
StocZ 2024 7/76 0/3 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 13 o3 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 12 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 0/1 0/3 0/1 0/4 0/2 0/5 0/1 0/1 0/2 0/2 0/6 0/1
stemTOC 2024 6/76 0/3 - 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/3 0/3 0/1 1/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 0/1 0/3 0/1 0/4 0/2 0/5 0/1 0/1 0/2 0/2 0/6 0/1
RetroelementAgeV1 2024 11/76 0/3 -: 0/1 0/1 0/1 0/1 - 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/3 0/3 0/1 2/2 1/1][0/1 0/1 0/2 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 0/1 0/3 0/1 0/4 0/2 0/5 0/1 0/1 12 0/2 0/6 0/1
RetroelementAgeV2 2024 9/76 0/3 2/8  |lon 0/1 0/1 0/1 - 0/2 0/1 0/1 0/1 12 0/3 0/3 0/1 2/2 1/1|[0/1 0/1 0/2 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 0/1 0/3 0/1 0/4 0/2 0/5 0/1 0/1 12 1/2 0/6 0/1
IntrinClock 2024 7/76 0/3 2/8 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/3 13 o1 0/2 0/1 0/1 0/1 0/2 0/1 0/3 0/2 0/2 0/2 0/1 0/3 0/1 0/4 0/2 0/5 0/1 - 12 0/2 1/6 1/1




