
En las tablas S se muestran las correlaciones entre las mismas 

capacidades físicas previas y posteriores al entrenamiento diferenciadas por 

genotipo. 

En la tabla S1. se muestran las correlaciones con el genotipo ACTN3 RR 

en donde el aumento de la fuerza de los músculos flexores del brazo derecho está 

directamente relacionado con el aumento de la mayoría de las capacidades físicas 

evaluadas, donde podemos ver que la potencia de pesos medios y altos 

estuvieron principalmente relacionadas con la mayoría de las capacidades físicas 

evaluadas. 

Tabla S1.

Correlaciones entre las mismas capacidades físicas por genotipo ACTN3 RR 
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Dinamo der= Dinamometría derecha; Dinamo izq= Dinamometía izquierda; ClasDinamo der= 
Clasificación dinamometría derecha; ClasDinamo izq= Clasificación dinamometría izquierda; 
RM Front SQ= Repetición máxima de front squat; RM Shoulder P= Repetición máxima de 
shoulder press; VO2max= Consumo máximo de oxígeno; ClasVO2max= Clasificación de 
consumo máximo de oxígeno; PPower35= Potencia en power clean a 35%; PPower55= 
Potencia en power clean a 55%; PPower75= Potencia en power clean a 75%; PSplit35= 
Potencia en Split jerk a 35%; PSplit55= Potencia en Split jerk a 55%; PSplit75= Potencia en 
Split jerk a 75%.  

En la tabla S2. se muestran las correlaciones con el genotipo ACTN3 RX 

en donde el aumento de la fuerza máxima de Front Squat está principalmente 

relacionado con el aumento de la mayoría de las capacidades físicas evaluadas, 

de la misma manera, la potencia con pesos altos estuvo principalmente 

relacionada con la mayoría de las capacidades físicas evaluadas. Entre los 

diferentes genotipos evaluados, fue el único que relaciono el aumento de la fuerza 

máxima de Front Squat con el consumo máximo de oxígeno. 

Tabla S2.

Correlaciones entre las mismas capacidades físicas por genotipo ACTN3 RX 
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Dinamo der= Dinamometría derecha; Dinamo izq= Dinamometía izquierda; ClasDinamo der= 
Clasificación dinamometría derecha; ClasDinamo izq= Clasificación dinamometría izquierda; 
RM Front SQ= Repetición máxima de front squat; RM Shoulder P= Repetición máxima de 
shoulder press; VO2max= Consumo máximo de oxígeno; ClasVO2max= Clasificación de 
consumo máximo de oxígeno; PPower35= Potencia en power clean a 35%; PPower55= 
Potencia en power clean a 55%; PPower75= Potencia en power clean a 75%; PSplit35= 
Potencia en Split jerk a 35%; PSplit55= Potencia en Split jerk a 55%; PSplit75= Potencia en Split 
jerk a 75%.  



En la tabla S3. se muestran las correlaciones con el genotipo ACTN3 XX 

en donde el aumento de la fuerza máxima de Shoulder Press está 

principalmente relacionado con el aumento de la mayoría de las capacidades 

físicas evaluadas, así mismo, la potencia con pesos bajos estuvo directamente 

relacionada con la mayoría de las capacidades físicas evaluadas.  

Tabla S3.

Correlaciones entre las mismas capacidades físicas por genotipo ACTN3 XX 
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Dinamo der= Dinamometría derecha; Dinamo izq= Dinamometía izquierda; ClasDinamo der= 
Clasificación dinamometría derecha; ClasDinamo izq= Clasificación dinamometría izquierda; 
RM Front SQ= Repetición máxima de front squat; RM Shoulder P= Repetición máxima de 
shoulder press; VO2max= Consumo máximo de oxígeno; ClasVO2max= Clasificación de 
consumo máximo de oxígeno; PPower35= Potencia en power clean a 35%; PPower55= 
Potencia en power clean a 55%; PPower75= Potencia en power clean a 75%; PSplit35= 
Potencia en Split jerk a 35%; PSplit55= Potencia en Split jerk a 55%; PSplit75= Potencia en Split 
jerk a 75%.  

En la tabla S4. se muestran las correlaciones con el genotipo ACE DD en 

donde el aumento de la fuerza de los músculos flexores del brazo derecho está 

directamente relacionado con el aumento de la mayoría de las capacidades físicas 

evaluadas; de la misma manera la potencia con pesos bajos y moderados estuvo 

principalmente relacionada con la mayoría de las capacidades físicas evaluadas. 

Tabla S4.

Correlaciones entre las mismas capacidades físicas por genotipo ACE DD 
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Dinamo der= Dinamometría derecha; Dinamo izq= Dinamometía izquierda; ClasDinamo der= 
Clasificación dinamometría derecha; ClasDinamo izq= Clasificación dinamometría izquierda; 
RM Front SQ= Repetición máxima de front squat; RM Shoulder P= Repetición máxima de 
shoulder press; VO2max= Consumo máximo de oxígeno; ClasVO2max= Clasificación de 
consumo máximo de oxígeno; PPower35= Potencia en power clean a 35%; PPower55= 
Potencia en power clean a 55%; PPower75= Potencia en power clean a 75%; PSplit35= 
Potencia en Split jerk a 35%; PSplit55= Potencia en Split jerk a 55%; PSplit75= Potencia en Split 
jerk a 75%. 



En la tabla S5. se muestran las correlaciones con el genotipo ACE ID en 

donde el aumento de la fuerza máxima de Front Squat está directamente 

relacionado con el aumento de la mayoría de las capacidades físicas evaluadas, 

de la misma manera la potencia con pesos bajos, la cual estuvo directamente 

relacionada con la mayoría de las capacidades físicas evaluadas. 

Tabla S5.

Correlaciones entre las mismas capacidades físicas por genotipo ACE ID 
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Dinamo der= Dinamometría derecha; Dinamo izq= Dinamometía izquierda; ClasDinamo der= 
Clasificación dinamometría derecha; ClasDinamo izq= Clasificación dinamometría izquierda; 
RM Front SQ= Repetición máxima de front squat; RM Shoulder P= Repetición máxima de 
shoulder press; VO2max= Consumo máximo de oxígeno; ClasVO2max= Clasificación de 
consumo máximo de oxígeno; PPower35= Potencia en power clean a 35%; PPower55= 
Potencia en power clean a 55%; PPower75= Potencia en power clean a 75%; PSplit35= 
Potencia en Split jerk a 35%; PSplit55= Potencia en Split jerk a 55%; PSplit75= Potencia en Split 
jerk a 75%.  

En la tabla S6. se muestran las correlaciones con el genotipo ACE II en 

donde relaciono únicamente el aumento de la fuerza máxima de los músculos 

flexores del brazo izquierdo con el aumento en la potencia con pesos bajos. Por 

otra parte, el aumento en la fuerza máxima de Shoulder Press disminuyo la 

potencia con pesos medios. El aumento en la potencia con pesos medios 

disminuye la potencia con pesos altos. 

Tabla S6.

Correlaciones entre las mismas capacidades físicas por genotipo ACE II 
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Dinamo der= Dinamometría derecha; Dinamo izq= Dinamometía izquierda; ClasDinamo der= 
Clasificación dinamometría derecha; ClasDinamo izq= Clasificación dinamometría izquierda; 
RM Front SQ= Repetición máxima de front squat; RM Shoulder P= Repetición máxima de 
shoulder press; VO2max= Consumo máximo de oxígeno; ClasVO2max= Clasificación de 
consumo máximo de oxígeno; PPower35= Potencia en power clean a 35%; PPower55= 
Potencia en power clean a 55%; PPower75= Potencia en power clean a 75%; PSplit35= 
Potencia en Split jerk a 35%; PSplit55= Potencia en Split jerk a 55%; PSplit75= Potencia en Split 
jerk a 75%.  


