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Table S1: HSPS-10 QUESTIONS

Data badania .....c.eeveeeennnnnnnnnnn

Kwestionariusz HSPS-10
SHORT POLISH VERSION OF THE HIGHLY SENSITIVE PERSON SCALE

KWESTIONARIUSZ OSOBA WYSOKO WRAZLIWA — POLSKA SKROCONA WERSJA
(Autor: E.N. Aron; polska adaptacja: Monika Baryta-Matejczuk, Wiestaw Poleszak, Robert Porzak)

INSTRUKCIJE: Odpowiedz na kazde pytanie zgodnie z tym jak si¢ czujesz, uzywajac nastepujacej skali:

1 2 3 4 5 6 7
Zupelnie nie Umiarkowanie Zdecydowanie tak
1. Czy masz bogate, zlozone zycie wewnetrzne? 1 2 3 4 5 6 7
2. Czy draznig ci¢ glosne dzwigki? 1 2 3 4 5 6 7
3.  Cgzy gleboko przezywasz sztuke lub muzyke? 1 2 3 4 5 6 7
4.  Czy denerwujesz si¢ kiedy musisz zrobi¢ duzo rzeczy 1 2 3 4 5 6 7
jednoczesnie?
5. Czy drazni Ci¢ kiedy inni chcg od Ciebie zbyt wiele rzeczy na 1 2 3 4 5 6 7
raz?
6. Czy zmiany w Twoim zyciu dezorganizuja Ci¢? 1 2 3 4 5 6 7
7.  Czy zwracasz uwagg i cieszysz si¢ z delikatnych lub pieknych 1 2 3 4 5 6 7
zapachow, smakow, dzwiekdéw lub dziet sztuki?
8.  Czy zle si¢ czujesz gdy trzeba robi¢ wiele rzeczy jednoczesnie? 1 2 3 4 5 6 7
9. Czy przeszkadzajg ci intensywne bodzce np. gtosne dzwieki lub 1 2 3 4 5 6 7
chaos?
10. Czy stajesz si¢ nerwowy i niepewny, a w efekcie osiggasz gorsze 1 2 3 4 5 6 7

wyniki wtedy, gdy kto§ Ciebie obserwuje podczas rywalizacji lub
wykonywania jakiego$ zadania?
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