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Awareness of Chronic Kidney Disease; its medication and laboratory 

investigation among Nephrology & Urology patients of Quetta. 

QUESTIONNAIRE  سوالنامہ 

Please tick (    ) your answer to the following questions. 

ںینشان لگائ (  )  سوالات کے اپنے جواب پر لیبراہ کرم درج ذ  

 

1. Age Gender .2                           ____    :  عمر س  
ن  Male☐ :  ج  مرد      ☐Female   عورت 

3. Education  م    
علی

 
ت
:  ☐Primary School  ول

 
مری اسک

رائ  ول Secondary School☐                           پ 
 
وی اسک

 
ان   ث 

     ☐Intermediate ی ٹ    ڈ  رمی 
 
ٹ
وی ٹ   Graduate☐                               ان  ج   

ی
ر
 
  گ

     ☐Post Graduate وسٹ    وی ٹ   ن  ج   
ی
ر
 
ی م Religious Education☐                 گ

عل
 
ت
ی 
 
ن  دی 

     ☐No Education  وی
 
ں ٴک ہی 

ن 
 م 
علی

 
ت

   

3. Do you have any of the following disease? /  و
 
ت  ک

 
ا ا ی 

 
ی ماری ہ ےک ی ی 

 
وئ
 
ں سے ک ی  ل م ی  ہ د  ڈرج 

؟می   

☐Diabetes mellitus   
 
 ث  د

ی 
ر Hypertension☐      طسی  ا

 
ری ش  پ 

 
لڈ ی ث 

 
ائ   ہ 

☐Cardiovascular disease ی ماری ی ی 
 
ا Stress☐               دل ک ی دث 

 
ن ہ 

 
وٴر     

☐No Disease و
 
ی ماری  ٴیک ہ ی 

ن 
ںی    

4. Duration of Disease   ی مڈت
 
ی ماری ک  :ی 

☐0-3 Years   ☐3-5 Years ☐More than Five years 

5. Life Style   
 
ی:طرر

 
ڈک ث 

 
ر  

 Do you Smoke? ی
 
وش

 
ری ٹ  ن

 
ں؟  سگ ی  ے  ہ 

 
رت

 
گ ت   

 
ا ا ی 

 
   ک

☐Yes No☐                   ہ اں  ں ہی 
ن 

       

 Do you exercise 30 mins per day?   ر
 
 گ

 
ش

 
 ورر

 
ںے ت ی  ؟ ہ  ت    

 
ا  ا ی 

 
ٹ  ک

ی س  من 
ت 
ان ہ 

 
رور                     

  ☐Yes ہاں                   ☐No ںینہ       
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6. CKD Stages:   ☐Stage 1 (GFR 90 or Greater)            ☐Stage 2 (GFR Between 60 and 89) 

                  ☐Stage 3 (GFR Between 30 and 59)   ☐Stage 4 (GFR Between 15 and 29)   

                            ☐Stage 5 (GFR Less than 15)

Please tick (    ) your answer to the following questions. 

Yes 

 ہ اں 

 

No 

ہ 
ن 

ںی    

  

Don’t 

Know 

ں ہی 
ن 
ت ہ     ی 

1. Do you know how to control your blood pressure (BP)?  

ہ 
 
ں ک ی  ے ہ 

 
ت
ی  ا ت  ج 

 
ا ا ی 

 
ت     ک

 
ےا

 
ت  
ی ر ا

 
ری ش  پ 

 
لڈ ی(ث  ی۔ئ  ر )ئ 

 
رول گ

 
ٹ
 
ن
 
س طرح ک

 
و ک

 
ےک

 
ت
 
ں سل ی  ؟ہ   

☐ ☐ ☐ 

2. Do you know that person may lead a normal life with one healthy kidney? 

ا ی 
 
ے ہ   ک

 
ت
ی  ا ت  ج 

 
سان ںی  ا

ہ ای 
 
   ک

 
ا  ہ ے صرف ی 

 
ار  سک

 
ر
 
ی  گ

 
ڈک ث 

 
ڈرسٹ   ر ی  ھ  ی 

 
ے  سات

 
ردے  ک

 
ڈ  گ  صحٹ   می 

 
ک ؟اث   

☐ ☐ ☐ 

3. Do you know what symptoms will develop when you get worse? 

ت  
 
ا ا ی 

 
ہک

 
ں ک ی  ے ہ 

 
ت
ی  ا ی   ج 

 
ک ث 
 
  ا

 
ر
 
گ ے  ث 

 
ی ماری  ک ی؟ی 

 
وں ک ڈا ہ  ی   ی 

ون شی علامات 
 
ں  ک ی  ی  صورت   م

 
ے  ک

 
ت  

☐ ☐ ☐ 

4. Do you know what aggravates your kidney function? 

 
 
 ک

 
ردے ک

 
ے گ

 
ت  ک

 
ہ ا

 
ں ک ی  ے ہ 

 
ت
ی  ا ت  ج 

 
ا ا ی  یی  رائ 

 
  خ

 
ائ ھ ج 

 
ر ن  عوامل  سے پ 

 
ہ ے؟ یک  

☐ ☐ ☐ 

5. Do you know the long-term prognosis of your disease? 

و
 
ت  ک

 
ا ا ی 

 
  ک

 
 ک

 
ے مرض

 
ت  
ی می عاد  یا

ل ال ں طوی  ی  ےث ارے  م
 

وں  ک ی 
 
ڈگ ی  چ   

ی معکوم ہ ے؟ ی   
☐ ☐ ☐ 

6. Do you know the brand names and usage of your medicines?  

وں ی 
ی دوای 

 
ن ت   ای 

 
ا ا ی 

 
ے  ک

 
عمال  ک

 
ام اوراسی  ث 

 
ف

 
ںہ   سے  واق ؟ی   

☐ ☐ ☐ 

7. Do you know the primary role of your medicines? 

 
 
و  د ای  ک

 
ک ث 
 
ہ  ا

 
و معکوم  ہ ےک

 
ک ث 
 
ے  واک  یا

 
ات ی   ادوث ات    یج 

 
ن
 
وں  دی  گ ی 

 
ں؟گ ی  ہ   

☐ ☐ ☐ 

8. Do you know which medicine may impair the kidney function? 

 
 
ے ہ   ای  ک

 
ت
ی  ا ت  ج 

 
ے واکی دوث ات   ںی  ا

 
ات و دی ج 

 
ک ث 
 
ہ ا

 
  ک

 
ف
 
ردوں ن ہ می

 
  یگ

 
ن
 
ر سل

 
ٹ  گ

رمری 
 
ں یاپ ی  ؟ہ   

☐ ☐ ☐ 

9. Do you know Herbal supplements can be effective in treating chronic kidney 

disease? 

 
 
ے ہ   ای  ک

 
ت
ی  ا ت  ج 

 
ہ   ںی  ا

 
 ن  ک

 
ائ م ات  ث  ادو یوث 

ئ 
ے دا

 
ردوں ک

 
  یگ

 
ک
  

 
  مرض

ی
   ےت  ل 

  ڈی  مف 
 
ن
 
و سل ؟ںی  ہ    یہ   

☐ ☐ ☐ 
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Please tick (    ) your answer to the following questions. 

Yes 

 ہ اں 

 

No 

ہ 
ن 

ںی    

  

Don’t 

Know 

ں ہی 
ن 
ت ہ     ی 

10. Do you know what unhealthy diets are? 

ت  
 
ا ا ی 

 
اوک

 
ر
 
و ان غ

 
راٴک ردوں پ 

 
وگ م ہ ےج 

عل
 
 

عکق
 
می
ے
 

  ں  ک
 
وںپ ہ 

 
ڈار ؟راث   

☐ ☐ ☐ 

11. Do you know which food contains high-quality protein?  

 
 
و ان  ای  ک

 
ت  ک

 
اوا

 
ر
 
م ہ ے  ںٴغ

عل
 
 

عکق
 
می
ے
 

ں ک ی  ن م ن  ج  ی 
 
روٹ وپ  ادہ ہ  ث 

 
ڈار ر

 
ی مق

 
؟ک  

☐ ☐ ☐ 

12. Do you know food, which should be avoided, in your condition? 

 
 
او ای  ک

 
ر
 
و ان غ

 
ت  ک

 
م ہ ے  ںٴا

عل
 
 

عکق
 
می
ے
 

ن سےک وج 
 
ک ث 
 
یا

 
ن ہ  ای  ی وج 

 
ی ماری  ک ا ی  رث 

 
ات   گ ی 

ت  ے؟سے  اج 
 
ت ہ  ا ج   

☐ ☐ ☐ 

13. Do you know how much salt you should be using daily?  

ہ 
 
ں ک ی  ے ہ 

 
ت
ی  ا ت  ج 

 
ا ا ی 

 
ں  ک ی  ی ماری  م  اش  ی 

 
مک

م  ئ 
ک 
عمال کا  

 
ااسی رث 

 
ے؟ گ

 
ت ہ  ا ج   

☐ ☐ ☐ 

14. Do you know what laboratory examinations you should regularly check? 

 
 
ے ہ   ای  ک

 
ت
ی  ا ت  ج 

 
ون سے ک  ںی  ا

 
و ک

 
ت  ک

 
ہ ا

 
رت  ک

 
ارپ   یی 

ت 
  سٹ  ی  

 
اعڈک

 
اق ر سے  یث 

 
 اگ

ئ  اہ  ے ج 
 

؟ںی  ت  
☐ ☐ ☐ 

15. Do you know the meaning of your test reports? 

 
 
  ای  ک

 
گ ے  

 
ت  
ی ت  ا

 
ے  واکے ک   ےت  ا

 
ات رت  ج 

 
ارپ   یی 

ت 
ھ   سٹ  ی   مج 

و س
 
ج  ک

 
ی
ا ی  ے ی 

 
ے  ک

 
ت
 
؟سل  

☐ ☐ ☐ 

16. Do you know what exercise fits you? 

ون شی
 
ہ ک
 
ں ک ی  ے ہ 

 
ت
ی  ا ت  ج 

 
ا ا ی 

 
ی  ک

 
ت ے ج سمائ

گ ے 
 

ت  ک
 
 ا

 
ش

 
ڈورر ڈہ می  اث 

 
ہ ے؟ ق  

☐ ☐ ☐ 

17. Do you know how to evaluate your curative effect? 

ہ
 
ں ک ی  ے ہ 

 
ت
ی  ا ت  ج 

 
ا ا ی 

 
و رہ ا ہ ے  ک ڈہ ہ  اث 

 
ں ق ی  ی ماری م ی  ی 

 
ک ث 
 
ے  واکی  ادوث ات   سے ا

 
ات ؟دی ج   

☐ ☐ ☐ 

18. Do you know how to contact medical staffs when you have a question? 

ی 
 
وئ
 
ٹ  ک ہ ج 

 
ں ک ی  ے ہ 

 
ت
ی  ا ت  ج 

 
ا ا ی 

 
ےک

 
  ا

 
ی س کل  ت 

 
مش

ے  ٴ
 
ت  
ی ت   ا

 
و  ا

 
ج   ن

معل
ر
 
ٹ
 
اک

 
 سے  ( )د

 
طہ گ ن سےراب 

 
ک

   ر
 
ت
 
ںسل ی  ؟ےہ   

☐ ☐ ☐ 

END OF QUESTIONS. THANK YOU      رن ہ
 
گ
ام۔ س  ی 

ت 
 
 سوالات  کا اج


