We would like to learn about your approach to the COVID-19 pandemic and
assessment of the implemented “red zone” procedures throughout the country and, at the
same time, to assess its impact on the mental condition.

The survey is entirely anonymous and voluntary. You can quit it at any stage.
It takes approximately 7 minutes.

It is addressed to all persons over 18 who live in Poland.

1. Do you agree to participate in the study?

a) Yes
b) No

Sociodemographic section

1. Sex: Female [ | Male [ ]
2. Age: ..... [years]
3. Place of residence:
a)  Countryside
b)  City/town with a population under 50,000
c¢)  City/town with a population between 50,000 and 250,000
d) City/town with a population over 250,000

4. Level of education:
a)  Primary
b)  Lower secondary
¢)  Vocational
d)  Secondary
e)  Incomplete higher
f)  Higher (university degree)
5. Marital status:
a)  Married
b)  Divorced
¢)  Widowed
d) Inarelationship
e) Single
6. Are you a healthcare professional?
a) Yes
b) No

7. Have you been deprived of earning opportunities as a result of the pandemic?
a) Yes, but I have already returned to work and earn the same amount as before
b)  Yes, I have already returned to work, but I earn up to 25% less than before
C) Yes, I have already returned to work, but I earn over 25% less than before
d)  Yes,  have no income source
e) No
f)  Ihave not worked before or during the pandemic
8. Have you used psychiatrist/psychologist support due to the pandemic?

a) Yes
b) No
9. Do you suffer from chronic diseases (i.e. hypertension, heart conditions, asthma etc.)
a) Yes
b) No
10. Have you been treated psychiatrically in the past?
a) Yes

b) No



11. If yes, for what reason?
Depression / Anxiety disorders / Sleep disorders / Behavioral disorders / Schizophrenia
spectrum disorders / Addictions

12. Have you ever taken psychiatric medications (i.e. Ketrel, Alprazolam,
Pramolan, etc.)

a) Yes

b) No
13. Have you been placed under quarantine by a Sanitary and Epidemiological

Station during the COVID-19 pandemic?
a)  Yes, I am now in quarantine
b)  Yes, I have
¢) No
14. Have you been diagnosed with COVID-19?
a)  Yes, I am sick now
b)  Yes, I have recovered from COVID-19
¢ No
15. If so, what was the course of the disease?
a)  Asymptomatic
b) Mild (e.g. headache, cough, temperature below 38 degrees Celsius, self-
isolated)
¢) Moderate (temperature above 38 degrees Celsius, dyspnoea, no

hospitalization)
d) Hospitalization
16. Do you think the COVID-19 pandemic has affected your overall mental health?

a)  Yes, it has significantly deteriorated

b)  Yes, it has deteriorated

¢) No

d) Yes, it has improved

Medical Professionals

1. If yes, what is your occupation:

Doctor / Dentist / Nurse / Paramedic / Laboratory diagnostician / Technician / Other
2. Have you been delegated to work at a COVID-19 ward by the hospital or state
authorities?

a) Yes, by state authorities

b)  Yes, by hospital authorities

Q) No
3. Have you had direct contact with COVID-19 patients?

a) Yes, in a dedicated COVID-19 hospital

b)  Yes, at a COVID-19 ward in a different than dedicated COVID-19 hospital

c)  Yes, both in hospital and as a general practitioner

d) Yes, as a general practitioner

e) No



Attitudes

1. In your opinion, the state authorities” overall response to COVID-19 is?
a)  Very good

b) Good

c¢)  Neither good nor bad
d) Bad

e) Verybad

2. Do you agree with the restrictions implemented (the whole country being the so-called
“red zone”) to fight the COVID-19 pandemic?

a)  Strongly agree

b)  Agree

c¢)  Neither agree nor disagree

d) Disagree

e)  Strongly disagree
3. Since the amendment of recommendations regarding the obligation to wear masks,
have you worn masks in open spaces, e.g. parks, playgrounds?

a) Yes, always

b)  Yes, usually

C) No
4. Since the amendment of recommendations regarding the obligation to wear masks,
have you worn masks indoors, e.g. shopping centres, public transport vehicles?

a) Yes, always

b)  Yes, usually

C) No
5. Do you agree that you have been avoiding meetings with your family due to the
COVID-19 pandemic?

a)  Strongly agree

b)  Agree

c¢)  Neither agree nor disagree

d) Disagree

e)  Strongly disagree
6. Do you agree that you have been avoiding meetings with your friends due to the
COVID-19 pandemic?

a)  Strongly agree

b)  Agree

c¢)  Neither yes nor no

d) Disagree

e)  Strongly disagree
7. Do you agree that you have reduced leaving the house to the minimum (shopping,
work etc.) due to the COVID-19 pandemic?

a)  Strongly agree

b)  Agree

c¢)  Neither agree nor disagree

d) Disagree

e)  Strongly disagree
8. Are you afraid of getting infected with COVID-19?

a)  Yes, the same as other illnesses (i.e. heart diseases)

b)  Yes, but less than other illnesses (i.e. heart diseases)

¢)  Yes, but more than other illnesses (i.e. heart diseases)

d) Notatall
9. Onascale of 1 to 10 (1 - no anxiety, 10 - extreme anxiety), how significant is your anxiety



11. Do you search for additional information about COVID-19, e.g. online?

a) Yes
b) No
12. Do you follow daily statistics concerning COVID-19 infections and fatalities?
a) Yes
b) No
13. Should we all stay at home to contain the COVID-19 pandemic?
a) Yes
b) No

¢) Itishard to tell

The General Health Questionnaire (GHQ-28)

Have you recently:

1 More than Much less than
Been feeli 11 joyi health?
GHO1 een feeling well and enjoying good healt usual Same as usual Less than usual usual
2 No more than Somewhat more ~ Much more than
?
GHQ2 Felt constantly under pressure? Not at all usual than usual usual
3 Been experiencing a feeling of tightness or No more than Somewhat more =~ Much more than
. Not at all
GHQ3 pressure in your head usual than usual usual
4 No more than Somewhat more ~ Much more than
B ing h hes? 11
GHQ4 een getting headaches Notata usual than usual usual
5 Felt capable of making decisions about More than
GHQ5 different matters? usual Same as usual Less than usual Incapable
6 Found at times that you cannot do anything No more than Somewhat more ~ Much more than
. Not at all
GHQ6 due to anxiety usual than usual usual
7 Been irritable and/or in a bad mood? Not at all Nomore than  Somewhat more - Much more than
GHQ7 usual than usual usual
8 No more than Somewhat more =~ Much more than
Been feeling ill?
GHQ8 een feelng 1 Notatall usual than usual usual
9 No more than Somewhat more ~ Much more than
?
GHQ9 Felt overwhelmed? Not at all usual than usual usual
10 Been satisfied with the way you have been More than Completely
. Same as usual Less than usual L
GHQ10 carrying out your tasks? usual dissatisfied
11 Much longer than
B king 1 he thi ?
GHOI11 een taking longer to do the things you do Notatall ~ Same as usual Longer than usual usual
G};é 1 Been feeling exhausted and out of sorts? Not at all No Izsljzlthan Sortr;e::llrstur:lore MUChur;?;e than
13 Found it difficult to go back to sleep after No more than Somewhat more ~ Much more than
. . Not at all
GHQ13 waking up at night? usual than usual usual
14 Been feeling the need to take medications to No more than Somewhat more =~ Much more than
Not at all
GHQ14 calm your nerves? usual than usual usual
G};g 15 Been feeling anxious and tense all the time? Not at all No Izsljzlthan Sortr;e::llrstur:lore MUChur;?;e than
16 No more than Somewhat more ~ Much more than
Been having hot 1d flashes? t at all
GHQ16 een flaving hot of €0 ashes Notata usual than usual usual
17 Been getting scared or panicky for no good No more than Somewhat more ~ Much more than
Not at all
GHQ17 reason? usual than usual usual
18 Lost much sleeb over worrv? Not at all No more than Somewhat more ~ Much more than
GHQI18 P b usual than usual usual
19 No more than Somewhat more ~ Much more than
Felt thless? t at all
GHQ19 et worthiess Notata usual than usual usual
20 Found yourself wishing you were dead and Not at all No more than Somewhat more ~ Much more than
GHQ20 free from it all? usual than usual usual
21 h h h h
Felt that life is completely hopeless? Not at all Nomore than - Somewhat more  Much more than

GHQ21

usual

than usual

usual
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No more than

Somewhat more

Much more than

Felt that life i h living?

GHO22 elt that life is not worth living Not at all usual than usual usual
GP??) 3 Considered taking your own life? Definitely not Ido n;)(t think It hasr(:ions;ed my Def;r;ls’cely

24 Found that the idea of taking your own life - I do not think It has crossed my Definitely

X . Definitely not .

GHQ24 kept coming to your mind? SO mind yes

25 Felt that you pla.y a useful role in your More than Same as usual  Less than usual Much less than
GHQ25 environment? usual usual
G}igZ 6 Felt pleased with your actions in general? M(:seu’jlan Same as usual Less than usual Muc};if:l than

27 Been able to enjoy yo.u.r normal day-to-day More than Same as usual  Less than usual Much less than
GHQ27 activities? usual usual

28 Been managing t.o keep yourself busy with More than Same as usual  Less than usual Much less than
GHQ28 something useful, work? usual usual

Drodzy Panstwo, chcielibysmy pozna¢ Panistwa podejscie do pandemii COVID-19,
ocene wdrozonych procedur czerwonej strefy w calym kraju oraz jednoczesnie ocenic jej
wplyw na kondycje psychiczna.

Ankieta jest w peini anonimowa, dobrowolna, na kazdym etapie mozliwa jest
rezygnacja z udziatu w badaniu. Czas trwania okoto 7 minut.

Skierowana do wszystkich ludzi mieszkajacych na terenie Polski powyzej 18rz.

1. Czy wyraza Pan(i) zgode na udziat w badaniu?
Tak
Nie

Sekcja socjidemograficzna
1. Pte¢: Kobieta [ | Mezczyzna | ]

2. Wiek: ..... lat
3. Miejsce zamieszkania:
a) Wies

b)  Miasto <50tys.
c¢)  Miasto 50-250 tys.
d) Miasto >250tys. mieszkancow
4. Wyksztatcenie:
a) Podstawowe
b)  Gimnazjalne
¢) Zawodowe
d)  Srednie
e)  Wyzsze niepelne
f)  Wyzsze
5. Jaki jest Pana(i) stan cywilny:
a) Zamezny/zonaty
b) Rozwodnik
¢)  Wdowa(iec)
d) Zwiazek partnerski
e) Panna/Kawaler
6. Czy jest Pan(i) pracownikiem Ochrony zdrowia?
a) Tak
b) Nie
7. Czy w zwiazku pandemiq zostat(a) Pan(i) pozbawiony(a) mozliwos$ci zarobkowych?
a) Tak, ale juz wrdcite(a)m do pracy i moje zarobki nie ulegty zmianie na gorsze
b)  Tak, wrécite(a)m do pracy, lecz moje zarobki zmalaty o nie wiecej niz 25%
c¢)  Tak, wrdcite(a)m do pracy, lecz moje zarobki zmalaty o wiecej niz 25%



d) Tak, zostatem catkowicie pozbawiony(a) dochodu

e) Nie

f)  Zaréwno przed jak i w trakcie pandemii nie pracowatem(am)
8. Czy w zwiazku z pandemia korzystat(a) Pan(i) z ustug psychiatry/psychologa?

a) Tak

b)  Nie
9. Czy leczy sig Pan z powodu schorzen przewlektych (np. nadcisnienie tetnicze, choroby
serca, astma itp.)

a) Tak
b)  Nie
10. Czy w przesztosci leczyl(a) sie Pan(i) psychiatrycznie?
a) Tak
b) Nie
11. Jesli tak to z jakiego powodu?

Depresja/Zaburzenia lekowe/Zaburzenia snu/ Zaburzenia zachowania/ Choroby z kregu
schizofrenii/ Uzaleznienia

12. Czy przyjmowal(a) Pan(i) leki psychiatryczne (np. keterel, alprazolam,
pramolan, etc.)

a) Tak

b) Nie
13. Czy w czasie pandemii COVID-19 zostal(a) Pan(i) objeta kwarantanng przez

Stacje Sanitarno-epidemiologiczna?

a) Tak, jestem

b)  Tak, bylem

C) Nie
14. Czy zdiagnozowano u Pana(i) COVID-19?

a)  Tak, jestem w trakcie choroby

b)  Takjestem po chorobie

c¢) Nie
15. Jedli tak, to jaki byt przebieg choroby?

Bezobjawowy/ Skapoobjawowy ( np. bdl glowy, kaszel, goraczka <38stpC, pobyt w
domu)/ Przebieg umiarkowany ( temp. >38stp, duszno$é, bez hospitalizacji)/
Hospitalizacja
16. Czy wedlug Pana(i) pandemia COVID-19 wplynela na ogélne Pana zdrowie
psychiczne?

a) Tak, zdecydowanie si¢ pogorszyla

b)  Tak, pogorszyta sie

c) Nie

d) Tak, ulegta poprawie

Pracownik Ochrony Zdrowia

17. Jesli tak to w jakim charakterze Pan(i) pracuje:
Lekarz/ Lekarz dentysta/pielegniarstwo/ Ratownictwo medyczne/ Laborant/
Technik/ Inne
18. Czy zostal(a) Pan(i) oddelegowana przez dyrekcje lub rzad do pracy w
oddziale COVIDOwym?
a) Tak, rzad
b)  Tak, dyrekcja szpitala
C) Nie
19. Czy pracowal(a) Pan(i) bezposrednio z pacjentami chorujacymi na COVID-19?
a) Tak, szpital jednoimienny
b)  Tak, oddziat covidowy w szpitalu innym niz jednoimienny
c¢)  Tak, zarowno w szpitalu jak i w ramach POZ



d) Podstawowa Opieka Zdrowotna

e) Nie
Postawy
20. Jak ocenia Pan(i) dotychczasowe dziatania rzadu w sprawie zwalczania
COVID-19
a) Bardzo dobrze
b)  Dobrze
¢)  Anidobrze, ani zle
d) Zle
e) Bardzo zle
21. Czy zgadza si¢ Pan z dziataniami podjetymi w Polsce (calty kraj objety

czerwona strefa) w celu zwalczania pandemii COVID-19?
a) Zdecydowanie si¢ zgadza
b) Zgadzam sie
¢)  Ani tak ani nie
d) Nie zgadzam si¢
e) Zdecydowanie si¢ nie zgadzam
22. Czy od czasu zmiany zalecen co do koniecznosci noszenia maseczek nosi Pan(i)
maseczki na otwartej przestrzeni np. parki, place zabaw?
a) Tak, zawsze
b)  Tak, zazwyczaj
c¢) Nie
23. Czy od czasu zmiany zalecen co do koniecznosci noszenia maseczek nosi Pan(i)
maseczki w miejscach zamknietych np. galerie handlowe, komunikacja?
a) Tak, zawsze
b)  Tak, zazwyczaj
c¢) Nie
24. W zwiazku z pandemiag COVID-19 unika Pan(i) spotkan z najblizsza rodzing?
a) Zdecydowanie si¢ zgadza
b) Zgadzam sie
¢)  Nni tak ani nie
d) Nie zgadzam sig
e) Zdecydowanie si¢ nie zgadzam
25. W zwiazku z pandemig COVID-19 unika Pan(i) spotkan z przyjaciolmi?
a) Zdecydowanie si¢ zgadza
b) Zgadzam sie
¢)  Anitak ani nie
d) Nie zgadzam si¢
e) Zdecydowanie si¢ nie zgadzam
26. W zwiazku z pandemiag COVID-19 wyijscia z domu ograniczam do minimum
(zakupy, praca itp.)?
a)  Zdecydowanie si¢ zgadza
b) Zgadzam sie
¢)  Anitak ani nie
d) Nie zgadzam sie
e) Zdecydowanie si¢ nie zgadzam
27. Czy boi sie Pani/Pan zachorowania na COVID-19?
a)  Tak, w takim samym stopniu jak na inne choroby (np. serca)
b) Tak, ale w mniejszym stopniu jak na inne choroby (np. serca)
c)  Tak, ale w wigkszym stopniu jak na inne choroby (np. serca)
d) Nie, nie boje sie w ogdle
28. W skali od 1 - 10 jak bardzo obawia si¢ Pan(i) zachorowania na COVID-19? [



29.
czlonkow rodziny? ...
30.
internecie?
a) Tak
b) Nie
30.
z powodu COVID-19?
a) Tak
b) Nie
31.
domach?
a) Tak
b) Nie

¢)  Trudno

OGOLNY KWESTIONARIUSZ ZDROWIA (GHQ-28)

Czy Pan(i) ostatnio:

W skali od 1 - 10 jak bardzo obawia si¢ Pan(i) zachorowania na COVID-19 przez

Czy wyszukuje Pan(i) dodatkowych informacji odnosnie COVID-19 np. w

Czy $ledzi Pan(i) codzienne statystki odnosnie zachorowan oraz smiertelnosci

W celu zahamowania pandemii COVID-19 wszyscy powinnismy zosta¢ w

powiedzie¢

1 Czuje sie dobrze i cieszy sie dobrym bardziej niz . .. duzo mniej niz
GHQ1 zdrowiem? Zwykle tak jak zwykle mniej niz zwykle Zwykle
GI—? Q2 Czuje, ze jest stale pod presja? zupelnie nie e bziiiillzl e nlecozlz;a;iie] e dEiZ;zbvi;iie]

3 Ma uczucie ucisku, napiecia Jupelnie nie nie bardziej niz nieco bardziejniz ~ duzo bardziej
GHQ3 w glowie? P zwykle zwykle niz zwykle
M il ows

5 Czuje sie zdolny(a) do podejmowania decyzji w bardziej niz . . zupelnie
GHQ5 roznych sprawach? zwykle takjak zwykle mniej niz zwykle niezdolny

6 Czuje, ze czasami nie moze nic robi¢ ze wzgledu supelnie nie nie bardziej niz nieco bardziejniz ~ duzo bardziej
GHQ6 na nerwy? P zwykle zwykle niz zwykle

7 .. . . . nie bardziej niz nieco bardziejniz ~ duzo bardziej

?
GHQ7 Jest rozdrazniony(a) i w ztym humorze? zupelnie nie Zwykle ZwyKle niz zwykle

8 . . . . nie bardziej niz nieco bardziejniz ~ duzo bardziej

?
GHOS Czuje, ze jest Pan(i) chory(a)? zupelnie nie Zwykle Zwykle niz zwyKle
GI—? Q9 Czuje, ze wszystko Pana(ia) przytlacza? zupelnie nie e Zii;illz] e mecozliil;iie] me dﬁf;;vi;iie]

10 Jest zadowolony(a) ze sposobu wykonywania  bardziej niz . L. calkowicie
GHQI10 swoich obowiazkow? zwykle takjak zwykle mniej niz zwykle niezadowolony
GHléJ 1 Wykonywal(a) wszystkie czynnosci wolniej?  zupelnie nie tak jak zwykle dtuzejniz zwykle duzz‘i{;fl? me

12 .. . » . . nie bardziej niz nieco bardziejniz  duzo bardziej
GHO12 Czuje si¢ wyczerpany(a), niedysponowany(a)?  zupelnie nie Zwykle Zwykle niz zwykle

13 Ma klopoty z ponownym zasnieciem po zupelnie nie nie bardziej niz nieco bardziejniz ~ duzo bardziej
GHQI13 przebudzeniu sie ? zwykle zwykle niz zwykle

14 Ma potrzebe zazywania srodkow zupelnie nie nie bardziej niz nieco bardziejniz ~ duzo bardziej
GHQ14 uspokajajacych? zwykle zwykle niz zwykle

15 Czuje si¢ zdenerwowany(a) i napiety(a) przez supelnie nie nie bardziej niz nieco bardziejniz ~ duzo bardziej
GHQI15 caly czas? P zwykle zwykle niz zwykle
GH(6) 16 Czuje, ze oblewa Pana(ig) goraco lub zimno?  zupelnie nie e l;i\tjill? e mecozlzj;iie] e dlzzo :;;Elee]

17 Byl(a) przestraszony(a) lub bliski(a) paniki bez upelnie nie nie bardziej niz nieco bardziejniz ~ duzo bardziej
GHQ17 wyraznego powodu? “p zwykle zwykle niz zwykle

18 Mniei spal(a) z powodu zamartwiania sie? supelnie nie nie bardziej niz nieco bardziejniz ~ duzo bardziej
GHQI18 ) 5P P & up zwykle zwykle niz zwykle
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Uwaza siebie za osobe¢ bezwartosciowa?

zupelnie nie

nie bardziej niz nieco bardziej niz

duzo bardziej

GHQ19 zwykle zwykle niz zwykle

20 Pragnal/Pragnela umrzec i by¢ daleko od . . nie bardziej niz nieco bardziejniz ~ duzo bardziej
. zupelnie nie ..

GHQ20 wszystkich spraw? zwykle zwykle niz zwykle
21 Ma poczucie. ze zvcie iest beznadzieine? supelnie ni nie bardziej niz nieco bardziejniz ~ duzo bardziej

GHQ21 P nzezycie] jnes upetitie nie zwykle zwykle niz zwykle
22 Myélal(a), ze nie warto zyé? suvehie nie nie bardziej niz nieco bardziejniz ~ duzo bardziej

GHQ22 yslarah ye P zwykle zwykle niz zwykle

Bral liwose . . :

. éé » ral(a) pod uwage n;(}),:i;m;osc odebrania sobie stanowczonie  nie sadze przeszi(z ;211 przez o vezo tak

Géé 04 Zauwazrzf‘il(zl) ';Z;:;f::ﬁld:;liaen;;gad: glowy stanowczo nie nie sadze przeszz;rélll P22 stanowezo tak
25 Ma poczucie, ze odgrywa znaczaca role w bardziej niz . mniejsza niz . -

GHQ25 otocxeniu? Zwykle tak jak zwykle Zwykle Znacznie mniejsza
26 est ogolnie zadowolony(a) ze swoich dziatan ? bardziej niz tak jak zwykle mniej niz zwykle duzo mniej niz

GHQ26 & y zwykle ] y ) y zwykle

. H2C7227 Potrafi cieszy¢ s;e;]z@vcvl);l;lif:m codziennymi ba;jvz;gl:iz tak jak zwykle mniej niz zwykle duz;) x;rllileej niz
28 Potrafil(a) wype%ni?' sol?ie czas pozytecznymi  bardziej niz tak jak zwykle mniej niz zwykle duzo mniej niz

GHQ?28 zajeciami, praca? zwykle zwykle




