Supplementary Materials:

Sublementary files

Figure S1: Ski with Suspended Ski Binding System ACTRI F. The damping plate consists of duralumin with pressed-
in plain bearing sleeves and inserted leaf spring made of austenitic stainless chromium-nickel steel.



Table S1: Mean chondral Ht (mm) in FTJ and retropatellar.

joint side | subject | baseline | ful-1 | ful-2 | recovery | baseline | fu2-1 fu2-2 | mean
1 2 SD

1 253 239 | 248 268 241 2.03 228 | 022

right 2 3.04 275 | 341 2.85 315 3.00 296 | 0.24

3 2.40 225 | 234 2.99 254 239 248 | 027

laI:eTr]al 4 324 271 | 311 335 329 291 314 | 030
i 1 248 229 | 221 228 226 214 219 | 016
et 2 331 280 | 293 2.90 2.96 298 299 | 038

3 236 214 | 223 229 240 220 221 | 016

4 281 204 | 278 249 276 250 266 | 021

1 325 326 | 3.16 323 3.08 273 313 | 024

- 2 276 28 | 313 2.85 265 274 288 | 0.24

right 3 249 229 | 230 2.81 255 2.16 235 | 0.4

1al;rr]a1 4 323 279 | 291 329 321 2.99 318 | 026
. 1 3.0 269 | 249 2.63 2.63 251 258 | 0.25
et 2 2.98 278 | 289 2.99 2.83 2.84 284 | 017

€ 3 233 200 | 218 239 240 236 229 | 018

4 3.30 306 | 301 284 3.19 3.00 324 | 025

1 2.64 236 | 251 2.60 255 238 268 | 021

- 2 248 241 | 250 245 2.63 271 265 | 015

right 3 171 171 | 158 1.91 1.86 1.84 166 | 0.16

m};gal 4 259 266 | 243 276 233 2.69 266 | 021
e 1 259 28 | 276 2.79 245 274 264 | 016
et 2 2.66 208 | 244 265 259 263 233 | 027

3 1.99 165 | 1.65 1.90 1.73 1.78 174 | 0.18

4 2.90 258 | 270 2.56 255 261 270 | 0.20

1 1.70 198 | 1.93 1.98 1.90 1.98 205 | 0418

right 2 175 181 | 204 1.89 2.03 1.79 199 | 020

3 1.68 181 | 181 1.65 1.79 1.66 153 | 0.19

F? | 4 1.89 194 | 191 1.76 1.98 191 184 | 017
n:iiiz 1 1.88 215 | 206 1.96 1.98 1.95 194 | 0.16
et 2 225 235 | 1.90 2.10 215 213 198 | 026

3 191 184 | 168 158 1.84 171 176 | 0.16

4 201 189 | 183 1.99 2.00 1.71 175 | 0.18

1 3.56 323 | 371 3.70 3.63 3.40 341 | 027

right 2 3.05 291 | 316 2.63 278 255 280 | 045

3 244 210 | 211 214 250 251 231 | 025

FP] 4 240 218 | 238 254 249 228 228 | 020
p‘;tre‘;ar 1 3.49 365 | 358 334 371 334 354 | 031
et 2 2.79 278 | 254 2.60 291 3.14 273 | 029

3 2.40 209 | 238 221 2.05 225 199 | 027

4 343 283 | 3.14 333 311 311 320 | 033




Table S2: Mean Segmental Intrachondral T2*-time (ms) with SD in FT] and retropatellar.

joint side | subject | baseline | ful- | ful- | recovery | baseline | fu2- | fu2- mean SD
1 1 2 2 1 2
1 307 | 290 | 296 | 317 303 | 309 | 321 1.85
right 2 319 | 306 | 313 | 311 315 | 316 | 320 1.93
3 268 | 262 | 246 | 252 261 | 279 | 242 2.23
lal:;rl']al 4 255 | 278 | 262 | 300 2.7 | 260 | 266 232
e 1 298 | 316 | 321 333 320 | 328 | 341 213
et 2 311 | 297 | 302 | 315 308 | 308 | 30.8 1.88
3 253 | 257 | 239 | 258 256 | 254 | 264 152
4 262 | 262 | 282 | 298 265 | 276 | 259 242
1 189 | 197 | 201 203 193 | 221 | 208 1.58
- 2 192 | 187 | 187 | 198 187 | 193 | 194 132
right 3 183 | 175 | 175 15.6 173 | 185 | 164 1.40
IFT] | 4 192 | 214 | 204 19.7 204 | 205 | 200 148
;:; 1 22 | 234 | 244 24.6 24 | 241 | 231 1.81
et 2 195 | 201 | 187 | 200 204 | 194 | 180 148
¢ 3 178 | 186 | 174 17.7 174 | 176 | 172 116
4 204 | 202 | 215 | 232 214 | 203 | 19.9 178
1 288 | 264 | 265 | 280 264 | 266 | 27.8 2.10
- 2 299 | 283 | 251 27.7 279 | 289 | 266 242
right 3 25 | 27 | 22 21 238 | 235 | 231 1.56
F? | 4 271 | 273 | 265 | 281 266 | 268 | 259 1.70
fr:;olraal 1 280 | 272 | 269 | 282 272 | 276 | 271 147
et 2 302 | 303 | 285 | 315 303 | 290 | 274 3.03
3 26 | 242 | 232 | 233 235 | 234 | 223 1.20
4 240 | 247 | 243 | 281 253 | 249 | 234 2.13
1 241 | 235 | 217 | 237 29 | 217 | 223 1.74
, 2 275 | 250 | 250 | 242 252 | 273 | 228 2.63
right 3 26 | 218 | 203 226 28 | 221 | 214 1.64
F? | 4 27 | 214 | 224 | 233 230 | 231 | 231 142
Tiiiﬁ 1 217 | 198 | 208 24 28 | 216 | 220 1.66
st 2 248 | 214 | 254 | 256 245 | 241 | 233 3.21
3 208 | 216 | 208 | 226 20 | 217 | 205 138
4 192 | 206 | 199 | 201 208 | 197 | 214 1.52
1 209 | 282 | 292 | 330 307 | 301 | 29.7 2.20
, 2 297 | 289 | 299 | 303 285 | 281 | 29.0 2.68
right 3 271 | 243 | 253 26.0 256 | 262 | 2538 1.40
FP] 4 210 | 241 | 226 | 222 231 | 219 | 236 1.61
piet:;ar 1 308 | 297 | 282 31.6 302 | 290 | 296 2.34
st 2 279 | 283 | 276 | 304 297 | 285 | 293 2.09
3 266 | 270 | 259 | 268 258 | 265 | 252 1.57
4 200 | 214 | 211 21.0 208 | 207 | 21.0 121




