
Table S1. Epidemiological studies 
 
AUTH

OR  

DA

TE  

TITLE   COUN

TRY  

POPULATI

ON  

SAM

PLE 

SIZE  

PARTICIP

ANTS 

WITH 

TINNITUS 

(N)  

  

TINNITUS 

SEVERITY  

  

METHOD/QU

ESTION USED 

TO IDENTIFY 

TINNITUS  

  

METHOD/QU

ESTION USED 

TO IDENTIFY 

BOTHERSOME 

TINNITUS  

  

METHOD/QU

ESTION USED 

TO IDENTIFY 

SUICIDE/SUIC

IDAL 

IDEATION  

  

METH

OD OF 

SUICI

DE  

  

Han 

et al  

  

  

201

8  

  

Tinnitus, 

depressio

n, and 

suicidal 

ideation 

in adults: 

A 

nationall

y 

represent

ative 

general 

populati

on 

sample  

  

Korea  

  

Responde

nts of 

tinnitus 

evaluatio

n 

questionn

aires of 

the 

KNHANE

S aged 

19+   

  

28,93

0  

  

6391  

  

Mild, 

moderate 

and severe 

(no 

disturbance, 

annoying 

and very 

annoying)  

  

During the 

past year, 

did you ever 

hear a sound 

(buzzing, 

hissing, 

ringing, 

humming, 

roaring, 

machinery 

noise) 

originating 

in your ear? 

(yes,no, 

cannot 

remember)  

  

How much 

did the 

sound 

originating 

in your ear 

disturb your 

daily life? 

(no, 

annoying, 

very 

annoying 

level causing 

sleep 

disturbance)

.   

  

Within the 

past year, 

have you 

ever 

seriously 

considered 

attempting 

suicide? (yes 

or no)  

  

No 

suicid

e ‐ 

ideati

on 

report

ed  

  

Martz 

et al  

  

201

8  

  

Tinnitus, 

Depressi

on, 

Anxiety, 

and 

Suicide 

in  

Recent 

Veterans: 

A 

Retrospe

ctive 

Analysis  

  

USA  

  

Veterans 

who 

separated 

from 

service 

and who 

were not  

killed in 

action.   

769,9

34  

  

116,358 

(15%)  

  

Not reported 

  

NA‐ 

diagnosed 

with 

tinnitus  

  

Not 

reported 

  

Not 

reported  

  

ICD‐

10 

codes 

were 

used 

to 

identi

fy 

cause 

of 

death.

  

  

Kim 

et al  

201

8  

  

Associati

on 

between 

tinnitus 

and 

mental 

health 

among 

Korean 

adolesce

nts: The 

Korea 

National 

Health 

and 

Nutrition 

Examinat

Korea  

  

Adolescen

t 

responde

nts of the 

KNHANE

S V  

  

1587  

  

286   no problem, 

bothering, 

having 

trouble 

sleeping  

  

In the past 

12 months, 

have you 

been 

bothered by 

buzzing in 

your ears? 

(yes, no)  

  

How much 

of a problem 

is the 

ringing in 

your ears? 

(no problem, 

bothering, 

having 

trouble 

sleeping).   

  

’Have you 

ever thought 

of 

committing 

suicide in 

the last 

year? (yes, 

no)  

  

No 

suicid

e‐

ideati

on 

report

ed  

  



ion 

Survey  

Seo et 

al  

201

5  

Relations

hip 

between 

tinnitus 

and 

suicidal 

behaviou

r in 

Korean 

men and 

women: 

a cross‐

sectional 

study  

  

Korea  Korean 

individual

s who 

participat

ed in 2010 

to 2012 

Korean  

National 

Health 

and 

Nutrition 

Examinati

on 

Survey  

(KNHAN

ES).  

  

1744

6   

  

3949 

21.4%  

  

not 

annoying/an

noying; 

irritating; 

severely  

annoying 

and causes 

sleep 

problems  

  

‘Within the 

past year, 

did you 

ever  

hear a sound 

(buzzing, 

hissing, 

ringing, 

humming, 

roaring,  

machinery 

noise) 

originating 

in your 

ear?’  

  

‘How severe 

is this noise 

in your daily 

life?  

In the last 12 

months, did 

you think 

about  

committing 

suicide?  

NA  

Park 

et al  

  

202

0  

  

Psychiatr

ic 

Distress 

as a 

Common 

Risk 

Factor 

for 

Tinnitus 

and Joint 

Pain: A 

National 

Populati

on‐Based 

Survey  

  

Korea  

  

General 

over 50s  

  

9032  

  

2413  

  

classified as 

none, not 

annoying, 

annoying, 

and severely 

annoying  

  

single 

question  

  

single 

question: 

none, not 

annoying, 

annoying, 

severely 

annoying.  

  

positive 

answer to 

the question 

about 

suicidal 

ideation and 

suicide 

attempt over 

the past 

year  

  

NA  

  

Park 

et al  

  

202

0a  

  

Tinnitus 

and Its 

Associati

on With 

Mental 

Health 

and 

Health‐

Related 

Quality 

of Life in 

an Older 

Populati

on: A 

Nationwi

de Cross‐

Sectional 

Study  

  

Korea  

  

General 

over 60s  

  

5129  

  

1402  

  

Rated 

ʹannoyingʹ by 

605 

participants  

  

“For the past 

executive 12 

months, 

have you 

ever had 

ringing, 

roaring, or 

buzzing in 

your ears?”  

  

Survey 

questions: 

normal, 

tolerable 

tinnitus, and 

annoying 

tinnitus 

identified by 

asking 

participants 

with tinnitus 

“How much 

do these 

sounds 

create 

annoyance 

in your 

life?.”  

  

“Have you 

ever thought 

about 

committing  

suicide 

within 12 

months?”  

  

NA  

  



Yu et 

al  

  

201

9  

  

Associati

on 

between 

menstrua

l cycle 

irregulari

ty and 

tinnitus: 

a 

nationwi

de 

populati

on‐based 

study  

Korea  

  

General, 

premenop

ausal 

Korean 

women  

  

4633  

  

934  

  

Rated 

ʹannoyingʹ by 

605 

participants  

  

“For the past 

executive 12 

months, 

have you 

ever had 

ringing, 

roaring, or 

buzzing in 

your ears?”  

“How much 

do these 

sounds 

create 

annoyance i

n your 

life?”  

  

“Have you 

ever thought 

about 

committing 

suicide 

within the 

last 12 

months?”  

  

NA  

  

  
 
 
 
 
 
Table S2. Observational studies 
  
AUTH

OR  

DA

TE  

TITLE   COUNT

RY  

POPULAT

ION  

SAMP

LE 

SIZE  

PARTICIP

ANTS 

WITH 

TINNITUS 

(N)  

  

TINNIT

US 

SEVERIT

Y  

  

METHOD/QUES

TION USED TO 

IDENTIFY 

TINNITUS  

  

METHOD/QUE

STION USED 

TO IDENTIFY 

BOTHERSOME 

TINNITUS  

  

METHOD/QUE

STION USED 

TO IDENTIFY 

SUICIDE/SUICI

DAL 

IDEATION  

  

METH

OD OF 

SUICID

E  

  

Aazh 

& 

Moor

e  

  

201

8  

  

Thought

s about 

Suicide 

and Self‐

Harm in 

Patients 

with 

Tinnitus 

and 

Hyperac

usis  

UK  

  

Clinical 

tinnitus 

patients ‐ 

specialist 

clinic for 

patients 

seeking 

help 

with 

tinnitus  

  

150  

  

144  

  

32 pps ‐ 

mild, 42 

pps ‐ 

modera

te, 54 

pps ‐ 

severe  

  

Tinnitus 

Handicap 

Inventory, The 

Visual Analog 

Scale (VAS)  

  

Tinnitus 

Handicap 

Inventory, 

VAS 

  

Question 9 

on PHQ9  

  

No 

suicid

e– 

study 

measu

red 

ideatio

n  

  

 Lugo 

et al  

  

201

9  

  

Sex‐

Specific 

Associati

on of 

Tinnitus 

With 

Suicide 

Attempts

  

  

Swede

n  

  

Adults 

from 

Stockhol

m  

County 

(Sweden

)  

  

71,54

2  

  

16 066 

(any 

tinnitus), 

of which 

1995 

were 

severe  

  

“No; 

Yes 

(moder

ate 

proble

m); Yes  

(severe 

proble

m”).  

“Do you have 

any of the 

following 

health  

problems or 

symptoms?”  

…tinnitus…. 

  

Not reported  

  

“Have you 

ever tried to 

take your 

own life?”  

  

NA  

  

Aazh 

et al  

  

201

9  

  

Parental 

Mental 

Illness in 

Childho

od as a 

Risk 

UK  

  

Patients 

at 

Tinnitus 

and 

Hyperac

usis 

292  

  

286  

  

Mild, 

modera

te, 

severe  

  

Tinnitus 

Handicap 

Inventory   

  

Tinnitus 

Handicap 

Inventory.   

  

Question 9 

on PHQ9 

9. 

  

No 

suicid

e ‐ 

ideatio

n 



Factor 

for 

Suicidal 

and Self‐

Harm 

Ideations 

in 

Adults 

Seeking 

Help for 

Tinnitus 

and/or 

Hyperac

usis  

  

Therapy 

Specialis

t Clinic  

  

report

ed  

  

Chen

g et 

al  

  

202

3  

Tinnitus 

and risk 

of 

attempte

d 

suicide: 

A one 

year 

follow‐

up 

study  

   

Taiwa

n  

Patients 

aged ≥20 

years old 

who 

received 

a first‐

time 

diagnosi

s of 

tinnitus 

and no 

history 

of 

suicide 

for 3 

years 

before 

tinnitus 

onset. 

Matched 

controls 

with no 

tinnitus.  

386,0

55  

subjective

   

Any ‐ 

includes 

codes for 

tinnitus, 

unspecifi

ed.  

Not 

reporte

d  

At least two 

outpatient 

medical claims 

with a 

diagnosis of 

tinnitus filed 

by an 

otorhinolaryng

ologist or a 

neurologist   

  

none   none‐not 

recorded in 

ICD codes. 

whether or 

not a 

sampled 

patient had 

received a 

diagnosis of 

suicide  

attempt 

during one‐

year follow‐

up. ICD 

codes  

NA  

Chen 

et al  

202

3  

The 

Comorbi

dity of 

Depressi

on and 

Anxiety 

Sympto

ms in  

Tinnitus 

Sufferers

: A 

Network 

Analysis  

  

  

China  Tinnitus 

sufferers 

aged 

over 11 

years 

followed 

up at the 

tinnitus 

outpatie

nt 

departm

ent in 

Chinese 

PLA 

General 

Hospital  

566   566  

  

0‐10 

VAS; 

Minima

l = 0–3, 

mild = 

4–6), 

Severe 

= 7–10  

Not reported   VAS   Question 9 

on PHQ9   

NA  

 NA = not applicable, PHQ9 = Patient Health Questionnaire 9, VAS = Visual Analogue Scale.  
 
 



  
Table S3. Case studies   
  
AUTHO

R  

DA

TE  

TITLE   COUNT

RY  

POPULA

TION  

SA

MPL

E 

SIZE

  

PARTICI

PANTS 

WITH 

TINNIT

US (N)  

  

TINNIT

US 

SEVERI

TY  

  

METHOD/QUESTION 

USED TO IDENTIFY 

TINNITUS  

  

METHOD/

QUESTION 

USED TO 

IDENTIFY 

BOTHERSO

ME 

TINNITUS  

  

METHOD/

QUESTION 

USED TO 

IDENTIFY 

SUICIDE/SU

ICIDAL 

IDEATION  

  

METHOD 

OF 

SUICIDE  

  

Chang 

& Wu  

  

201

2  

  

Serotoni

n‐

Norepine

phrine 

Reuptake 

Inhibitor 

Treatme

nt for 

Tinnitus 

and 

Depressi

on  

  

Taiwa

n  

  

Male 

with 

bilatera

l 

tinnitus

  

  

1  

  

1  

  

Severe

‐ 

interfe

ring 

with 

mood, 

sleep 

and 

psycho

social 

functio

ning  

  

Not reported  

  

Not 

reported  

  

Not 

reported  

  

No 

suicide ‐ 

ideation 

reported  

  

Da 

Silva 

Souza 

et al  

  

201

6  

  

Effects of 

Transcra

nial 

Direct 

Current 

Stimulati

on in 

Chronic 

Tinnitus 

Treatme

nt: Case 

Study  

  

Brazil  

  

Female 

with 

bilatera

l 

tinnitus

  

  

1  

  

1  

  

Not 

report

ed  

  

acuphenometry, VAS  

  

acupheno

metry, 

VAS  

  

Not 

reported  

  

No 

suicide ‐ 

patient 

reported 

ideation  

  

Dijkstr

a et al  

  

201

8  

  

Effective 

deep 

brain 

stimulati

on of 

intractabl

e 

tinnitus: 

A case 

study  

  

Nether

lands  

  

Female 

tinnitus 

patient  

  

1  

  

1  

  

Intract

able 

tinnitu

s 

causin

g 

severe 

sufferi

ng  

  

Tinnitus Handicap 

Inventory, Tinnitus 

Functional Index  

  

Tinnitus 

Handicap 

Inventory, 

Tinnitus 

Functional 

Index  

  

Hamilton 

Depressio

n Rating 

Scale  

  

Previous 

suicide 

attempt 

with 

autointox

ication  

  

Ensink 

et al  

  

  

200

3  

  

Treatme

nt for 

Severe 

Palatoclo

nus by 

Occlusio

n of the 

Nether

lands  

  

Male 

child 

with 

tinnitus

  

  

1  

  

1  

  

Intense

, loud, 

severel

y 

interfe

ring 

with 

sleep  

Tinnitus heard by 

examiner by bringing 

own ear at a distance of 

approximately 20 to 30 

cm to the left ear of the  

patient.  

  

Not 

reported  

  

Expressed 

suicide 

wish from 

patient  

  

No 

suicide ‐ 

ideation 

reported  

  



Eustachi

an Tube  

  

  

Franke

nburg 

& 

Hegart

y  

  

199

4  

  

Tinnitus, 

Psychosi

s, and 

Suicide  

  

USA  

  

Tinnitu

s 

patients

  

  

4  

  

4  

  

Report

ed as 

unrele

nting, 

tireso

me   

  

Not reported  

  

Not 

reported   

  

Expressed 

suicide 

wishes 

from 

patients. 

One 

patient  att

empted 

suicide.  

Not 

reported  

  

Joshi & 

Sharm

a  

  

201

2  

  

A Case 

of 

Asenapi

ne‐

Induced 

Tinnitus  

  

USA  

  

Female 

patient  

  

1  

  

1  

  

Distres

sing  

  

Not reported  

  

Not 

reported  

  

Not 

reported  

  

No 

suicide ‐ 

ideation 

reported. 

Suicidal 

ideation.  

  

Lewis 

& 

Stephe

ns  

  

199

5  

  

Parasuici

de and 

tinnitus  

  

UK  

  

Patients 

admitte

d for 

overdos

e to 

Poisons 

Unit 

Aug‐

Oct 

1993  

  

184  

  

3  

  

Not 

report

ed  

  

Do you suffer from 

tinnitus, that is, noise(s) 

in your ears or head? 

(yes,no). Please 

describe the tinnitus 

(pulsatile, buzzing, 

whistling, hissing, 

other).  

  

What 

influence 

did the 

tinnitus 

have on 

your 

decision to 

take an 

overdose? 

(none, it 

contribute

d, the 

main 

reason).   

  

Patients 

were 

admitted 

for 

previous 

overdose.  

  

Self‐

harm 

/Attempt

ed 

suicide 

by 

overdose

.  

  

Lewis, 

Stephe

ns and 

Huws   

  

199

2  

  

Suicide 

in 

tinnitus 

sufferers  

  

UK  

  

Clinical 

tinnitus 

patients

, and 

one 

additio

nal 

account

  

  

6  

  

6  

  

Severe 

  

  

Various  

  

Not 

reported  

  

Reported 

suicides in 

clinic 

patients  

  

Hanging, 

attempte

d 

overdose

, of 

alcohol 

and 

drugs, 

overdose 

of 

antidepr

essants, 

overdose 

of pain 

medicati

on, 

suffocati

on.  

  



Lewis, 

Stephe

ns and 

McKen

na  

  

199

4  

  

Tinnitus 

and 

suicide  

  

UK  

  

Clinical 

tinnitus 

patients

   

  

28  

  

28  

  

Not 

report

ed  

  

Tinnitus duration: 

Years and months  

Tinnitus ear: 

right/left/both/head  

Nature of tinnitus: 

pulsatile/whistling/buz

zing/hissing/other  

  

Not 

reported  

  

Clinics 

required 

to report 

on 

patients 

who die 

by 

suicide.  

  

Self‐

poisonin

g, 

firearm, 

suffocati

on, 

hanging, 

drownin

g.  

  

Pridm

ore et 

al  

  

201

2  

  

Tinnitus 

and 

Suicide: 

Recent 

Cases on 

the  

Public 

Record 

Give 

Cause 

for  

Reconsid

eration  

USA  

  

4 cases 

assesse

d by a 

coroner 

over 10 

years‐ 

found 

in 

newspa

per 

articles 

and 

online  

4  

  

4  

  

NR  

  

Not reported  

  

Not 

reported  

  

Newspape

r and Web 

search for 

articles 

published 

over the 

last 10 

years  

  

Jumped  

from 

height.  

Hanging. 

Firearms. 

Self‐

stabbing. 

Fox‐

Thoma

s  

  

201

6  

  

Suicidal 

Ideation 

Among 

Patients  

with 

Chronic 

Tinnitus  

  

USA  

  

Clinical 

records 

which 

include

d the 

Tinnitu

s 

Reactio

n 

Questio

nnaire 

(TRQ)  

  

200  

  

200  

  

Not 

signifi

cant, 

signifi

cant, 

mild, 

moder

ate, 

severe, 

profou

nd  

  

TRQ in clinical record  

  

Using a 5‐

point 

Likert 

scale  

(0‐4), 

patients 

rated 

tinnitus 

distress 

for 26 

items 

ranging 

from “not 

at all” to 

“almost all 

of the 

time.”  

  

“My 

tinnitus 

has led me 

to think 

about 

suicideʺ 

(#24 on 

TRQ).  

how 

tinnitus 

has  

affected 

you over 

the past 

week.”  

  

NA  

  

 Sisler 

et al  

  

201

5  

  

Self‐

Decapita

tion 

Attempt 

Attribute

d to 

Tinnitus 

and Oral 

Corticost

eroids  

  

USA  

  

clinical 

patient  

  

1  

  

1  

  

severe 

tinnitu

s  

  

case report  

  

case 

report  

  

case 

report  

  

NA‐ 

attempte

d by self‐

poisonin

g and 

self‐

laceratio

n 

  

  ICD= International Classification of Disease. 
  
  
  


