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Streszczenie

Wstep: Obnizone parametry czynno$ci ptuc u chorych na cukrzyce to zjawisko opisywane od wielu lat, ale kliniczne znaczenie
tego faktu nie zostato dotychczas wyjasnione. Pismiennictwo dotyczace zwigzku tego zjawiska z kontrolg glikemii i markerami
zapalenia jest bardzo ubogie. Celem badania byta ocena wystepowania zaburzen czynnosci ptuc i zapalenia systemowego u cho-
rych na cukrzyce typu 2.

Materiat i metody: Chorych na cukrzyce typu 2 (n = 100) podzielono na dwie grupy w zalezno$ci od poziomu kontroli cukrzycy
(grupa A — HbA1C < 7% i grupa B — HbA1C > 7%). U wszystkich chorych przeprowadzono badanie hemoglobiny glikowanej
(HbA1C), stezenia biatka C-reaktywnego (hsCRP), ferrytyny i fibrynogenu w surowicy oraz wykonano badanie spirometryczne.
Whyniki: W grupie chorych z niekontrolowang cukrzyca wartos$ci natezonej pojemnosci zyciowej (FVC), natezonej objetosci
wydechowej w 1 sekundzie wydechu (FEV,) i wolnej pojemnosci zyciowej (SVC) wyrazonych w procentach warto$ci naleznej
byty znamiennie nizsze, a $rednie stezenia parametréw zapalenia systemowego (fibrynogenu, p < 0,001 oraz hsCRP, p < 0,002)
znamiennie wyzsze. Wykazano negatywna korelacje pomiedzy warto$cig FEV, (r = -0,739, p < 0,001), FVC (r = -0,370, p <
0,001), SVC (r = -0,635, p < 0,001) a stezeniem HbA1C. Z kolei stezenie HbA1C korelowato dodatnio ze stezeniem hsCRP (r =
-0,308, p < 0,002) i fibrynogenu (r = 0,388, p < 0,001).

Whioski: Parametry czynnosci piuc byly obnizone a stezenia markeréw zapalenia, takich jak hsCRP, fibrynogenu i ferrytyny zna-
miennie wyzsze u chorych z niekontrolowana cukrzyca. Ponadto stwierdzono zwigzek pomigdzy wysokimi stezeniami markeréw
zapalenia i obnizonymi parametrami czynnos$ci ptuc. Uzyskane wyniki, cho¢ wymagaja potwierdzenia w wigkszych badaniach
wieloo$rodkowych, maja wazne implikacje epidemiologiczne, kliniczne i terapeutyczne.
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