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Wptyw pytowych zanieczyszczen powietrza na zaostrzenia
przewlekiej obhturacyjnej chorohy pluc w zaleznosci od Srednicy
aerodynamicznej i czasu od ekspozycji w grupie pacjentow

2 chorobami uktadu sercowo-naczyniowego

Praca nie byta finansowana

Tlumaczenie, nalezy cytowac prace oryginalna: Zielinski M, Gasior M, Jastrzebski D, Desperak A, Ziora D. Influence of particulate matter
air pollution on exacerbation of chronic obstructive pulmonary disease depending on aerodynamic diameter and the time of exposure in the
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Streszczenie

Wstep: Pytowe zanieczyszczenia powietrza stanowig istotny czynnik wptywajacy na przebieg choréb uktadu oddechowego oraz
sercowo-naczyniowego. Dwiema gtéwnymi grupami tych zanieczyszczen poddanymi monitorowaniu s zanieczyszczenia pyfowe
o $rednicy aerodynamicznej ponizej 10 um (PM10) i 2.5 um (PM2.5). Wsréd choréb uktadu oddechowego duze znaczenia ma
przewlekfa obturacyjna choroba ptuc (POChP). Jej manifestacja kliniczna oraz manifestacja kliniczna choréb ukfadu sercowo-
-naczyniowego sg podobne i moze to stanowi¢ utrudnienie w trakcie wyboru terapii. W pracy badano zwiazek pomigdzy pytowymi
zanieczyszczeniami powietrza oraz zaostrzenia POChP w populacji w ktérej wykluczono sercowo-naczyniowe tfo dolegliwosci.
Materiat i metody: Analize oparto na danych dotyczacych hospitalizacji na obszarze aglomeraciji gérnoslaskiej w latach 2006-2016.
Dane zostaly skorelowane z danymi dotyczacymi warunkéw meteorologicznych i stezeniami zanieczyszczen pytowych do 90 dni
przed dniem hospitalizacji.

Whyniki: W trakcie catego badanego okresu nie zaobserwowano zwiazku miedzy PM10 oraz zaostrzeniami POChP. Wptyw PM2,5
stawat sig istotny od 14 dnia przed przyjeciem do szpitala (RR 1.06) i wzrastat az do maksymalnego badanego okresu 90 dni (RR 1.32).
Whioski: Praca podkresla istotno$¢ wptywu pytowych zanieczyszczen powietrza na zaostrzenia POChP w diugie perspektywie
Czasowe;.
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