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Choroby wspalistniejace u chorych operowanych z powodu raka
ptuca. Czy mamy odpowiednie narzedzie do ich oceny?
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Streszczenie

Wstep: W ostatnich latach dyskutuje sig o wptywie choréb wspétistniejacych z rakiem ptuca na decyzje terapeutyczne, przebieg
leczenia oraz rokowanie. Celem pracy byta 1) ocena wystepowania choréb wspétistniejgcych u chorych operowanych z powodu
raka ptuca oraz 2) zbadanie przydatnosci skal Charlson Comorbidity Index (CCl) i Simplified Comorbidity Score (SCS) do przed-
operacyjnej oceny chorych z rakiem ptuca.

Materiat i metody: Do badania retrospektywnego wiaczono 476 chorych operowanych z powodu raka ptuca. Zebrano dane
dotyczace rozpoznania histopatologicznego, zaawansowania raka ptuca, wywiadu palenia tytoniu, chordb wspétistniejacych oraz
parametréw spirometrycznych. Obliczono punktacje w skalach CCl i SCS. Zbadano wystepowanie choréb wspétistniejgcych w za-
lezno$ci od pici, rozpoznania histopatologicznego i zaawansowania raka ptuca. Oceniono korelacje pomigdzy punktacja w skalach
CCl i SCS a wiekiem chorych, liczbg paczkolat oraz parametrami spirometrycznymi.

Wyniki: Najczestszymi chorobami wspétistniejgcymi byty: nadci$nienie tetnicze (42%), przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)
(22%), choroba niedokrwienna serca (17%) i cukrzyca (12%). Nie stwierdzono réznic w wystepowaniu choréb wspélistniejacych
w zalezno$ci od typu histologicznego oraz zaawansowania raka ptuca. Wykazano korelacje pomigdzy punktacja w skalach CClI
i SCS a wiekiem chorych, liczbg paczkolat oraz parametrami spirometrycznymi. Sktadowe obu skal nie odzwierciedlaly jednak
profilu najczestszych chordb wspdtistniejacych w badanej grupie.

Whioski: Czesto$¢ wystepowania choréb wspdtistniejgcych z rakiem pluca jest znaczna. Choroby te powinny byé brane pod
uwage podczas kwalifikacji chorych z rakiem ptuca do leczenia operacyjnego. Jednak skale CCl i SCS wydaja sie nie dos$¢ pre-
cyzyjne do tego celu.
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