M

VIA MEDICA

PPRACA ORYGINALNA — STRESZCZENIE

Mohammed Noufal Poongadan', Nitesh Gupta®, Raj Kumar'

'Department of Respiratory Allergy and Applied Immunology V P Chest Institute, University of Delhi, Indie
’Department of Pulmonary Medicine, LHMC and SSK Hospital New Delhi, Indie

Wzorce zywieniowe a wystepowanie astmy w Indiach

Praca nie byla finasowana

|

Ttumaczenie artykutu, nalezy cytowaé wersje oryginalna: Poongadan MN, Gupta N, Kumar R. Dietary pattern and asthma in
India. Pneumonol Alergol Pol 2016; 84: 160-167. 10.5603/PiAP.2016.0018.

Streszczenie

Wstep: Celem badania byta ocena zwigzku pomigdzy wzorcami zywieniowymi a wystepowaniem astmy w populacji indyjskiej.
Materiat i metody: Do badania wigczono 125 chorych na astme oraz takg sama liczbe oséb zdrowych dobranych pod wzgle-
dem wieku i ptci (grupa kontrolna). Wzorce zywieniowe oceniano za pomocg kwestionariusza (NNR-Dietary Pattern in Asthma
Questionnaire), zawierajacego pytania dotyczace spozywania 80 réznych pokarméw i napojow, nalezacych do 15 réznych grup,
ktdry zostat opracowany z uwzglednieniem najbardziej powszechnych zwyczajéw zywieniowych panujacych w Indiach oraz
wynikéw badan ISAAC.

Whyniki: Nie stwierdzono istotnych réznic w zakresie rozktadu pici w grupach, wzrostu, masy ciata, wskaznika BMI i statusu
ekonomicznego pomiedzy grupa chorych na astme i grupg kontrolng (p > 0.05). Konsumpcja zywnosci typu fast food, solonych
i smazonych przekasek; orzechéw i suszonych owocéw byta znamiennie wyzsza u chorych na astme (p < 0.05). Podobnie, chorzy
na astme wykazywali tendencje do spozywania wigkszej ilosci ttuszczoéw, cukru i napojéw gazowanych (p > 0.05). Natomiast
spozycie ptatkdw zbozowych, mleka i jego przetworéw, pokarméw niewegetarianskich, owocow i sokéw owocowych byto wyz-
sze u 0s6b zdrowych, cho€ réznice nie byly istotne statystycznie (p > 0.05).

Whioski: Spozycie pokarmdw typu fast food, solonych i smazonych przekasek, ttuszczéw i olejéw z orzechéw, suszonych owo-
céw, gazowanych napojéw moze mie¢ zwigzek z wystepowaniem astmy w Indiach. Z tego powodu istotne jest aby ograniczaé
spozycie pokarméw typu fast food oraz wptywaé poprzez instytucje zdrowia publicznego na zwigkszenie $wiadomosci dotyczacej
wplywu tego typu pokarméw na wystepowanie astmy.
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