M

VIA MEDICA

KRONIKA

Tadeusz M. Zielonka

Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Sprawozdanie z obchoddw 100-lecia Sanatorium w Rudce
100 years of sanatorium in Rudka — report of celebration of anniversary

Sto lat nieprzerwanej dziatalnosci na rzecz
pacjentéw z chorobami ptuc to wielki jubileusz,
ktéry jest waznym wydarzeniem dla catego srodo-
wiska pneumonologicznego. Dwudziestego dzie-
wigtego listopada 1908 roku otwarto w Rudce Sa-
natorium dla Piersiowo Chorych. Przeznaczone
bylo dla mieszkancé6w Mazowsza, gléwnie polskiej
inteligencji. Powstato dzieki ofiarnosci Polakéw,
ktérzy wybudowali ten szpital z datkéw uzyska-
nych podczas spotecznych kwest. Wielki w tym
udzial mieli warszawscy lekarze, a szczeg6lnie
pomystodawca idei budowy sanatorium w lasach
mazowieckich dr Teodor Dunin, ordynator Oddzia-
tu Choréb Wewnetrznych Szpitala Dzieciatka Je-
zus. Lekarze ofiarowali ponad 1/3 §rodkéw nie-
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zbednych do stworzenia tego niezwykle nowocze-
snego w owych czasach o$rodka. Wspomnie¢ tez
nalezy ksiecia Stanistawa Lubomirskiego, ktory
ofiarowat 10 ha lasu pod budowe sanatorium, oraz
fabrykanta i zarazem filantropa Emila Gerlacha,
wieloletniego prezesa Komitetu Sanatorium,
wspierajacego je finansowo przez ¢wieré wieku.
Gdy w 1927 roku ukoniczono drugie skrzydlo sa-
natorium, mialo ono wéwczas 120 16zek. Do dzi$
podziw wzbudza piekna fasada budynku autor-
stwa Lilpopa i Jankowskiego. Budynek ten prze-
trwal liczne zawieruchy wojenne, nieprzerwanie
stuzac chorym. Polozony jest we wspanialym le-
sie, ktéry jest dzis rezerwatem pelnym pomnikéw
przyrody.
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W latach powojennych sanatorium byto waz-
nym miejscem realizacji programu walki z gruz-
lica. Dzieki takim ludziom jak dr Tadeusz Rech-
niowski, dr Zygmunt Sladkowski, dr Jan Glinski
i wielu innym ftyzjatrom, mozliwa byta tak znaczg-
ca poprawa sytuacji epidemiologicznej w naszym
kraju. Sanatorium w Rudce to miejsce magiczne,
ktérego najwiekszym skarbem zawsze byla pasja
ludzi tam pracujacych — lekarzy, si6str mitosier-
dzia, pielegniarek i catego personelu pracujacego
na rzecz chorych. Jak niezwykle jest to miejsce,
$wiadczy¢ moze fakt, ze wiele os6b pracowalo tam
ponad 30, a nawet blisko 50 lat. To dzi$§ zapomnia-
ne i troche podupadle miejsce wcigz jest waznym
o$rodkiem medycznym dla mieszkaficow wschod-
niego Mazowsza. Pamieé¢ o ludziach, ktérzy tworzyli
to miejsce i o tych, ktérzy z determinacjg i duma
kontynuowali ich dzieto musi nam towarzyszyc¢.

Warszawsko-Otwocki Oddziat Polskiego To-
warzystwa Choréb Pluc (PTChP) postanowit
w sposéb szczegblny uczcié tak wazny dla srodowi-
ska pneumonologicznego jubileusz. Obchody set-
nej rocznicy trwaly przez caly rok. Rozpoczela je
sesja, ktéra odbyla sie 29 listopada 2007 roku
w Mrozach. Konferencje poprzedzita Msza §wieta
odprawiona w kaplicy szpitalnej przez ksiedza bi-
skupa Stanistawa Kedziore, sufragana Diecezji
Warszawsko-Praskiej. Sesje otworzyl mgr Tomasz
Kowalczyk, autor ksigzki po§wieconej historii Sa-
natorium w Rudce, ktéry przedstawit chlubne dzie-
je powstania i rozwoju tego osrodka. Magister Ma-
rianna Zambrzycka, obecny dyrektor Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Rudce, ukazata
dzien dzisiejszy placéwki, przypominajac co uda-
o sig zrobi¢ dla ratowania sanatorium i jakie sa
planowane inwestycje na najblizsza przyszlosé.
Z duzym wzruszeniem stuchacze wystuchali osobi-
stych refleksji wieloletniego dyrektora sanatorium
dr. Jana Glinskiego. Obchody zaszczycil swoja
obecnoscia konsultant krajowy ds. pneumonologii,
dyrektor Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc prof.
Kazimierz Roszkowski-Sliz, ktéry wyglosit wyklad
na temat aktualnej sytuacji epidemiologicznej gruz-
licy w Polsce i na §wiecie. Nastepnie prof. Zofia
Zwolska, kierownik Referencyjnego Laboratorium
Pratka w naszym kraju, przedstawita nowoczesne
metody diagnostyki mikrobiologicznej gruzlicy.

Kolejnym przedsigwzigciem w ramach jubile-
uszu 100-lecia sanatorium w Rudce bylo zorgani-
zowanie, wspélnie z Warszawskim Towarzystwem
Lekarskim, dwéch sesji historycznych poswieco-
nych wybitnym polskim ftyzjatrom. Oba spotka-
nia odbyly sie w Klubie Lekarza Polskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego (PTL) w Warszawie. Organi-
zatorem tych spotkan byt przewodniczgcy Sekcji

Historycznej PTL, a rtéwnoczesnie wieloletni pracow-
nik i dyrektor sanatorium w Rudce, dr Jan Gliniski.
Pierwsze z nich, w kwietniu 2008 roku poswiecone
bylto sylwetkom ftyzjatréw dzieciecych. Docent Je-
rzy Ziotkowski przedstawil postacie prof. Haliny
Zapasnik-Kobierskiej i prof. Krystyny Cegleckiej-
Tomaszewskiej. Profesor Jerzy Supady przypomniat
dziatalno$¢ prof. Jadwigi Szustrowej z Lodzi, preze-
sa Polskiego Towarzystwa Ftyzjopneumonologiczne-
go (PTF). Na drugiej sesji w czerwcu 2008 roku
prof. Ewa Rowinska-Zakrzewska zaprezentowata syl-
wetke prof. Janiny Misiewicz, dyrektora Instytutu
Gruzlicy w Warszawie w latach 1950-1958, jedne-
go z twoércéw narodowego programu zwalczania
gruzlicy w Polsce. Profesor Janusz Kowalski wraz
z dr. Marianem Piotrowskim przedstawili zastugi
prof. Wiwy Jaroszewicz, réwniez dyrektora Insty-
tutu Gruzlicy w latach 1959-1962. Na koniec prof. Jan
Ku$ wspomnial posta¢ swojego mistrza prof. Pawta
Krakéwke, wieloletniego prezesa PTF.

Kulminacyjnym punktem obchodéw jubile-
uszu powstania sanatorium w Rudce byta uroczy-
sta sesja Warszawsko-Otwockiego Oddzialu
PTChP, ktéra odbyla sie 21 listopada 2008 roku
w Rudce. W pierwszej czeéci, zorganizowanej pod
patronatem Marszatka Wojewé6dztwa Mazowiec-
kiego dr. Adama Struzika, Zaktadowi Opieki Zdro-
wotnej w Rudce przywrécono imie dr. Teodora
Dunina, jakie nosito jeszcze przed Il wojna §wia-
towa. Magister Tomasz Kowalczyk przypomniat
sylwetke tego wybitnego warszawskiego lekarza
z przetomu wiekéw XIX i XX. Magister Marianna
Zambrzycka, dyrektor szpitala, przedstawita pokrét-
ce przeszlosé i terazniejszos¢ placowki. Spotkanie
stato sie takze okazja do wyrazenia wdzieczno$ci
osobom, ktére wspierajg sanatorium w Rudce oraz
do podziekowania pracownikom szpitala za to, co
od wielu lat czynia dla dobra lokalnej spoteczno-
ci. Szczegolnie cieplo przyjeto wystapienie dr. Jana
Glinskiego, nestora polskiej ftyzjatrii, znawce histo-
rii tego oérodka, ktéry pracowal w nim przez blisko
30 lat jako lekarz, ordynator i dyrektor.

Nastepnie odbyta sie sesja naukowa Warszaw-
sko-Otwockiego Oddziatu PTChP, kt6ra po§wieco-
na byla stuleciu gruzlicy w Polsce i na swiecie.
Sesje rozpoczal przewodniczacy oddzialu, ktéry
poréwnal sytuacje epidemiologiczna w okresie,
gdy powstalo sanatorium, z czasami miedzywojen-
nymi, powojennymi oraz z dniem wspoétczesnym.
Przedstawil dynamike i zréznicowanie rozpo-
wszechnienia gruzlicy w Polsce, w Europie i na
swiecie. Przed stu laty sytuacja epidemiologiczna
w naszym kraju byla najgorsza na calym $wiecie,
a liczba zgonéw spowodowanych gruzlica przekra-
czala w niektérych miastach 1000 na 100 000. Dzi$
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umieralno$¢ zmniejszyla sie do ponizej 2/100 000,
a zapadalno$é¢ wynosi 24/100 000. W kolejnym
wykladzie prof. Ewa Rowinska-Zakrzewska wyka-
zala, Ze pomimo poprawy sytuacji w Polsce i kra-
jach wysoko rozwinietych, gruzlica wcigz stano-
wi powazny problem zdrowotny. O ile przed stu
laty gtéwnym problemem byt brak skutecznego le-
czenia przyczynowego, o tyle teraz istotne sa: leko-
oporno$¢, wspélistnienie zakazenia HIV, migracje
ludnoéci i bieda. Profesor Rowinska-Zakrzewska
omo6wila ewolucje obrazu klinicznego oraz postep,
jaki sie dokonal w diagnostyce i w leczeniu tej cho-
roby. W kolejnym wystapieniu prof. Zofia Zwolska
przedstawita 100 lat mikrobiologii pratka gruzlicy,
ukazujgc sylwetki najwybitniejszych mikrobiolo-
géw, ktérzy przyczynili sie do postepu w diagno-
styce mikrobiologicznej gruzlicy w ostatnim wieku.
Warto pamietaé nie tylko o zastugach Roberta Ko-
cha i Ludwika Pasteura, lecz réwniez: Odo Bujwi-
da, Ernesta Syma, Wactawa Szybalskiego, Eugenii
iJanusza Zeyland6w, Marii Buraczewskiej, Wlodzi-
mierza Kurylowicza, Ludwika Rzucidty, Edwina Pa-
ryskiego, Grzegorza Bagdasariana, Mariana Zierskie-
go, Mieczystawa Janowca i wielu innych postaci,
ktérym zawdzieczamy postep w diagnostyce mikro-
biologicznej gruzlicy. Docent Urszula Demkow
w wykladzie ,,0d odczynu tuberkulinowego do Quan-
tiferonu” przesledzita postepy w diagnostyce immu-

nologicznej gruzlicy w ostatnim stuleciu. Gléwny
kierunek badan skupia sie na wykryciu swoistych
dla pratka gruzlicy antygenéw, ktére pozwola od-
r6zni¢ zakazenie pratkiem zjadliwym od zmian po
szczepieniu pratkiem BCG lub spowodowanych
zakazeniem pratkami niegruzliczymi. Ostatni wy-
ktad dotyczgcy postep6w metod obrazowych w dia-
gnostyce gruzlicy przedstawita dr Karina Onish.
Cho¢ ztotym standardem w rozpoznawaniu gruzli-
cy pozostaja metody bakteriologiczne, to jednak
badania radiologiczne odgrywaja kluczowa role
w wysunieciu podejrzenia tej choroby. W przypad-
kach skapoobjawowych z niewielkimi zmianami
w obrazie radiologicznym pomocna jest ocena to-
mografii komputerowej ptuc.

Z okazji jubileuszu 100-lecia sanatorium
w Rudce zostata przygotowana ksiazka, do ktérej
powstania przyczynili sie réwniez cztonkowie
PTChP. Wiekszos¢ wyktadéw wygloszonych na
sesji 21 listopada 2008 roku zostata przygotowana
w formie rozdziatéw. Obchody jubileuszu istnie-
nia tego osrodka miaty na celu ocali¢ od zapomnie-
nia pamie¢ o naszych wielkich poprzednikach. Nie
liczmy na szacunek potomnych, nie szanujgc
swych mistrzow. Warto, aby za sto lat wypowie-
dziano o nas tak wiele cieplych stéw, jakie padty
pod adresem twércéw Sanatorium dla Piersiowo
Chorych w Rudce.
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