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Domowe leczenie tlenem
Domiciliary oxygen therapy

Pierwsze doniesienia, w ktérych opisywano
korzystne efekty przewleklego leczenia tlenem
chorych z utrwalong obturacjg oskrzeli i przewlekla
niewydolnos$cia oddychania, ukazaly sie w prasie
medycznej na poczatku lat 70. XX wieku [1].
W kolejnych latach ukazalo sie wiele publikacji,
w ktérych podkreslano szczegdlnie istotny wplyw
leczenia tlenem na krazenie plucne (zmniejszenie
nadci$nienia plucnego) u chorych na przewlekla
obturacyjng chorobe ptuc (POChP).

Naturalna konsekwencja tych obserwacji byto
zaprojektowanie i przeprowadzenie badan kontro-
lowanych placebo nad efektami przewlekltego lecze-
nia tlenem u chorych na POChP. Wyniki tych ba-
dan, przeprowadzonych w Wielkiej Brytanii [2]
i Stanach Zjednoczonych [3], opublikowano na po-
czatku lat 80. ubieglego wieku. Jednoznacznie wy-
kazano, ze przewlekle leczenie tlenem, stosowane
co najmniej przez 15 godzin na dobe, w tym przez
cala noc, obniza lub stabilizuje nadciénienie ptuc-
ne, zmniejsza hematokryt, poprawia stan psychicz-
ny i tolerancje wysitku chorych, a nade wszystko
przedluza ich zycie.

Od tej pory przewlekle leczenie tlenem stalo
sie standardowym elementem postepowania tera-
peutycznego u chorych z przewlekla niewydolno-
$cia oddychania, szczegélnie w przebiegu POChP.
Ciaglosc¢ leczenia tlenem w warunkach domowych
umozliwilo zastosowanie koncentratora tlenu —
aparatu oddzielajacego tlen z powietrza atmosfe-
rycznego, wykorzystujacego technologie stosowang
juz wczesniej w todziach podwodnych.

Poczatki domowego leczenia tlenem (DLT)
w Polsce sa zwigzane z Instytutem Gruzlicy i Cho-
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rob Pluc w Warszawie. W 1985 roku przeprowa-
dzono w Instytucie pierwsze préby z kilkoma mo-
delami koncentratoréw tlenu, a w sierpniu 1986
roku powstal pierwszy w Polsce osrodek DLT [4].
W nastepnych latach zaczely powstawaé kolejne
oérodki DLT w innych miastach Polski. W ciagu
20 lat powstaly 63 osrodki, ktére opiekowaly sie
w tym czasie blisko 10 000 chorych z przewlekta nie-
wydolnoscig oddychania, a na poczatku 2006 roku
obejmowaty opiekg 2600 pacjentow.

Niewatpliwym sukcesem systemu DLT w Pol-
sce, zainicjowanego przez profesora Jana Zielifi-
skiego, bylo wprowadzenie od samego poczatku
jednolitych, ogélnopolskich kryteriéw kwalifikacji
do leczenia tlenem w domu oraz prowadzenie sys-
tematycznego nadzoru merytorycznego nad funk-
cjonujacymi osrodkami. Dzieki temu zapewniono
wyjatkowa efektywnos$é w wykorzystaniu posiada-
nych koncentratoréw, co miato szczegdlne znacze-
nie przy cigglym ich niedoborze. Porazka wspél-
twoércéw systemu DLT w Polsce, chociaz absolut-
nie przez nich niezawiniona, jest niemozno$¢ za-
pewnienia nalezytej opieki wszystkim potrzebuja-
cym pacjentom. Niestety, zadna reforma opieki
zdrowotnej w Polsce w ciagu ostatnich 20 lat nie
byla w stanie rozwigza¢ tego problemu. Dziwi to
tym bardziej, ze DLT jest mimo wszystko najtan-
szym sposobem leczenia przewleklej niewydolno-
sci oddychania. Szacuje sig, ze w Polsce tylko okoto
20% chorych z przewleklg niewydolnoscig oddy-
chania jest systematycznie leczonych tlenem.

W niniejszym wydaniu ,,Pneumonologii i Aler-
gologii Polskiej” mozemy sie zapozna¢ z historiag
pracy garstki zapalencéw, ktérzy wspéltworzyli
system DLT w Polsce [5].
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