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Zgodnie z wieloletnig tradycja, w dniach 17—
—20.06.2006 roku w Coimbrze w Portugalii odbyta
sie 10th International Conference on Bronchoalveo-
lar Lavage. Spotkania te, poczawszy od 1989 roku,
organizowane sa regularnie co 2 lata i ich tematy-
ka dotyczy roéznych aspektow zastosowania i wy-
korzystania plukania oskrzelowo-pgcherzykowego
w diagnostyce chorob uktadu oddechowego. W bie-
zacym roku trudu przygotowania Kongresu podjat
si¢ mlody, ambitny i energiczny dr Carlos Robalo
Cordeiro, reprezentujacy Klinike Pneumonologii
Wydziatu Medycznego Uniwersytetu w Coimbrze,
znana jako nowoczesny i prezny osrodek pow-
szechnie wykorzystujacy najnowsze techniki diag-
nostyki endoskopowe;j.

Nieprzypadkowo na miejsce spotkania wybrano
tez Coimbreg. To wiasnie tu znajduje si¢ chlubiacy
si¢ wspaniatymi tradycjami, najstarszy w Portuga-
lii 1 jeden z najstarszych w Europie (ufundowany
w 1290 r.) Uniwersytet.

Tematem przewodnim tegorocznego spotkania
byta przede wszystkim szeroko rozumiana proble-
matyka zastosowania ptukania oskrzelowo-peche-
rzykowego (BAL) w chorobach $rodmiazszowych
phuc. Wsrdd uczestnikow dominowali koledzy z Eu-
ropy, natomiast grono wyktadowcow zgromadzito
czotowych specjalistow z catego §wiata, zwtaszcza
ze Standéw Zjednoczonych (Herbert Reynolds, Ste-
ven Rennard, Robert Baughman, Talmadge King).
Polske reprezentowata skromna, zaledwie 7-osobo-
wa grupa z czterech osrodkéw (WIM — Warszawa,
AM — Warszawa, IGiChP — Warszawa, AM — Byd-
g0SZCZ).

Oficjalne otwarcie konferencji odbyto si¢ w zna-
komicie zachowanej barokowej Biblioteca Joanina,
ktora dla uczelni ufundowat i wyposazyt portugalski
monarcha Jan V. Dr Carlos Robalo Cordeiro, witajac
gosci, przypomniat histori¢ BAL i poszczegoélnych
zjazdow. Po pionierskich probach zastosowania
BAL w celu pozyskiwania makrofagow plucnych
w chorobach §rodmiazszowych, ktore na poczatku
lat 70. ubieglego wieku podjeli Sackner i Reynolds,
BAL szybko stat si¢ nowoczesna, bezpieczna i bar-
dzo przydatna metoda zardwno diagnostyczna, jak
i lecznicza. Z roku na rok rosta liczba doniesien
i publikacji potwierdzajacych wartos¢ tej metody,

poszerzala si¢ rowniez wiedza dotyczaca mechani-
zméw zapalnych réznych chordb pluc, zwiaszcza
astmy oskrzelowej i przewlektej obturacyjnej choro-
by ptuc. Powigkszato si¢ takze grono ,,zapalencow”
oraz liczba osrodkow stosujacych BAL w rutynowej
praktyce pneumonologicznej. Od 1989 roku datuje
si¢ historia europejskiej grupy BAL, ktora opra-
cowala 1 opublikowata pierwsze migdzynarodowe
rekomendacje dotyczace techniki wykonania i za-
stosowania ptukania oskrzelowo-pecherzykowego.
W trakcie kolejnych spotkan, organizowanych juz
jako International Conference on Bronchoalveolar
Lavage, probowano dopracowaé standaryzacjg me-
tody, co okazato si¢ nielatwym przedsigwzigciem.
Woeciaz pojawiaty si¢ nowe problemy i watpliwosci,
na przyktad objeto$¢ wprowadzonego plynu, jego
odzysk, czas aspiracji, konieczno$¢ odnoszenia do
statego markera (biatka catkowitego, albuminy,
stezenia mocznika, potasu itp.). Nalezy rowniez
wspomnie¢, ze wérod uczestnikow tych spotkan nie
brakowalo tez polskich badaczy, a jedng z konfe-
rencji zorganizowat w 2000 roku w Krakowie prof.
M. Pirozynski. Dr Cordeiro humorystycznie poréw-
nat nasze spotkania z turniejami pitki noznej (prze-
waznie w tym czasie odbywaja si¢ bowiem Mistrzo-
stwa Europy lub Swiata w tej dyscyplinie), co dodat-
kowo ubarwialo nieoficjalne wieczorne spotkania.
Roéwniez w biezacym roku czas Konferencji zbiegh
si¢ z pierwszymi rozgrywkami mundialowymi.
Kolejne 2 dni konferencji wypetnily wyktady, do-
niesienia ustne i plakatowe — cigzka praca zwtaszcza
dla aktywnych uczestnikow i1 przewodniczacych
sesji. Warto podkresli¢, ze polska grupa dobitnie
zaznaczyta swoja obecno$¢, zajmujac chlubne dru-
gie miejsce, zaraz po gospodarzach, pod wzgledem
liczby przedstawionych doniesien, zaréwno ust-
nych, jak i plakatowych. Sesje dotyczyly roznych
aspektow. Ciekawa forma byta prezentacja plaka-
tow w formie elektronicznej, co utatwiato dostgp do
prac w czasie trwania obrad oraz ogélna dyskusje.
Do niezwykle ciekawych nalezy zaliczy¢ dys-
kusje panelowe poswigcone roli BAL w chorobach
srodmiazszowych ptuc, jak rowniez zastosowaniu
terapii anty-TNF-a w samoistnym $rédmigzszowym
wloknieniu pluc, w ktorych wzigli udzial migdzy in-
nymi prof. U. Costabel i J. Grunwald oraz J. Muel-
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ler Quernheim i R. Baughman. Bardzo nowatorska
byla takze sesja panelowa prezentujaca potencjalne
mozliwosci 1 trudno$ci zwiazane z wykorzystaniem
proteomiki w analizie materiatu z BAL. Szczegdl-
nie wartosciowy byl wyktad prof. Paoli Rottoli, kto-
ra przedstawila swoj dorobek w tym zakresie. Warto
podkresli¢, ze program spotkania zostat zdomino-
wany przez zagadnienia zwiazane ze $§rodmiazszo-
wymi chorobami ptuc — temat niezwykle ciekawy
i niewatpliwie odzwierciedlajacy zastosowanie
techniki BAL w praktyce klinicznej. Jednak roz-
czarowala bardzo symboliczna liczba prezentacji
z zakresu raka phuca, przydatnosci w diagnostyce
zakazen swoistych i nieswoistych czy tez chorob
zawodowych uktadu oddechowego. Wydaje sig,
ze spotkanie ekspertow — jakim niewatpliwie sa
te cykliczne konferencje — winno nie tylko podsu-
mowywac zastosowania metody, ale i spetnia¢ rolg
grupy wytyczajacej nowe kierunki badan.

Nasza uwage zwrocito zastosowanie nowych
technik badawczych w analizie BAL. Cytometria
przeplywowa znalazta swoje miejsce W ocenie
komorek, wyniki badan sa poréwnywalne migdzy
o$rodkami. Uzycie tej techniki pozwala obiektyw-
nie ustali¢ zmiany fenotypowe komorek w przebie-
gu wielu chordb ptuc. Bardzo dobre osiagnigcia na
tym polu byty prezentowane przez polskich uczest-
nikéw Konferencji. Wykorzystanie nowych technik
badawczych sprawia, ze w dalszym ciagu badanie
ptynu z BAL jest doskonata metoda poznawania
patomechanizmu wielu choréb. Dowodza tego tak-
ze prace z wykorzystaniem hodowli komoérek po-
zyskanych z BAL. Inny aspekt przedstawianych
prac to bardzo ciekawe przypadki kazuistyczne,
a takze korelacja wynikow badania ptynu z obrazem
klinicznym rzadkich chorob ptuc. Podsumowujac
nasze wrazenia z tegorocznego spotkania, nalezy je
zaliczy¢ do udanych wydarzen, zarowno w aspekcie
organizacyjnym, jak i naukowym. Szczegolnie cen-
ne wydaja si¢ dziatania majace na celu wykorzysta-
nie nowoczesnych, coraz doskonalszych technik do
standaryzacji metody, jak rowniez jej nowe aspekty
badawcze.

Jednak patrzac z perspektywy minionych spot-
kan poswieconych BAL (niektorzy z nas uczestni-
cza w nich regularnie od 17 lat) oraz systematycznie
zmniejszajacej si¢ liczby uczestnikéw, nie sposob
oprze¢ sig tez pewnym refleksjom, zastanowi¢ sig
nad przyszto$cia i pytaniem — co dalej z BAL? Czy
metoda, ktora tak duzo wniosta do pogltebienia wie-
dzy nad patogeneza chorob pluc, obecnie si¢ juz
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przezyta? Moze tematyka i program konferencji
nie wnosza wiele do poszerzenia wiedzy ewentu-
alnych zainteresowanych $rodowisk medycznych?
By¢ moze réwniez niedostatecznie poszerzono
i zaktualizowano kierunek dziatan i zainteresowan
grupy oraz jej liderow? W ciagu 15 lat nazwa gru-
py ERS ulegata systematycznej zmianie — od BAL
Group, poprzez Lung pathobiology, do obecnej Dif-
fuse lung diseases. Byta takze proba (wydaje sie,
ze uzasadniona) — w czasie poprzedniej konferencji
w Turynie — potaczenia grupy zajmujacej si¢ BAL
z grupa badajaca indukowana plwocing. Tymcza-
sem ro$nie liczba zwolennikow wykorzystania
kondensatu powietrza wydychanego i indukowanej
plwociny jako nieinwazyjnych metod pozyskiwa-
nia materialu, zwlaszcza dla proby oceny stopnia
zaawansowania i aktywnoS$ci procesu zapalnego
oraz odpowiedzi na stosowane leczenie. Glgboko
wierzymy — tegoroczne spotkanie dowiodto tego po
raz kolejny — Ze nieuprawnione jest stawianie znaku
réwnosci pomigdzy BAL-em a innymi metodami.
W przysztosci wskazane byloby przedstawienie
liczniejszych prac, poréwnujacych poszczegdlne
metody badania stanu zapalnego w drogach odde-
chowych. Ptukanie oskrzelowo-pecherzykowe na-
dal stanowi podstawowa, najbardziej wiarygodna
i rzetelna metodg pozyskiwania materiatu biolo-
gicznego do badan diagnostycznych i naukowych
nad mechanizmami procesow chorobowych tocza-
cych si¢ w obrgbie obwodowego drzewa oskrzelo-
wego 1 migzszu pluc. Dowodza tego liczne prace
publikowane w periodykach o tematyce zaréwno
pneumonologicznej, jak i alergologicznej. Wyra-
zem tego jest rowniez zainteresowanie powstaniem
sekcji BAL w Polskim Towarzystwie Chorob Phuc.

Wobec powyzszych uwag i watpliwosci, z mie-
szanymi uczuciami przyjeliSmy wiadomos¢, ze
nastgpna, 11. Konferencja bedzie zorganizowana
w 2008 roku w Atenach jako wspdlne przedsig-
wziecie z WASOG (World Association of Sarcoi-
dosis and Other Granulomatous Disorders). Mamy
nadziejg, ze fakt ten przyczyni si¢ do wzbogacenia
1 urozmaicenia programu przysztego spotkania i nie
doprowadzi do jednostronnej i nieusprawiedliwio-
nej dominacji tematdéw zwiazanych ze §rodmiazszo-
wymi chorobami phuc, ktéra zwrocita nasza uwage
na tegorocznym spotkaniu.
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