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Summary: The studies have shown that despite studying medicine the rate of tobacco smokers among students
is still high. Moreover, in Poland the incidence of smoking is increasing among the youngsters. The study was
designed to assess the rate of smokers among the first-year students of two consecutive courses at the Medical
University of Gdansk and define their attitudes towards tobacco smoking. The voluntary, multiple-choice question-
naires were distributed among 412 students. The rate of response was 100%. Twenty one percent of responders
were current smokers (17% females and 28% men), whereas 7% declared previous smoking. There was no correla-
tion between incidence of smoking among students and their parents (p = 0.11). 61% of smokers declared the will
to give up their habit and of those 94% were aware of the negative impact of cigarettes on their health. In the group
which did not declare the will to quit smoking only 75% knew what the impact of cigarettes on their health was;
p = 0.02. Only 23% of smokers considered anti-nicotine therapy effective. Almost a half of smokers considered
nicotine replacement therapy ineffective for them in quitting cigarette smoking. Conclusion: The rate of smokers
among the first-year medical students is lower than in general population, but it is still relatively high. However
more than a half of smokers wants to give up their habit. Of those who are not willing to, 25% is not aware of the

cigarettes’ impact on their health. These results call for further anti-nicotine actions.
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Wprowadzenie

Przed okresem demokratycznych przemian Polska
byta jednym z krajow o najwigkszym rozpowszech-
nieniu palenia tytoniu [1]. Od polowy lat 90. wpro-
wadzono w zycie wiele rozporzadzen zwiazanych
z Ustawg o Ochronie Zdrowia przed Nastgpstwami
Uzywania Tytoniu i Wyrobow Tytoniowych z 1996
roku. W tym czasie prowadzono takze intensywnie
profilaktyke tytoniowa i ogolnopolskie kampanie
zdrowotne. W efekcie, w ostatniej dekadzie liczba
palacych tyton obnizyla si¢, zwlaszcza wsrod mez-
czyzn oraz 0s6b mlodych i dobrze wyksztatconych
[2]. Dla przyktadu, odsetek codziennych palaczy
w populacji me¢zczyzn zmniejszyt si¢ z 62% w 1982
roku do 39% w 2002 roku. Zmnigjszenie liczby pa-
lacych nastapito takze wsrod kobiet —z 30% w 1982
roku do 24% w 2002 roku [1]. Nie dotyczy to jednak
mtodych kobiet, bowiem w tej grupie liczba uzalez-
nionych od tytoniu wzrosta ostatnio niepokojaco.
Skutecznos¢ dotychczasowych akcji profilak-
tycznych zacheca do jak najszerszego prowadzenia
dziatan antynikotynowych. W 2002 roku witadze
Akademii Medycznej w Gdansku udzielity popar-
cia projektowi ,,Studia bez papierosa”. Zatozeniem
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pierwszego etapu projektu byta ocena czgstosci na-
fogu palenia tytoniu wérod studentéw rozpoczyna-
jacych studia na uczelniach medycznych, nastgpnie
wprowadzenie dziatan interwencyjnych i ocena
skutecznosci tych dziatan pod koniec studidow.

Celem obecnego badania byto okreslenie stop-
nia rozpowszechnienia regularnego palenia tytoniu
wsréd studentéw rozpoczynajacych studia lekarskie
oraz poznanie ich postaw wobec tego natogu.

Material i metody

Badaniem objgto studentow I roku dwoch kolej-
nych rocznikow Wydziatu Lekarskiego Akade-
mii Medycznej w Gdansku w latach 2002-2003.
Zwrotno$¢ ankiet w przypadku obu rocznikow wy-
nosita 100%, przy czym w roczniku rozpoczynaja-
cym studia w 2002 roku w badaniu (prowadzonym
W czasie seminariow) wzigto udziat 86% studentow,
aw 2003 roku — 64%. Pozostali studenci byli w tym
czasie nieobecni.

Ogotem ankiete rozprowadzono wsrod 412 stu-
dentow, w tym wsrod 260 kobiet 1 152 mezezyzn.
W badanej grupie przewazali 19-latkowie (51%)
1 20-latkowie (35%); dwie osoby przekroczyty 30. rz.
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Tabela 1. Charakterystyka respondentéw w zaleznosci od statusu palenia papierosow

Table 1. Responders’ characteristic according to smoking status

Grupy w zaleznosci od palenia
Liczba l?fdanych Smoking status
Cecha ogotem
- Total Palacze Byli palacze Niepalacy
Characteristics Smokers Ex—smokers Never smokers
No % No % No % No %
Liczba ogotem/Total number 412 100 86 21 29 7 297 72
Plec/sex
Kobiety/females 260 63 44 17% 13 57 203 787
Mgzcezyzni/males 152 37 42 28Y 16 10¥ 94 62Y
Pochodzenie/area of residence
Wies/village 38 9 7 8 3 10 28 9
Miasto/town <50 000 habituants 93 23 22 26 4 14 67 23
Miasto/town 50-200 000 habituants 125 30 23 27 12 41 90 31
Miasto/town >200 000 habituants 155 38 33 38 10 35 112 38
Brak danych/missing data 1 - 1 1 - - - -
Wyksztatcenie matki/
Mother s level of education
podstawowe/elementary 4 1 0 0 1 3 3 1
$rednie niepetne/secondary not completed 13 3 0 0 3 10 10 3
srednie/secondary 96 23 13 15 6 21 77 26
wyzsze niepetne/university not completed 47 11 7 8 3 10 37 12
wyzsze/university 251 61 65 75 16 55 170 58
brak danych/missing data 1 - 1 1 - - - -
Wyksztatcenie ojca/
Father's level of education
podstawowe/elementary 12 2 2 2 1 3 9 3
$rednie niepetne/secondary not completed 29 7 2 2 2 7 25 8
srednie/secondary 93 23 10 12 7 24 76 25
wyzsze niepetne/university not completed 24 5 4 4 2 7 18 6
wyzsze/university 252 61 67 78 17 59 168 57
brak danych/missing data 2 - 1 1 - - 1 -

* — odsetki dotycza wytacznie populacji kobiet (the values regard only female population)

Y — odsetki dotycza wyltacznie populacji mezczyzn (the values regard only male population)

Anonimowa ankieta sktadata si¢ z 25 pytan, doty-
czacych danych socjodemograficznych (wiek, ptec,
pochodzenie — miasto/wie$, wyksztatcenie matki
iojca), palenia tytoniu u rodzicow, postaw studentow
wobec palenia tytoniu oraz stopnia ich uzaleznienia
(regularne palenie tytoniu, wiek pierwszych prob
palenia tytoniu, wptyw innych oséb na rozpoczecie
palenia, czas palenia tytoniu oraz liczba wypalanych
dziennie papierosow, czas od obudzenia do wypale-
nia pierwszego papierosa). Pytania dotyczyty tak-
ze przyczyn palenia, sytuacji zwigkszajacych chec
zapalenia papierosa, marki wypalanych papierosow
oraz czynnikow wptywajacych na jej wybor, migdzy
innymi reklamy. Czg$¢ pytan dotyczyta postaw wo-
bec rzucenia palenia, wcze$niejszych prob zerwania
z natogiem, $wiadomosci szkodliwego wptywu pa-
pierosow na zdrowie oraz postawy wobec leczenia
uzaleznienia od tytoniu, a zwlaszcza zastosowania
nikotynowej terapii zastepczej.

Wedtug definicji WHO [3] za codziennych pala-
czy tytoniu uznawano osoby, ktore podaty w ankie-
cie aktualne palenie papieroséw — co najmniej jed-
nego dziennie, natomiast za bytych palaczy uzna-
wano osoby, ktore pality w przesztosci codziennie
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lub okazjonalnie (mniej niz jednego papierosa
dziennie), a przy tym w ciagu catego swojego zycia
wypality co najmniej 100 papieroséw.

W opracowaniu statystycznym stosowano test
Chi-kwadrat.

Wyniki

W chwili prowadzenia badania ogdétem 86 (21%)
badanych studentow pierwszego roku Wydziatu
Lekarskiego deklarowato codzienne palenie pa-
pieroséw, w tym 44 kobiety (17%) i1 42 mezczyzn
(28%). Palenie papierosoOw w przesztosci podato 29
respondentow (7%). Charakterystyke respondentow
w zaleznos$ci od palenia papieroséw przedstawiono
w tabeli 1.

Pigédziesigcioro codziennych palaczy (58%) pa-
lito papierosy regularnie od ponad 2 lat, troje (3,5%)
nie okreslito czasu regularnego palenia, pozostali
zaczeli regularne palenie w okresie ostatnich 2 lat,
w tym w ostatnim roku — 20 (23%) respondentow.

W grupie aktualnych palaczy 14 osob (16%) za-
palato codziennie pierwszego papierosa w czasie 30
minut po przebudzeniu. W tej grupie 13 0sob (93%)
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palito regularnie od ponad 2 lat, w tym 6 osob
dtuzej niz 5 lat. Wigkszos¢ (71%) palita ponad 15
papieroséw dziennie; do 15 papieroséw/dobe pali-
ty 3 osoby (21%), mniej niz 10 papierosow palita
1 osoba (7%).

Prawie wszyscy palacze (98%) pierwsze proby
palenia tytoniu podejmowali przed uzyskaniem pet-
noletnos$ci, przewaznie w wieku 15-16 lat (37%).
Ponad 2/3 palacych (69%) podato, ze do zapale-
nia pierwszego w zyciu papierosa naktonili ich ro-
wiesnicy ze szkoly, koledzy z podworka lub bliski
przyjaciel/przyjaciotka (odpowiednio 39%, 22%
i 7,9%). Pozostali palacze pierwsze proby podej-
mowali samodzielnie lub za namowa innych niz
rowiesnicy osob.

Nie stwierdzono znamiennie wigkszej czestosci
palenia papierosé6w wsrdd rodzicow palaczy w po-
robwnaniu z grupa studentow niepalacych. Palenie
tytoniu przez co najmniej jednego rodzica deklaro-
wato 47% studentéw palacych papierosy aktualnie
lub w przesztosci oraz 39% studentow nigdy niepa-
lacych (p = 0,11).

Najczgstszym motywem palenia papierosow byta
zwiazana z tym przyjemnosc¢ (69%). Kolejne istotne
motywy to: palenie dla zmniejszenia stresu (29%),
przyzwyczajenie (26%), nadmiar czasu/nuda (11%).
Pojedyncze osoby podaty, ze pala badz z checi do-
robwnania grupie, badz w celu uzyskania szczuptej
sylwetki ciata.

Zwigkszenie liczby wypalanych papierosow
w warunkach stresu podato 72% aktualnych pala-
czy. U 13% palaczy stres nie byt czynnikiem zwigk-
szajacym potrzebe zapalenia papierosa. Tyle samo
palaczy (13%) nie potrafito okresli¢ wptywu stresu
na liczbg wypalanych przez nich papieroséw, dwie
osoby (2,3%) nie udzielity zadnej odpowiedzi.

Studenci najczesciej palili papierosy marki LM
(27%) lub Marlboro (21%). Blisko 27% palito pa-
pierosy typu light. Opinie bytych i biezacych pala-
czy na temat czynnikow wptywajacych na wybor
marki papieros6w przedstawiono w tabeli 2.

Wigkszos$¢ aktualnie palacych studentow (79%)
nie uwaza palenia za czynno$¢ krepujaca (tab. 2).
Nieco ponad potowa (53%) palaczy pali papierosy
zarowno wtedy, gdy nie towarzysza im zadne osoby,
jak tez w towarzystwie. Zaledwie 4,7% palaczy pali
papierosy wylacznie wtedy, gdy sa same, z kolei zwy-
kle w towarzystwie pali 40% respondentow. Pozosta-
te 2,3% respondentow nie udzielito odpowiedzi.

Wigkszos¢ palaczy (61%) deklarowato che¢ ze-
rwania z nalogiem. Niemal wszyscy w tej grupie
(94%) byli $wiadomi szkodliwego wplywu palenia
tytoniu na zdrowie. Natomiast w grupie pozostatych
39% palaczy, nie rozwazajacych dotychczas rzuce-
nia palenia, odsetek osob §wiadomych szkodliwego
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dziatania dymu tytoniowego na organizm palacza
byt znamiennie nizszy i wynosit 75% (p = 0,02).

Tylko 23% palaczy chciatoby poddac si¢ terapii
antynikotynowej, 50% nie wyrazito takiej checi,
pozostate 17% palaczy nie potrafito okresli¢ swo-
jej gotowosci do podjecia leczenia lub nie udzieli-
fo Zadnej odpowiedzi (10%). Jednoczesnie blisko
potowa palaczy (49%) uwaza, ze leczenie polega-
jace jedynie na stosowaniu preparatoéw nikotyno-
wej terapii zastepczej nie byloby w ich przypadku
skuteczne, 31% palaczy nie ma zdania na temat tej
formy leczenia, a 11% wierzy, ze takie leczenie mo-
globy im pomoc w porzuceniu palenia. Odpowiedzi
nie udzielito 10% palaczy.

Omowienie

Szacuje sig, ze w ciagu najblizszych 50 lat palenie
tytoniu spowoduje $mier¢ okoto 450 min ludzi [4].
Niedawno opublikowano wyniki badan Global He-
alth Proffessionals Survey (GHPS), przeprowadzo-
nych w 2005 roku przez WHO w 10 krajach $wiata
wsrdd studentow 111 roku kierunkow zwigzanych
z opieka zdrowotna [5]. Wykazaty one wzglednie
wysoki odsetek codziennych i okazjonalnych pala-
czy papierosow, przekraczajacy 20% w 7 sposrod 10
badanych krajow. Az 87-99% studentéw ma $wia-
domos¢ swojej waznej roli w zachgcaniu palaczy
do porzucenia nalogu, przy czym jedynie 5-37%
z nich przeszto formalne szkolenie w tej dziedzinie.
W Polsce studenci uczelni medycznych nie przecho-
dza takiego szkolenia, a w programie studiéw brak
jest nauczania o rozpoznawaniu i leczeniu zespohu
uzaleznienia od tytoniu [6]. Jednoczesnie sami stu-
denci nie sa objeci zadnym programem pomocy
W rzucaniu palenia.

Badania ankiectowe ws$rdod dorostych Polakow
z 2002 roku wskazuja, ze palenie tytoniu jest
w naszym kraju wciaz powszechnym zjawiskiem
— obecnie pali 41% mezczyzn i 28% kobiet, w tym
39% mezczyzn i 24% kobiet pali tyton codziennie
[7]. Przeprowadzony przez nas sondaz wskazuje,
ze na tle tej ogdlnopolskiej sytuacji epidemiolo-
gicznej rozpowszechnienie nawyku codziennego
palenia tytoniu wérdd studentéw uczelni medyczne;j
jest nieco nizsze, co moze wynika¢ z lepszych, niz
w ogoblnej populacji zdrowotnych nawykow tej gru-
py. Wyniki nielicznych badan [8,9] wsrod studentéw
innych wydziatow lekarskich lub pielggniarskich sa
podobne. Niestety, w porownaniu z ,,wzorcowymi”
krajami odsetek palacych studentow jest w Pol-
sce znaczaco wigkszy. Przyktadowo, w Norwegii
i Stanach Zjednoczonych codziennie pali papierosy
zaledwie 3—5% studentéw medycyny [10,11]. Roz-
powszechnienie natogu wérod gdanskich studentow
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Tabela 2. Opinia studentéw na temat niektorych aspektow palenia tytoniu i rzucania palenia
Table 2. Students’ opinion on some aspects of smoking and smoking cessation

Pytanie
Question

a)
b)
<)
d)
e)

zdecydowanie tak/positively yes
raczej tak/rather yes
nie/no
zdecydowanie nie/positively no
nie mam zdania/l have no opinion on the subject
brak odpowiedzi/missing data
2. Czym kierujesz si¢ przy wyborze papierosoéw? *
What are you guided in your choice of mark of cigarettes by?
a) smakiem/by taste
b) opakowaniem/by a package
c) reklamami/by an advertisement
d)
e) przyzwyczajeniem/by a habit
f) cena/by a price
g) inne/others
h) brak odpowiedzi/missing data
3. Czy palenie jest dla Ciebie krgpujace?
Do smoking embarrass you?
a) tak, bardzo/yes, very much
b) czasami/sometimes
¢) raczej nie/rather no
d) nie/no
e) brak odpowiedzi/missing data

Would you like to undergo antismoking therapy?
a) tak/yes
b) nie/no
¢) nie wiem/I do not know
d) brak odpowiedzi/missing data

pomdc Ci w rzucaniu palenia papierosow?

in smoking cessation?
a) tak/yes
b) nie/no
¢) nie wiem/I do not know
d) brak odpowiedzi/missing data

1. Czy uwazasz, ze reklamy papieroséw faktycznie wptywaja na wybor marki? ¥
Do you consider cigarettes’ advertisement influences the choice of their mark?

opinig innej osoby palacej/by somebody s else opinion

4. Czy chcialabys/chcialby$ poddac sig terapii antynikotynowej?

5. Czy uwazasz, ze same plastry lub gumy z zawartoscia nikotyny bylyby w stanie

Do you think that nicotine replacement therapy alone would be able to help you

Liczba 9%
No of persons ?
6 5
21 18
53 46
11 10
12 10
12 10
47 55
4 5
0 0
2 2
29 34
15 17
1 1
3 3
4 5
21 24
30 35
29 34
2 2
24 28
41 48
19 22
2 2
10 12
48 56
26 30
2 2

TN = 116 (aktualni i byli palacze/ever-smokers)
* wybdr wielokrotny (multiple choice)

miesci si¢ jednak w zakresie stwierdzonym w wielu
innych europejskich uczelniach — od 21% we Fran-
cji do 26% w Turcji [12—-16].

Zwyczaj palenia wérdd studentoéw medycyny pod-
lega takim samym zjawiskom, jak w ogolnej popu-
lacji danego kraju, co zwiazane jest w duzej mierze
z wplywem czynnikow socjokulturowych. Na przy-
ktad w Chinach praktycznie nie istnieje zjawisko pa-
lenia tytoniu wérod studentek uczelni medycznych,
przy wzglednie duzym rozpowszechnieniu tego na-
wyku wérdd mezezyzn, siggajacym 38% [17]. Wia-
ze si¢ to z kulturowa tradycja oraz sankcjami wobec
kobiet palacych, zwlaszcza niezamgznych.

Porownanie wynikow obecnego badania z ana-
liza przeprowadzona wsrdd studentow Wydzia-
hu Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdansku
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10 lat wczes$niej wskazuje na zmniejszenie si¢ licz-
by palacych studentéw [18]. Podobnie, we wczes-
niejszych badaniach studentow wydziatu lekarskie-
go Akademii Medycznej w Warszawie, stwierdzono
2-krotnie wyzsze, niz w obecnym badaniu, odsetki
regularnych palaczy, zar6wno wsrod kobiet, jak
i mezczyzn [19]. Odwrotny trend, to jest zwigk-
szanie si¢ czegstosci palenia wsrdd studentéw me-
dycyny, stwierdzono natomiast na Uniwersytecie
w Kownie na Litwie, gdzie w ostatnich 10 latach
czestos¢ palacych wzrosta 2-krotnie [20]. Badania
przeprowadzone na Litwie oraz w Albanii wykazaty
natomiast znacznie mniejszy niz w Polsce odsetek
regularnie palacych studentek (odpowiednio 4%
1 5%), przy podobnym lub wyzszym odsetku pala-
cych studentow (odpowiednio 19% i 34%) [20,21].
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Poréwnujac rozpowszechnienie palenia w ba-
danych grupach studentéw uczelni medycznych
w roznych krajach, nalezy uwzgledni¢, czy doty-
czyly one studentéow studiujacych na tym samym
roku studiow. Niektore badania wskazuja bowiem,
ze natog ten jest bardziej rozpowszechniony wsrod
studentow starszych lat [12,21,22].

Zasadniczym motywem palenia papierosow
byta wsrdd gdanskich studentow medycyny zwia-
zana z tym przyjemnos¢, co stwierdzano rowniez
w innych grupach studentéw uczelni medycznych
[15,22]. Jednocze$nie az 72% palaczy przyznawa-
o, ze w warunkach stresu wypalaja wigcej papie-
rosow. W naszych wczesniejszych ankietowych
badaniach mtodziezy szkolnej, che¢¢ uspokojenia
si¢ poprzez zapalenie papierosa w sytuacjach stre-
sowych, zwlaszcza napotykanych w szkole, byla
podstawowym czynnikiem motywujacym do pale-
nia [23]. Wydaje sig, ze trudny okres (zmiany szko-
ly, decyzje o wyborze kierunku dalszej edukacji
lub jej zaprzestaniu) sprzyja rozpoczynaniu palenia
przez dorastajaca mtodziez. Rozpoczgcie studiow
z reguly oznacza pewnego rodzaju stabilizacje
i uspokojenie, a natdég palenia kontynuuje si¢ juz
tylko dla przyjemnosci, zwlaszcza w towarzystwie
rowiesnikow.

Nasze badania nie wykazaly znamiennie wigk-
szegorozpowszechnienia palenia papierosow wsrod
studentow pochodzacych z rodzin, w ktorych palito
co najmniej jedno z rodzicoéw. Inne, liczne badania
wskazuja, ze palenie papierosow przez rodzicow,
a takze ich postawy wobec palenia, zwtaszcza pre-
zentowane przez matke, istotnie wptywaja na cze-
stos$¢ palenia wérdd uczniow i studentow [23-25].
Najpewniej palenie papierosoOw przez rodzicoOw jest
postrzegane przez dzieci i mtodziez jako przyzwo-
lenie dla tego zwyczaju i stanowi jeden z czynni-
kow sktaniajacych je do rozpoczynania i kontynu-
owania nalogu.

W chwili rozpoczecia studiow wigkszos$¢ pala-
czy w badanej grupie byla juz uzalezniona od ni-
kotyny, o czym moze $wiadczy¢ znaczna liczba
wypalanych dziennie papierosdOw oraz zapalanie
pierwszego papierosa bezposrednio po obudze-
niu sie. Wiekszos¢ z nich miata za sobg 2-3 lata
regularnego palenia w szkole $redniej. Takze inni
autorzy zwracali uwagg, ze przyszli studenci me-
dycyny zazwyczaj rozpoczynaja regularne palenie
papierosow przed rozpoczgciem studiow, w wieku
17-18 lat [9,14,22]. Wskazuje to na koniecznos¢
intensyfikacji dziatan antynikotynowych na znacz-
nie wczesniejszych etapach edukacji miodziezy,
czyli w szkotach podstawowych i §rednich.

Grupa gdanskich studentow medycyny w zde-
cydowanej wigkszosci byta $wiadoma szkodliwo-
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$ci palenia papierosow i z tego powodu prawie 2/3
palacych studentow deklarowato chgé zerwania
z mnalogiem. Podobna postawa charakteryzowa-
fa studentow innych uczelni medycznych, gdzie
59-76% palaczy wyrazato che¢ porzucenia natogu
[13,14,22]. Zaskakujace jest, ze w przedstawionym
materiale az 25% palacych studentow, ktorzy nie
rozwazali porzucenia natogu, nie miato $wiadomo-
$ci szkodliwos$ci palenia dla zdrowia. Oznacza to
niedostatek szkolenia przeddyplomowego lekarzy
w tym zakresie.

Nasze badania wykazaly takze, ze studenci
medycyny znacznie rzadziej niz na przyklad we
Francji, Anglii czy Stanach Zjednoczonych, pala
tak zwane ,,lekkie papierosy” [13,26]. By¢ moze
jest to spowodowane powszechnym na Zachodzie
przekonaniem o mniejszej szkodliwo$ci papiero-
sOw typu light w poréwnaniu z papierosami ,,pel-
nosmakowymi” [26,27]. Wptyw reklam na wybor
marki papierosdw, nie tylko typu light, ale rowniez
»pelnosmakowych”, jest dobrze udokumentowany
w badaniach amerykanskich [28-30]. W naszym
badaniu jednak wigkszo$¢ palaczy negowata po-
tencjalny wplyw reklamy na ich wybor marki pa-
pierosow.

Badania przeprowadzone w Akademii Medycz-
nej w Gdansku potwierdzaja koniecznos¢ zwigk-
szenia wysitkow w celu elimincji natogu palenia
tytoniu wsérdd studentéw uczelni medycznych.
Palacy studenci I roku najczgsciej pala regularnie
od 2-3 lat, zazwyczaj dla przyjemnos$ci. Co szosty
sposrod nich przejawia cechy uzaleznienia od ty-
toniu. Wigkszo$¢ ma $wiadomos$¢ szkodliwego
wptywu palenia na zdrowie i deklaruje che¢ po-
rzucenia natogu, jednak potowa nie widzi potrzeby
stosowania terapii antynikotynowej. Mozna sadzi¢,
ze zerwanie z natogiem nie wydaje si¢ tym pala-
czom trudnym zadaniem, co wskazywatoby, ze ich
wiedza na temat mechanizmow uzaleznienia od ty-
toniu jest niewielka.

Whioski

1. Odsetek codziennych palaczy wsrod studentow
I roku studiow lekarskich, jakkolwiek nieco
nizszy niz w og6lnej populacji, jest wysoki.

2. Wigkszo$¢ palaczy w grupie deklarujacej chec
porzucenia natogu ma swiadomo$¢ szkodliwo-
$ci palenia dla zdrowia.

3. Wérdd palaczy rozwazajacych porzucenie nie-
wielu rozwaza zastosowanie terapii antyniko-
tynowe;j.

4. Edukacja antynikotynowa i profilaktyka pa-
lenia wydaja si¢ niezbednym elementem na-
uczania w uczelniach medycznych.
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