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Bazofile i mastocyty sa komérkami efektorowymi
reakcji zaleznej od IgE, nazywana takze reakcja typu
I wg. Gellai Coombsa lub reakcja typu natychmiasto-
wego. Reakcje te leza u podioza chordb atopowych
takich jak astma oskrzelowa, alergiczny niezyt nosa,
niektore postacie pokrzywki czy tez szoku anafilak-
tycznego. Ponadto wspdtuczestnicza w patogenezie
réznych reakcji anafilaktoidalnych zachodzacych
przy udziale innych substancji aktywujacych te
komoérki. Wymienia si¢ tu reakcje immunologiczne
aktywujace kaskad¢ komplementu, ktérego aktywne
czynniki takie jak C3a i C5a doprowadzaja do bezpo-
$redniej degranulacji wymienionych typow komorek,
Ponadto podkresla si¢ udziat autoprzeciwciat prze-
ciwko IgE, lub przeciwko receptorom dla FcIgE. W
przypadku reakcji mediowanych przez przeciwciata
IgE kluczowym elementem laboratoryjnej diagnosty-
ki alergologicznej jest proba wykazania obecnosci w
surowicy badanej osoby alergenowo swoistych prze-
ciwcial tej klasy. Wykazanie obecnosci tych przeciw-
cial potwierdza stan uczulenia, lecz nie przesadza
o tym, czy osoba badana w rzeczywistosci bgdzie
reagowaé na kontakt z tym alergenem. Wymienione
prawidlowosci sa ogélnie znanym i szeroko przyj¢-
tym ograniczeniem tych metod diagnostycznych (8).
Kluczowa kwestia decydujaca o udziale bazofila lub
mastocyta w reakcjach zaleznych od IgE jest obec-
nos$¢ na powierzchni tych komérek wspomnianych
przeciwcial. Ich obecnos$¢ mozna wykazaé w tescie
skomym lub za pomoca laboratoryjnych testow po-
zwalajacych na oceng reaktywnosci tych komorek po
inkubacji z podejrzanymi alergenami. Jak wykazaty
badania wilasne reaktywnos¢ tych komoérek moze
by¢ bardzo zréznicowana. Chorzy z bardzo dobrymi
efektami klinicznymi immunoterapii swoistej cechu-
ja si¢ bardzo staba reaktywnoscia bazofila, podczas
gdy chorzy nie poddani takiej formie terapii notujacy
burzliwie przebiegajace objawy chorobowe cechuja
sie wybitng reaktywnoscig in vitro (10,23). Szeroko
znanym jest réwniez fakt, ze przeszlo 30 procent

naszej populacji ma dodatnie wyniki testow skor-
nych, podczas gdy tylko u potowy z nich wystepuja
objawy chorobowe na tle tego uczulenia (8). Co cie-
kawe, osoby zdrowe z dodatnimi wynikami testow
skéomych z populamymi aeroalergenami cechujg si¢
w badaniach in vitro bardzo niska reaktywnoscig ba-
zofila na stymulacje alergenows co jest poréwnywal-
ne do wspomnianej grupy oséb u ktorych osiagnigto
bardzo dobre efekty leczenia przy zastosowaniu
immunoterapii swoistej (9,10). Dane te wskazuja
na duza przydatno$¢ testow laboratoryjnych, w kto-
rych dokonuje si¢ oceny stopnia aktywacji bazofila,
giéwnie ze wzgledu na mozliwosci udzielenia odpo-
wiedzi, co do réznicowania miedzy stanem realnego
klinicznie uczulenia od uczulenia, ktére nie ma istot-
nosci klinicznej.

Na poczatku lat 90. ubieglego stulecia wyka-
zano, ze aktywowany bazofil wykazuje ekspresj¢
CD63, a zastosowanie znakowanych przeciwciat
monoklonalnych przeciwko tej molekule pozwala
na precyzyjna oceng¢ odsetka aktywowanych bazofi-
16w z zastosowaniem cytometrii przeptywowej (7).
Technika ta uwzglednia rowniez zastosowanie zna-
kowanych przeciwciat anty IgE, ktérych zadaniem
jest identyfikacja puli bazofiléw co pozwala na ich
wstepne wyodrebnienie z puli wszystkich komérek
krwi obwodowej poddanych ocenie cytometrycznej
(16,18). Badania w tym zakresie wykazaty wysoka
przydatno$c¢ diagnostyczna oceny ekspresji CD63 na
powierzchni aktywowanych bazofiléw w réznych
stanach klinicznych. Przede wszystkim skupiono si¢
na stanach uczulenia na alergeny inhalacyjne, ale ba-
dania te prowadzono réwniez na probkach krwi izo-
lowanych od pacjentéw uczulonych na antybiotyki
beta laktamowe oraz leki miorelaksanty. Wykazano
tez duza zgodnosé wynikow z klasycznym juz testem
uwalniania histaminy z bazofilow (2,13,14,17,22).
Przydatno$¢ tej techniki podkresla si¢ w przypad-
kach, w ktérych zachodza trudnosci z zastosowaniem
lub interpretacja wynikéw osiaganych przy uzyciu
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klasycznych metod diagnostycznych. Okolicznosci
te dotycza matych dzieci, u ktérych nie mozna wy-
kona¢ testow skornych, lub oséb, u ktérych notuje
si¢ istotne rozbieznosci pomiedzy wynikami testéw
skomych a danymi z wywiadu lekarskiego (14,21).
Wyniki innych badan dostarczyly przekonujacych
badan w zakresie przydatnosci omawianego testu w
diagnozowaniu stanéw uczulenia na lateks i alergii
na jady owadow btonkoskrzydiych (19,20). Dotych-
czas nie udalo si¢ jednak w dostatecznym stopniu
zoptymalizowad tej metody w przypadkach alergii
pokarmowej a wstgpne doniesienie dotyczace przy-
datnosci w zakresie diagnozowania in vitro idiosyn-
krazji aspirynowej wymaga potwierdzenia prze inne
grupy badawcze (3,12).

Kolejna, rownie interesujaca mozliwoscia cyto-
metrycznej oceny stopnia aktywacji bazofila jest
okreslanie ekspresji czastki CD203¢. Jak wykazalty
badania Buhringa i wsp., czastka ta jest obecna na
powierzchni bazofiléw, po ich aktywacji jej ekspre-
sja silnie wzrasta (1). Badania w tym zakresie wy-
kazaly wysoka wartos¢ diagnostyczna w przypad-
kach uczulen na wybrane aeroalergeny i alergeny
jadéw owadow zadlacych (4,5,6,15). W niektorych
badaniach poréwnano czulosé¢ oznaczania CD203c
na powierzchni aktywowanych swoistym alerge-
nem do czutosci réwnolegle wykonywanego testu
uwalniania histaminy. Wykazano w nich, ze bardzo
wysoki odsetek rzedu 90% aktywnych komoérek
wykazujacych wysoka ekspresje tej molekut, ko-
responduje z podobnego rzedu uwalnianiem hista-
miny. Jednakze stosowanie niskich stezen alergenu
powodowato znaczne réznice pomiedzy wynikami
obu tych testow. W zaleznosci od uzytego alergenu
czulos¢ testu cytometrycznego byta wyzsza od 5 do
100 razy niz testu uwalniania histaminy (5). Auto-
rzy ci sa zdania, ze ten test wykazuje wyzszo$¢ nad
okreslaniem ekspresji CD63 na powierzchni bazofi-
16w, ze wzgledu na to, ze ten drugi test identyfikuje
bazofile z zastosowaniem znakowanych przeciwciat
anty-IgE, co moze prowadzi¢ do niekorzystnych in-
terferencji, jakkolwiek badania Hauswirtha i wsp.
wskazuja na poréwnywalna czutos¢ obu testow (4).

W 2004 roku wykazano, ze bazofile osob z fila-
rioza uwalniaja histaming in vitro po stymulacji an-
tygenem tych pasozytdw. Jednoczesnie sa zdolne do
produkgji interleukiny 4, ktéra mozna wykazaé na
etapie syntezy wewnatrzkomoérkowej juz po upty-
wie 2 godzin inkubacji przy zastosowaniu techniki
cytometrii przeptywowej. To jedyna jak do tej pory
obserwacja w tym zakresie, lecz budzi uzasadniona
nadzieje, ze bedzie wstgpem do wnikliwych badari
na polu diagnostyki alergologicznej (11). Takg pra-
widlowo$¢ w przesztosci mozna bylo odnotowaé
wielokrotnie.
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Na obecnym etapie badan trudno przesadzic,
ktéry z wymienionych testéow diagnostycznych
okaze si¢ najbardziej przydatny, a co wazniejsze,
czy doczeka si¢ wdrozenia do praktyki laboratoryj-
nej. Testy te sg obecnie na etapie dopracowywania
szczeg6léw technicznych i drobiazgowych badan
w kontekscie ich czutosci i swoistosci. Brak jest
dostatecznie dobrze udokumentowanych badan
poréwnawczych, pomigedzy tymi testami, ktorych
wyniki niewatpliwie beda w przysztosci opubli-
kowane. Warto nadmienic, ze zaden test wykorzy-
stujacy badania z wykorzystaniem komdrek nie
znalazt do tej pory zastosowania praktycznego,
wlaczajac w to najstarszego przedstawiciela — test
uwalniania histaminy z bazofiléw. Powody tego
stanu rzeczy byly rézne. Do niedawna test uwal-
niania histaminy byt bardzo skomplikowana i droga
metoda. Dopiero od kilku lat mozna wykonywac¢ go
w sposéb stosunkowo prosty i relatywnie tanszy.
Podobnie bylo z testem wytwarzania leukotrienu
C4 - procedura czasochlonng i do$¢ kosztowna.
Jednak powodem decydujacym o wdrozeniu takich
testow sa wskazania do ich wykonania celem za-
stapienia innych procedur, ktore sg jeszcze drozsze
lub niebezpieczne dla pacjenta. Z praktyki klinicz-
nej wynika, ze przypadki idiosynkrazji aspiryno-
wej i alergii pokarmowej sa tu najwazniejszymi
przyktadami. Na obecnym etapie udowodnionych
mozliwosci diagnostycznych tych testéw nalezy
jednak zaznaczyé¢, ze kazda z tych metod wymaga
dopracowania tak, by w kazdym laboratorium moz-
liwe bytoby uzyskiwanie zadowalajacych wynikow.
Jednak wymaga to dalszych wysitkdw optymalizu-
jacych dotychczasowe mozliwodci. Wydaje sie, ze
podstawowa trudnoscia jest stosowanie alergenéw
pokarmowych w odpowiedniej formule. Dodanie
do zawiesiny komérkowej np. biatek wchodzacych
w sktad mleka moze nie uwidocznié rzeczywistego
stanu uczulenia na ten pokarm, ze wzgledu na to, ze
niektérych pacjentdw uczulaé moga oligopeptydy
powstajace w przewodzie pokarmowym na skutek
enzymatycznego trawienia. Zagadnienie to dotyczy
réwniez innych alergenéw pokarmowych. Problem
ten byt od dawna poruszany przy okazji rozwazan
dotyczacych niskiej czulo$ci testdw skémych i
testow do ilosciowej oceny IgE przeciwko pokar-
mom. Analogiczne badania w zakresie idiosynkra-
Zji aspirynowej natrafiaja réwniez na problemy,
obecnie juz nie w zakresie czulosci, lecz swoistosci
osiaganych wynikow. Zastanawia fakt stosowania
bardzo duzych stezen aspiryny i innych niestery-
dowych lekéw przeciwzapalnych do uwidocznienia
pozytywnego (czasem falszywie pozytywnego) wy-
niku. Stezenia te w przypadku aspiryny si¢gaja az 1
mg/ml. Z drugiej strony, zmniejszenie tego stgzenia
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powoduje zmniejszenie czutosci testu oceniajacego
ekspresj¢ CD63 na powierzchni bazofila. Rownie
frapujace jest pytanie, dlaczego grupa badaczy
hiszpanskich zdecydowala si¢ na badania z zasto-
sowaniem kilku niesterydowych lekéw przeciwza-
palnych, pomimo, ze w testach in vivo stosuje si¢ z
powodzeniem wylacznie aspiryng¢ (3). Uzyskiwane
wyniki dodatnie roznia si¢ u poszczegdlnych pa-
cjentow w kontekscie uzytych stezen jak i poszcze-
golnych lekow. Wérdd tych oséb jedne reaguja na
stezenia wyzsze a inne wylacznie na nizsze. Sg oso-
by, ktore reaguja np. na aspiryne, ale nie na diklofe-
nak, ale sg tez i takie, ktGre reaguja na oba bodzce.
Fakty te rodza szereg waznych pytan i watpliwosci
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