Supplementary Materials Table S1: Original and translated items. The table contains the original items
in German langue with the corresponding translation in English. The items are listed in their original

order as they were in the questionnaire.

Original item (in German)

Translated item (in English)

1. «Es ist besser fiir mich, wenn nur wenige
Menschen von meiner Migrane wissen.»

1. “It is better for me if only a few people
know about my migraine.”

2. «Ich habe die schmerzliche Erfahrung gemacht, dass
andere (Familienmitglieder
und Freunde) kein Verstandnis fiir meine Migrane
haben.»

2. “I have had the painful experience that others (family

members and friends) do not understand my
migraines.”

3. «Als Migréanepatient muss man aufpassen,
dass man nicht stigmatisiert wird.»

3. “As a migraine sufferer, one has to act
cautiously to avoid being stigmatized.”

4. «Ich habe aufgrund meiner Migrine
weniger Sozialkontakte, als ich gernehatte.»

4. “Because of my migraine, I have fewer
social contacts than I would like.”

5. «Ich vereinbare keine Treffen mit anderen Menschen

(Freunde, Bekannte), weil diese sich iiber mich &rgern
wiirden, wenn ich
wegen eines Migraneanfalls absagen miisste.»

5. “I do not arrange meetings with other people (family,

friends) because they would be annoyed with meif Thad to
cancel because of a migraine attack.”

6. «Ich vereinbare keine Treffen mit anderen Menschen
(Freunde, Bekannte), weil ich mich tiber mich selbst 6. “I do not arrange meetings with other people (family,
drgern wiirden, wenn ich wegen eines Migraneanfalls friends) because I would be annoyed with myself if  had to
absagen cancel because of a migraine attack.”
miisste.»

7. «Wenn ich wegen eines Migréaneanfalls nicht alle
Aufgaben erledigen konnte, gebe ich das nicht zu,
sondern erfinde einen
anderen Grund dafiir.»

7. “If I have not been able to accomplish all given tasks
because of amigraine attack, Iwill not admit it, but I
make up another reason
for it.”

8. «Aufgrund meiner Migréne habe ich herbe
Zuriickweisung erfahren.»

8. “I have experienced severe rejection
because of my migraine.”

9. «Andere sind mit gegeniiber aufgrund
meiner Migrdne negativ eingestellt.»

9. “Others have negative attitudes towards
me because of my migraine.”

10. «Ich fithle mich aufgrund meiner Migrane isoliert.» 10. “I feel isolated because of my migraine.”




