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English

Demographics

कृपया अपना िलंग चुने। 

आप िकस वष� म� पैदा �ए थे।

आपके �ारा पूरी की गई उ�तम िड�ी �ा है l

आपके प�रवार म� आपके सिहत िकतने वय� घर म� रहते ह� l

पु�ष

मिहला

1943 या इससे पहले
1944 -1964

1965 - 1979

1980 -1994

1995 - 2001

2002 या उसके बाद

�ाथिमक िव�ालय या उससे कम

उ� िव�ालय

कॉलेज या िव�िव�ालय के �ातक
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आपके प�रवार म� 18 वष� से कम उ� के िकतने ब�े ह� l

हम सव��ण डेटा की गुणव�ा के बारे म� परवाह करते ह� और आपकी राय के सबसे सटीक उपायो ंको
�ा� करने की आशा करते ह� इसिलए हमारे िलए यह मह�पूण� है िक आप सव��ण म� ��ेक �� के बारे
म� सोच समझकर सबसे अ�ा जवाब �दान कीिजए। 

�ा आप सव��ण म� सवालो ंके अपने िवचारशील और ईमानदार जवाब �दान करने के िलए �ितब� ह� l

Food Involvement

खाने के �वहार को जानने के िलए सव��ण
कृपया िन�िल�खत ��ो ंके िलए अपना उ�र बताएं l

म� ��ेक िदन भोजन के बारे म� �ादा नही ंसोचता l
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म� सबसे अ�ा जवाब �दान क�ँगा

म� अपने सबसे अ�े उ�र �दान नही ंक�ँगा

म� िकसी भी तरह से वादा नही ंकर सकता
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खाना बनाना मेरे िलए ब�त मज़ेदार नही ंहैl

म� जो खाता �ँ  या जो खाने जा रहा �ं  उसके बारे म� बात करना पसंद करता �ँ l

अ� दैिनक िनण�यो ंके मुकाबले, मेरे भोजन के िवक� ब�त मह�पूण� नही ंह� l

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत
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जब म� या�ा करता �ँ, िजन चीजो ंकी म� सबसे �ादा आशा करता �ँ उनम� से एक भोजन है l

म� भोजन के बाद अपने बत�न खुद साफ़ करता �ँ l

म� अपने और दूसरो ंके िलए भोजन बनाने म� ख़ुशी महसूस करता �ँ l

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत



6/3/2020 Qualtrics Survey Software

https://kstate.ca1.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurveyPrintPreview?ContextSurveyID=SV_2hLSVsK3rQKHjlr&ContextLibraryID=UR… 5/335

जब म� बाहर भोजन खाता �ँ , तो भोजन के �ाद के बारे म� सोचता या बात करता �ँ l

म� भोजन िमलाना या काटना पसंद नही ंकरता l

म� अपने िलए भोजन या भोजन साम�ी बाजार से खुद खरीद कर लाता �ँ l

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत
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म� भोजन के बाद बत�न और भोजन का �थान या टेबल खुद साफ़ करता �ँ l

मेरे िलए भोजन करने के �थान की सफाई मह�ूण� है l

Health and Taste Attitude

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत
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मेरे िलए भोजन की पो���ा ब�त मह�ूण� है l

हमेशा ��थ और संतुिलत आहार का पालन करता �ं

मेरे िलए यह ब�त मह�पूण� है िक मेरा आहार वसा (तेल) म� कम हो।

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत
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मेरे िलए यह ब�त मह�पूण�  है िक मेरे दैिनक आहार म� ब�त सारे िवटािमन और खिनज हो।

मेरे िलए भोजन की पो���ा मह�ूण� नही ंहै, म� जो भोजन पसंद करता �ं, वो खाता �ं,

म� �कसी भी खा�य पदाथ� को खाने से बचता नह� ंहँू, भले ह� वो मेरे कोले��ॉल को बढ़ा दे.

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत
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भोजन की पो���ा मेरे िलए ब�त मह�ूण� नही ंहै। और यह मेरे भोजन िवक�ो ंपर ब�त कम �भाव
डालती है।

जलपान/ ना�ा  आिद की पो���ा मेरे िलए ब�त मह�ूण� नही ंहै।

म� यह नही ंमानता की भोजन हमेशा आनंद का �ोत होना चािहए।

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत
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भोजन कैसा दीखता है। इस से मुझे कोई फक�  नही ंपड़ता है।

मेरे िलए �ािद� भोजन स�ाह के िदन और स�ाहांत म� खाना ज�री है।

जब म� भोजन करता �ँ। तब म� भोजन के �ाद का आनंद लेने पर �ान क� �ि�त करता �ँ।

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत
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यिद मुझे भोजन का �ाद पसंद नही ंआता है। तो भी म� अपना भोजन पूरा समा� करता �ँ।

मेरे स�ाहांत का एक अिनवाय� िह�ा �ािद� भोजन खाना है।

Neophobia

म� लगातार नए और अलग-अलग खा� पदाथ� का सेवन करता �ँ।

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत
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म� नए खा� पदाथ� पर भरोसा नही ंकरता �ँ।

अगर मुझे नही ंपता िक भोजन म� �ा है। तो म� वो भोजन नही ंखाऊंगा।

मुझे िविभ� देशो ंके खा� पदाथ� पसंद ह� I

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत
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परंपरागत भोजन खाने म� म� ब�त असहज महसूस करता �ँ।

म� पािट�यो ंम� नए भोजन खाने की कोिशश करता �ँ।

मुझे उन चीजो ंको खाने से डर लग लगता है। जो म��ने पहले कभी नही ंखाय� है। 

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत
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म� उन खा� पदाथ� के बारे म� ब�त िविश� �ँ। जो म� खाता �ँ ।

म� लगभग कुछ भी खा लेता �ँ ।

मुझे नए परंपरागत रे�रां के वयंजन खाना पसंद ह�।

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत
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Reasons for Starchy food choices(CATA)

�ा आप चावल खाते ह�।

िकन कारणो ंके िलए आप चावल खात� ह�। (सभी िवक� चुने)

�ढ़तापूव�क असहमत

असहमत

कुछ हद तक असहमत

न तो इस बात से सहमत है और न ही असहमत

कुछ हद तक सहमत

सहमत

�ढ़तापूव�क सहमत

हाँ

नही ं

�ों�िक चावल सबसे सुिवधाजनक है।

�ों�िक म� चावल को टीवी या िव�ापन पर देखता �ँ।

�ों�िक चावल खाना फैशनेबल है।

�ों�िक म� उदास रहता �ँ।

तािक म� अ� लोगो ंके साथ समय िबता सकंू।

�ों�िक चावल या चावल से स�ंिदत भोज कम समय म� बन जाता है।

�ों�िक चावल खाना सामािजक है।

�ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है।

�ों�िक म� चावल हर िदन खाना चाहता �ँ।

�ों�िक चावल खाना मूझे दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता है।

�ों�िक म� चावल से प�रिचत �ँ।

�ों�िक चावल �ाकृितक है।

�ों�िक म� अकेला महसूस करता �ँ।
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�ों�िक चावल ही एकमा� िवक� था।

�ों�िक म� अपने वजन पर िनगरानी रखता �ँ।

�ों�िक चावल खाना मुझे तृ� करता है।

संतुिलत आहार बनाए रखने के िलए।

�ों�िक चावल म� कम कैलोरीज होती है।

�ों�िक चावल तैयार करना आसान है।

�ों�िक चावल खाना �ा� के िलए लाभदायक है।

दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए।

�ों�िक चावल स�ा है।

�ों�िक चावलका �ाद अ�ा है।

�ों�िक म� बचपन से चावल खाता रहा �ँ ।

�ों�िक चावल खाना सुखदेय है।

�ों�िक चावल िक ��ुित आकष�क होती है।

�ों�िक मुझे चावल पसंद है।

�ों�िक चावल कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।

म� अपने आपको पुर�ृत करने के िलए चावल खाता �ँ।

�ों�िक चावल नही ंखाना अिश� होता है।

�ों�िक म� चावल खाने का आदी �ँ।

�ों�िक चावल स�ा है।

�ों�िक चावल सामािजक समारोहो ंको अिधक आरामदायक बनाता है।

चावल खाना मेरी परंपरा का िह�ा है।

�ों�िक म� िनराश रहता �ँ।

�ों�िक म� चावल खाने म� आनंद महसूस करता �ँ ।

�ों�िक चावल मेरे िलए आकष�क भोजन है।

�ों�िक चावल म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ� नही ंहोता है।

�ों�िक म� भूखा रहता �ँ ।

�ों�िक मेरे भीतर चावल खाने िक भूख रहती है।

�ों�िक चावल म� वसा िक मा�ा कम होती है।

�ों�िक चावल मेरे शरीर को आकार म� रखता है।
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कृपया चावल नही ंखाने के सभी कारण बताएं। (सभी िवक� चुने)

�ों�िक मूझे चावल खाना पड़ता है।

�ों�िक चावल िव�य िब�ी पर होता है।

�ों�िक चावल जैिवक होता है।

�ों�िक म� आमतौर पर चावल खाता �ँ ।

�ों�िक चावल दूसरो ंको पसंद है।

चावल �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै।

म� चावल खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करता �ँ।

�ों�िक चावल जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।

चावल िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहोता है।

मुझे नही ंलगता िक चावल एक ना�ा है।

चावल मेरी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहोता है।

चावल खाना मूझे दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है।

म� चावल नही ंखाना चाहता �ँ।

चावल मे कैलोरी की मा�ा ब�त अिधक होती है।

म� आमतौर पर चावल नही ंखाता �ँ।

चावल अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै।

मुझे चावल पसंद नही ंहै।

मेने हाल ही म� चावल खाया था और अब म� बार-बार चावल नही ंखाना चाहता �ँ।

चावल बनाना मु��ल होता है।

मेरी चावल खाने िक इ�ा नही ंहोती है।

चावल िक कीमत ब�त अिधक होती है।

चावल मेरी भूख को तृ� नही ंकर पाता है।

म� कभी चावल नही ंखाऊंगा। �ों�िक मुझे हर िदन एक ही �कार का भोजन खाना पसंद है।

चावल ��थित के िलए उपयु� नही ंथा।

चावल मूझे िदखने म� अ�ा नही ंलगता है।
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Reasons for Protein foods Choices(CATA)

�ा आप दाल खाते ह�।

िकन कारणो ंके िलए आप दाल खात� ह�। (सभी िवक� चुने)

हाँ

नही ं

�ों�िक दाल म� कम कैलोरीज होती है।

�ों�िक दाल नही ंखाना अिश� होता है।

�ों�िक दाल िक ��ुित आकष�क होती है।

दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए।

�ों�िक दाल िव�य िब�ी पर होता है।

�ों�िक दाल जैिवक होता है।

�ों�िक म� दाल हर िदन खाना चाहता �ँ।

�ों�िक दाल मेरे िलए आकष�क भोजन है।

�ों�िक म� दाल से प�रिचत �ँ।

�ों�िक दाल मेरे शरीर को आकार म� रखता है।

�ों�िक म� अपने वजन पर िनगरानी रखता �ँ।

�ों�िक दाल खाना फैशनेबल है।

�ों�िक दाल सामािजक समारोहो ंको और अिधक आरामदायक बनाता है।

�ों�िक म� अकेला महसूस करता �ँ।

�ों�िक दाल स�ी है।

�ों�िक मूझे दाल खानी पड़ती है।

�ों�िक दाल कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।

�ों�िक म� उदास रहता �ँ।

�ों�िक म� दाल को टीवी या िव�ापन पर देखता �ँ।

�ों�िक मेरे भीतर दाल खाने िक भूख रहती है।

�ों�िक म� आमतौर पर दाल खाता �ँ।
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कृपया दाल नही ंखाने के सभी कारण बताएं। (सभी िवक� चुने)

�ों�िक दाल या दाल से स�ंिदत भोज कम समय म� बन जाता है।

�ों�िक म� दाल खाने म� आनंद महसूस करता �ँ।

�ों�िक म� िनराश रहता �ँ।

दाल खाना मेरी परंपरा का िह�ा है।

म� अपने आपको पुर�ृत करने के िलए दाल खाता �ँ।

�ों�िक दाल �ाकृितक है।

�ों�िक दाल बनाना सुिवधाजनक है।

�ों�िक दाल खाना मुझे तृ� करता है।

�ों�िक दाल खाना �ा� के िलए लाभदायक है।

�ों�िक दाल स�ी है।

�ों�िक दाल खाना मूझे दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता है।

�ों�िक म� दाल खाने का आदी �ँ।

�ों�िक म� भूखा रहता था।

तािक म� अ� लोगो ंके साथ समय िबता सकंू।

�ों�िक दाल म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ� नही ंहोता है।

�ों�िक दाल खाना सामािजक है।

�ों�िक दाल बनाना आसान है।

�ों�िक दाल दूसरो ंको पसंद है।

�ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है।

�ों�िक दाल ही एकमा� िवक� है।

�ों�िक आलू खाना सुखदेय है।

�ों�िक दाल म� वसा िक मा�ा कम होती है।

�ों�िक दाल का �ाद अ�ा है।

�ों�िक म� बचपन से दाल खाता रहा �ँ।

संतुिलत आहार बनाए रखने के िलए।

�ों�िक मुझे दाल पसंद है।
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Reasons for Dairy food choices(CATA)

�ा आप दूध खाते ह�।

िकन कारणो ंके िलए आप दूध खात� ह�। (सभी िवक� चुने)

म� दाल नही ंखाना चाहता �ँ।

दाल िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहै।

म� दाल खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करता �ँ।

�ों�िक दाल जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।

म� आमतौर पर दाल नही ंखाता �ँ।

मुझे नही ंलगता िक दाल एक ना�ा है।

दाल मे कैलोरी की मा�ा ब�त अिधक होती है।

दाल िक कीमत ब�त अिधक होती है।

दाल मेरी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहै।

दाल खाना मूझे दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है।

दाल अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै।

दाल मूझे िदखने म� अ�ी नही ंलगती है।

म� कभी दाल नही ंखाऊंगा।�ों�िक मुझे हर िदन एक ही �कार का भोजन खाना पसंद है।

दाल ��थित के िलए उपयु� नही ंथा।

मुझे दाल पसंद नही ंहै।

दाल मेरी भूख को तृ� नही ंकर पाती है।

मेरी दाल खाने िक इ�ा नही ंहोती है।

दाल �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै।

दाल बनाना मु��ल होता है।

मेने हाल ही म� दाल खायी है। और अब म� बार-बार दाल नही ंखाना चाहता �ँ।

हाँ

नही ं
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�ों�िक दूध सामािजक समारोहो ंको और अिधक आरामदायक बनाता है।

�ों�िक दूध म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ� नही ंहोता है।

�ों�िक दूध मेरे िलए आकष�क भोजन है।

�ों�िक दूध दूसरो ंको पसंद है।

�ों�िक मेरे भीतर दूध खाने िक भूख रहती है।

�ों�िक म� दूध हर िदन खाना चाहता �ँ।

�ों�िक दूध ही एकमा� िवक� है।

�ों�िक म� अपने वजन पर िनगरानी रखता �ँ।

�ों�िक म� बचपन से दूध खाता रहा �ँ।

�ों�िक दूध कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।

तािक म� अ� लोगो ंके साथ समय िबता सकंू।

�ों�िक दूध बनाना आसान है।

दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए।

�ों�िक दूध स�ा है।

�ों�िक दूध का �ाद अ�ा है।

�ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है।

�ों�िक दूध खाना सुखदेय है।

�ों�िक दूध िव�य िब�ी पर होता है।

�ों�िक दूध म� वसा िक मा�ा कम होती है।

�ों�िक म� दूध से प�रिचत �ँ।

�ों�िक दूध खाना फैशनेबल है।

�ों�िक दूध खाना सामािजक है।

�ों�िक मुझे दूध पसंद है।

�ों�िक दूध स�ा है।

संतुिलत आहार बनाए रखने के िलए।

�ों�िक म� दूध खाने का आदी �ँ।

�ों�िक दूध या दूध से स�ंिदत भोज कम समय म� बन जाता है।

�ों�िक दूध खाना मूझे दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता है।

�ों�िक म� आमतौर पर दूध खाता �ँ।
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कृपया दूध नही ंखाने के सभी कारण बताएं। (सभी िवक� चुने)

�ों�िक दूध बनाना सुिवधाजनक है।

�ों�िक दूध नही ंखाना अिश� होता है।

�ों�िक म� उदास रहता �ँ।

�ों�िक दूध खाना मुझे तृ� करता है।

�ों�िक म� दूध को टीवी या िव�ापन पर देखता �ँ।

दूध खाना मेरी परंपरा का िह�ा है।

�ों�िक म� भूखा रहता था।

�ों�िक म� अकेला महसूस करता �ँ।

�ों�िक दूध मेरे शरीर को आकार म� रखता है।

�ों�िक दूध �ाकृितक है।

�ों�िक मूझे दूध खाना पड़ता है।

�ों�िक दूध म� कम कैलोरीज होती है।

म� अपने आपको पुर�ृत करने के िलए दूध खाता �ँ।

�ों�िक दूध िक ��ुित आकष�क होती है।

�ों�िक म� िनराश रहता �ँ।

�ों�िक दूध खाना �ा� के िलए लाभदायक है।

�ों�िक दूध जैिवक होता है।

�ों�िक म� दूध खाने म� आनंद महसूस करता �ँ।

दूध मेरी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहै।

दूध मे कैलोरी की मा�ा ब�त अिधक होती है।

मुझे नही ंलगता िक दूध एक ना�ा है।

मेने हाल ही म� दूध खाया है। और अब म� बार-बार दूध नही ंखाना चाहता �ँ।

दूध िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहै।

दूध मेरी भूख को तृ� नही ंकर पाता है।

दूध अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै।

म� दूध खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करता �ँ।
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Reasons for Fruit choices(CATA)

�ा आप केले खाते ह�।

िकन कारणो ंके िलए आप केले खात� ह�। (सभी िवक� चुने)

दूध �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै।

मेरी दूध खाने िक इ�ा नही ंहोती है।

दूध खाना मूझे दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है।

�ों�िक दूध जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।

दूध बनाना मु��ल होता है।

दूध िक कीमत ब�त अिधक होती है।

दूध मूझे िदखने म� अ�ा नही ंलगता है।

दूध ��थित के िलए उपयु� नही ंथा।

म� दूध नही ंखाना चाहता �ँ।

म� आमतौर पर दूध नही ंखाता �ँ।

म� कभी दूध नही ंखाऊंगा।�ों�िक मुझे हर िदन एक ही �कार का भोजन खाना पसंद है।

मुझे दूध पसंद नही ंहै।

हाँ

नही ं

�ों�िक मेरे भीतर केले खाने िक भूख रहती है।

�ों�िक केले �ाकृितक है।

�ों�िक म� केले खाने का आदी �ँ।

�ों�िक केले िक ��ुित आकष�क होती है।

�ों�िक केले ही एकमा� िवक� है।

�ों�िक केले खाना मुझे तृ� करता है।

�ों�िक केले खाना सामािजक है।

�ों�िक केले स�े ह�।
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�ों�िक केले मेरे िलए आकष�क भोजन है।

�ों�िक मुझे केले पसंद है।

�ों�िक केले खाना �ा� के िलए लाभदायक है।

�ों�िक म� केले खाने म� आनंद महसूस करता �ँ।

�ों�िक केले नही ंखाना अिश� होता है।

म� अपने आपको पुर�ृत करने के िलए केले खाता �ँ।

�ों�िक केले या केले से स�ंिदत भोज कम समय म� बन जाता है।

�ों�िक केले का �ाद अ�ा है।

�ों�िक म� अकेला महसूस करता �ँ।

�ों�िक केले म� वसा िक मा�ा कम होती है।

�ों�िक केले बनाना आसान है।

दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए।

�ों�िक म� बचपन से केले खाता रहा �ँ।

केले खाना मेरी परंपरा का िह�ा है।

�ों�िक केले मेरे शरीर को आकार म� रखता है।

�ों�िक केले जैिवक होते है।

�ों�िक म� िनराश रहता �ँ।

�ों�िक केले खाना सुखदेय है।

�ों�िक म� केले हर िदन खाना चाहता �ँ।

�ों�िक म� भूखा रहता था।

�ों�िक म� अपने वजन पर िनगरानी रखता �ँ।

तािक म� अ� लोगो ंके साथ समय िबता सकंू।

�ों�िक म� उदास रहता �ँ।

�ों�िक केले खाना फैशनेबल है।

�ों�िक केले िव�य िब�ी पर होता है।

�ों�िक केले म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ� नही ंहोता है।

�ों�िक केले दूसरो ंको पसंद है।

�ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है।

�ों�िक केले खाना मूझे दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता है।
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कृपया केले नही ंखाने के सभी कारण बताएं। (सभी िवक� चुने)

�ों�िक म� केले से प�रिचत �ँ।

�ों�िक केले सामािजक समारोहो ंको और अिधक आरामदायक बनाता है।

�ों�िक केले बनाना सुिवधाजनक है।

�ों�िक केले स�े है।

�ों�िक म� केले को टीवी या िव�ापन पर देखता �ँ।

�ों�िक मूझे केले खाने पड़ते ह�।

संतुिलत आहार बनाए रखने के िलए।

�ों�िक केले कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।

�ों�िक म� आमतौर पर केले खाता �ँ।

�ों�िक केले म� कम कैलोरीज होती है।

केले मेरी भूख को तृ� नही ंकर पाता है।

केले ��थित के िलए उपयु� नही ंथा।

�ों�िक केले जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।

केले मेरी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहै।

केले अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै।

म� कभी केले नही ंखाऊंगा।�ों�िक मुझे हर िदन एक ही �कार का भोजन खाना पसंद है।

मेने हाल ही म� केले खाय है। और अब म� बार-बार केले नही ंखाना चाहता �ँ।

म� आमतौर पर केले नही ंखाता �ँ।

केले बनाना मु��ल होता है।

केले मे कैलोरी की मा�ा ब�त अिधक होती है।

केले िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहै।

मेरी केले खाने िक इ�ा नही ंहोती है।

मुझे केले पसंद नही ंहै।

केले मूझे िदखने म� अ�ा नही ंलगता है।

म� केले खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करता �ँ।

केले िक कीमत ब�त अिधक होती है।
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Reasons for Sweet food choices(CATA)

�ा आप गुलाब जामुन खाते ह�।

िकन कारणो ंके िलए आप गुलाब जामुन खात� ह�। (सभी िवक� चुने)

मुझे नही ंलगता िक केले एक ना�ा है।

म� केले नही ंखाना चाहता �ँ।

केले खाना मूझे दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है।

केले �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै।

हाँ

नही ं

�ों�िक गुलाब जामुन म� कम कैलोरीज होती है।

�ों�िक गुलाब जामुन �ाकृितक है।

�ों�िक म� बचपन से गुलाब जामुन खाता रहा �ँ।

�ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है।

�ों�िक गुलाब जामुन मेरे शरीर को आकार म� रखता है।

�ों�िक गुलाब जामुन खाना फैशनेबल है।

�ों�िक गुलाब जामुन म� वसा िक मा�ा कम होती है।

�ों�िक म� अकेला महसूस करता �ँ।

�ों�िक मेरे भीतर गुलाब जामुन खाने िक भूख रहती है।

�ों�िक गुलाब जामुन ही एकमा� िवक� है।

�ों�िक गुलाब जामुन का �ाद अ�ा है।

�ों�िक गुलाब जामुन म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ� नही ंहोता है।

�ों�िक गुलाब जामुन बनाना सुिवधाजनक है।

�ों�िक मूझे गुलाब जामुन खाने पड़ते ह�।

�ों�िक म� गुलाब जामुन से प�रिचत �ँ।

�ों�िक म� गुलाब जामुन हर िदन खाना चाहता �ँ।
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�ों�िक गुलाब जामुन मेरे िलए आकष�क भोजन है।

�ों�िक मुझे गुलाब जामुन पसंद है।

�ों�िक म� अपने वजन पर िनगरानी रखता �ँ।

�ों�िक गुलाब जामुन िव�य िब�ी पर होता है।

�ों�िक गुलाब जामुन कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।

�ों�िक म� आमतौर पर गुलाब जामुन खाता �ँ।

�ों�िक म� िनराश रहता �ँ।

�ों�िक गुलाब जामुन दूसरो ंको पसंद है।

संतुिलत आहार बनाए रखने के िलए।

�ों�िक गुलाब जामुन स�े है।

गुलाब जामुन खाना मेरी परंपरा का िह�ा है।

�ों�िक गुलाब जामुन खाना मूझे दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता है।

�ों�िक म� भूखा रहता था।

�ों�िक गुलाब जामुन नही ंखाना अिश� होता है।

तािक म� अ� लोगो ंके साथ समय िबता सकंू।

�ों�िक गुलाब जामुन खाना �ा� के िलए लाभदायक है।

�ों�िक गुलाब जामुन खाना सुखदेय है।

�ों�िक गुलाब जामुन सामािजक समारोहो ंको और अिधक आरामदायक बनाता है।

�ों�िक गुलाब जामुन िक ��ुित आकष�क होती है।

�ों�िक म� गुलाब जामुन को टीवी या िव�ापन पर देखता �ँ।

�ों�िक म� गुलाब जामुन खाने का आदी �ँ।

�ों�िक गुलाब जामुन जैिवक होते है।

�ों�िक गुलाब जामुन स�े ह�।

�ों�िक म� उदास रहता �ँ।

दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए।

�ों�िक म� गुलाब जामुन खाने म� आनंद महसूस करता �ँ।

�ों�िक गुलाब जामुन खाना मुझे तृ� करता है।

�ों�िक गुलाब जामुन बनाना आसान है।

�ों�िक गुलाब जामुन कम समय म� बन जाता है।
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कृपया गुलाब जामुन नही ंखाने के सभी कारण बताएं। (सभी िवक� चुने)

JAR & Liking

यह सव��ण आपको िकतना संि�� या िव�ृत लगा।

म� अपने आपको पुर�ृत करने के िलए गुलाब जामुन खाता �ँ।

�ों�िक गुलाब जामुन खाना सामािजक है।

गुलाब जामुन मेरी भूख को तृ� नही ंकर पाता है।

�ों�िक गुलाब जामुन जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।

गुलाब जामुन खाना मूझे दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है।

म� गुलाब जामुन नही ंखाना चाहता �ँ।

गुलाब जामुन अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै।

मेने हाल ही म� गुलाब जामुन खाय है। और अब म� बार-बार गुलाब जामुन नही ंखाना चाहता �ँ।

मुझे नही ंलगता िक गुलाब जामुन एक ना�ा है।

गुलाब जामुन मूझे िदखने म� अ�ा नही ंलगता है।

गुलाब जामुन मे कैलोरी की मा�ा ब�त अिधक होती है।

म� कभी गुलाब जामुननही ंखाऊंगा।�ों�िक मुझे हर िदन एक ही �कार का भोजन खाना पसंद है।

गुलाब जामुन ��थित के िलए उपयु� नही ंथा।

गुलाब जामुन िक कीमत ब�त अिधक होती है।

गुलाब जामुन �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै।

मुझे गुलाब जामुन पसंद नही ंहै।

गुलाब जामुन िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहै।

मेरी गुलाब जामुन खाने िक इ�ा नही ंहोती है।

गुलाब जामुन मेरी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहै।

गुलाब जामुन बनाना मु��ल होता है।

म� गुलाब जामुन खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करता �ँ।

म� आमतौर पर गुलाब जामुन नही ंखाता �ँ।
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यह सव��ण आपको कैसा लगा

Reasons for Starchy food choices(Full CATA)

�ा आप चावल खाते ह�।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक आप चावल खाने के आदी ह�।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल खाना �ा�थय के िलए लाभदायक ह�।

ब�त अिधक संि��

ब�त संि��

थोड़ा ब�त संि��

ठीक ठाक

थोड़ा ब�त िव�ृत

ब�त िव�ृत

ब�त अिधक िव�ृत

मुझे सव��ण ब�त अिधक पसंद आया

मुझे सव��ण पसंद आया

मुझे सव��ण ना अ�ा लगा और ना ही ख़राब लगा

मुझे सव��ण पसंद नही ंआया

मुझे सव��ण ब�त ख़राब लगा

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं
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आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल कम समय म� बन जाता है।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल का �ाद अ�ा है।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल मुझे तृ� करता है।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल �ाकृितक है।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक आप अिधक पैसे खच� नही ंकरना चाहते है।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल म� कम कैलोरीज होती ह�।

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं
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आप चावल खाते ह�। �ों�िक आप िनराश रहते ह�। ।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल खाना आपको दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता ह�।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल नही ंखाना अिश� होगा।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल िक ��ुित आकष�क होती है।

आप चावल खाते ह�। तािक आप अ� लोगो ंके साथ समय िबता सके। 

आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल जैिवक होता है।

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं
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आप चावल खाते ह�। �ों�िक आप बचपन से चावल खाते रहे ह�।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक आप चावल खाने म� आनंद महसूस करते ह�। 

आप चावल खाते ह�। �ों�िक आप भूखे रहते ह�।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक आप आमतौर पर चावल खाते ह�।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक आपके भीतर चावल खाने िक भूख रहती है।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल तैयार करना आसान है। 

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं
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आप चावल खाते ह�। �ों�िक आप उदास रहते ह�।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल म� वसा की मा�ा कम होती है।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक आप चावल को टीवी या िव�ापन पर देखते ह�।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल सामािजक समारोहो ंको और अिधक आरामदायक बनाता है।   

आप चावल खाते ह�। �ों�िक आपको चावल खाना पड़ता है।  

आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल दूसरो ंको पसंद है।  

आप चावल खाते ह�। �ों�िक आप अकेला महसूस करते ह�।

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं
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आप चावल खाते ह�। �ों�िक आप अपने वजन पर िनगरानी रखते ह�।  

आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ� नही ंहोता है।  

आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल बनाना सुिवधाजनक है।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक आप चावल से प�रिचत है।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक आपको चावल पसंद है।

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं
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आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल खाना सुखदेय है।     

आप चावल अपने आपको पुर�ृत करने के िलए चावल खाते ह�। 

आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल खाना आपकी परंपरा का िह�ा है।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक यह कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।  

आप चावल संतुिलत आहार पाने के िलए खाते ह�।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल खाना सामािजक है।  

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं
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आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल स�ा है।  

आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल आपके िलए आकष�क भोजन है।

दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए आप चावल खाते ह�।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल खाना फैशनेबल है।   

आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल सेल पर उपल� होता है।    

आप चावल खाते ह�। �ों�िक यह आपके शरीर को आकार म� रखता है।

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ
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आप चावल खाते ह�। �ों�िक चावल ही एकमा� िवक� था।

आप चावल खाते ह�। �ों�िक आप चावल हर िदन खाना चाहते ह�।     

आप चावल नही ंखाते ह�। �ों�िक आपको नही ंलगता िक चावल एक ना�ा है। 

आप चावल नही ंखाते ह�। �ों�िक आपको चावल पसंद नही ंहै।   

आप चावल नही ंखाते ह�। �ों�िक आप आमतौर पर चावल नही ंखाते ह�। 

आप चावल नही ंखाते ह�। �ों�िक चावल िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहोता है। 

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं
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आप चावल नही ंखाते ह�। �ों�िक चावल आपकी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहोता है।    

आप चावल नही ंखाते ह�। �ों�िक चावल �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै।

आप चावल नही ंखाते ह�। �ों�िक चावल बनाना मु��ल होता है।

आप चावल नही ंखाते ह�। �ों�िक चावल आपकी भूख को तृ� नही ंकर पाता है।   

आप चावल नही ंखाते ह�। �ों�िक चावल ��थित के िलए उपयु� नही ंहोता है।

आप चावल नही ंखाते ह�। �ों�िक चावल अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै।

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं
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आप चावल नही ंखाते ह�। �ों�िक चावल िक कीमत ब�त अिधक है।

आप चावल नही ंखाते ह�। �ों�िक चावल आपको िदखने म� अ�ा नही ंलगता है।

आप चावल नही ंखाते ह�। �ों�िक चावल मे कैलोरी के मा�ा ब�त अिधक होती है।     

आप चावल नही ंखाते ह�। �ों�िक आप चावल नही ंखाना चाहते ह�।   

आप चावल नही ंखाते ह�। �ों�िक आप चावल खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करते ह�। 

आप चावल नही ंखाते ह�। �ों�िक आपकी चावल खाने िक इ�ा नही ंहोती है।

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ
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आप चावल नही ंखाते ह�। �ों�िक अपने हाल ही म� चावल खाया था और अब आप बार-बार चावल नही ंखाना चाहते ह�।

आप चावल नही ंखाते ह�। �ों�िक आपको हर िदन एक ही �कार का भोजन खाना पसंद ह�।

आप चावल नही ंखाते ह�। �ों�िक चावल खाना आपको दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता ह�।

आप चावल नही ंखाते ह�। �ों�िक चावल जैिवक (आग��िनक) नही ंह�।  

Reasons for Protein food choices(Full CATA)

�ा आप दाल खाते ह� ।

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं
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आप दाल खाते ह�। �ों�िक आप दाल खाने के आदी ह�।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल खाना �ा�थय के िलए लाभदायक ह�।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल कम समय म� बन जाती है।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल का �ाद अ�ा है।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल मुझे तृ� करती है।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल �ाकृितक है।

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ
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आप दाल खाते ह�। �ों�िक आप अिधक पैसे खच� नही ंकरना चाहते।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल म� कम कैलोरीज होती ह�।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक आप िनराश रहते ह�।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल खाना आपको दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता ह�।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल नही ंखाना अिश� होगा।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल िक ��ुित आकष�क होती है।

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ
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आप दाल खाते ह�। तािक आप अ� लोगो ंके साथ समय िबता सके। 

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल जैिवक होती है।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक आप बचपन से दाल खाते रहे है।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक आप दाल खाने म� आनंद महसूस करते है।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक आप भूखे रहते ह�।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक आप आमतौर पर दाल खाते ह�।

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं
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आप दाल खाते ह�। �ों�िक आपके भीतर दाल खाने िक भूख रहती है।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल बनाना आसान है। 

आप दाल खाते ह�। �ों�िक आप उदास रहते ह�।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल म� वसा िक मा�ा कम होती है।  

आप दाल खाते ह�। �ों�िक आप दाल को टीवी या िव�ापन पर देखते ह�।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल सामािजक समारोहो ंको अिधक आरामदायक बनाता है।   

हाँ

नही ं

हाँ
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आप दाल खाते ह�। �ों�िक आपको दाल खानी पड़ती है।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल दूसरो ंको पसंद है। 
 

आप दाल खाते ह�। �ों�िक आप अकेला महसूस करते ह�।   

आप दाल खाते ह�। �ों�िक आप अपने वजन पर िनगरानी रखते ह�।  

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ�
नही ंहोता है।  

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल बनाना सुिवधाजनक है।
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आप दाल खाते ह�। �ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक आप दाल से प�रिचत है।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक आपको दाल पसंद है।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल खाना सुखदेय है।

आप दाल अपने आपको पुर�ृत करने के िलए दाल खाते ह�। 

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल खाना आपकी परंपरा का िह�ा है।
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आप दाल खाते ह�। �ों�िक यह कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।  

आप दाल संतुिलत आहार पाने के िलए खाते ह�।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल खाना सामािजक है।  

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल स�ी है।  

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल आपके िलए आकष�क भोजन है।

दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए आप दाल खाते ह�।
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आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल खाना फैशनेबल है।   

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल सेल पर होती है।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक यह आपके शरीर को आकार म� रखता है।   

आप दाल खाते ह�। �ों�िक दाल ही एकमा� िवक� था।

आप दाल खाते ह�। �ों�िक आप दाल हर िदन खाना चाहते है।

आप दाल नही ंखाते ह�। �ों�िक आपको नही ंलगता िक दाल एक ना�ा है। 

आप दाल नही ंखाते ह�। �ों�िक आपको दाल पसंद नही ंहै।   
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आप दाल नही ंखाते ह�। �ों�िक आप आमतौर पर दाल नही ंखाते है।   

आप दाल नही ंखाते ह�। �ों�िक दाल िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहोता है। 

आप दाल नही ंखाते ह�। �ों�िक दाल आपकी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहोता है।    

आप दाल नही ंखाते ह�। �ों�िक दाल �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै।

आप दाल नही ंखाते ह�। �ों�िक दाल बनाना मु��ल होता है।

आप दाल नही ंखाते ह�। �ों�िक दाल आपकी भूख को तृ� नही ंकर पाता है।   
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आप दाल नही ंखाते ह�। �ों�िक दाल ��थित के िलए उपयु� नही ंहोती है।  

आप दाल नही ंखाते ह�। �ों�िक दाल अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै।

आप दाल नही ंखाते ह�। �ों�िक दाल िक कीमत ब�त अिधक है।

आप दाल नही ंखाते ह�। �ों�िक दाल आपको िदखने म� अ�ी नही ंलगती है।

आप दाल नही ंखाते ह�। �ों�िक दाल मे कैलोरी के मा�ा ब�त अिधक होती है।     

आप दाल नही ंखाते ह�। �ों�िक आप दाल नही ंखाना चाहते है।   

आप दाल नही ंखाते ह�। �ों�िक आप दाल खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करते ह�।
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आप दाल नही ंखाते ह�। �ों�िक आपकी दाल खाने िक इ�ा नही ंहोती ह�।

आप दाल नही ंखाते ह�। �ों�िक अपने हाल ही म� दाल खाया था और अब आप बार-बार दाल नही ंखाना चाहते ह�।

आप दाल नही ंखाते ह�। �ों�िक आपको हर िदन एक ही �कार का भोजन खाना पसंद है।

आप दाल नही ंखाते ह�। �ों�िक दाल खाना आपको दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है।

आप दाल नही ंखाते ह�। �ों�िक दाल जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।  

Reasons for Dairy food choices(Full CATA)

�ा आप दूध खाते ह�।
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आप दूध खाते ह�। �ों�िक आप दूध खाने के आदी ह�।

आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध खाना �ा�थय के िलए लाभदायक ह�।

आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध कम समय म� बन जाता है।

आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध का �ाद अ�ा है।

आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध मुझे तृ� करता है।

आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध �ाकृितक है।
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आप दूध खाते ह�। �ों�िक आप अिधक पैसे खच� नही ंकरना चाहते है।

आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध म� कम कैलोरीज होती ह�।

आप दूध खाते ह�। �ों�िक आप िनराश रहते ह�।

आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध खाना आपको दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता ह�।

आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध नही ंखाना अिश� होता है।  

आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध िक ��ुित आकष�क होती है।
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आप दूध खाते ह�। तािक आप अ� लोगो ंके साथ समय िबता सके। 

आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध जैिवक होता है।

आप दूध खाते ह�। �ों�िक आप बचपन से दूध खाते रहे है।

आप दूध खाते ह�। �ों�िक आप दूध खाने म� आनंद महसूस करते है। 

आप दूध खाते ह�। �ों�िक आप भूखे रहते ह�।

आप दूध खाते ह�। �ों�िक आप आमतौर पर दूध खाते है।

आप दूध खाते ह�। �ों�िक आपके भीतर दूध खाने िक भूख रहती है।
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आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध तैयार करना आसान है। 

आप दूध खाते ह�। �ों�िक आप उदास रहते है।

आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध म� वसा िक मा�ा कम होती है।  

आप दूध खाते ह�। �ों�िक आप दूध को टीवी या िव�ापन पर देखते है।  

आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध सामािजक समारोहो ंको अिधक आरामदायक बनाता है।   

आप दूध खाते ह�। �ों�िक आपको दूध खाना पड़ता है।  
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आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध दूसरो ंको पसंद है।   

आप दूध खाते ह�। �ों�िक आप अकेला महसूस करते ह�।

आप दूध खाते ह�। �ों�िक आप अपने वजन पर िनगरानी रखते ह�।  

आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ� नही ंहोता है।  

आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध बनाना सुिवधाजनक है।

आप दूध खाते ह�। �ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है।
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आप दूध खाते ह�। �ों�िक आप दूध से प�रिचत है।

आप दूध खाते ह�। �ों�िक आपको दूध पसंद है।

आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध खाना सुखदेय है।

आप दूध अपने आपको पुर�ृत करने के िलए दूध खाते ह�। 

आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध खाना आपकी परंपरा का िह�ा है।

आप दूध खाते ह�। �ों�िक यह कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।  

आप दूध संतुिलत आहार पाने के िलए खाते ह�।
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आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध खाना सामािजक है।  

आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध स�ा है।  

आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध आपके िलए आकष�क भोजन है। 

दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए आप दूध खाते ह�।

आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध खाना फैशनेबल है।   

आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध सेल पर उपल� होता है।   

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ



6/3/2020 Qualtrics Survey Software

https://kstate.ca1.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurveyPrintPreview?ContextSurveyID=SV_2hLSVsK3rQKHjlr&ContextLibraryID=U… 59/335

आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध आपके शरीर को आकार म� रखता है।  

आप दूध खाते ह�। �ों�िक दूध ही एकमा� िवक� था।

आप दूध खाते ह�। �ों�िक आप दूध हर िदन खाना चाहते है।

आप दूध नही ंखाते ह�। �ों�िक आपको नही ंलगता िक दूध एक ना�ा है। 

 आप दूध नही ंखाते ह�। �ों�िक आपको दूध पसंद नही ंहै।   

 आप दूध नही ंखाते ह�। �ों�िक आप आमतौर पर दूध नही ंखाते है।    
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आप दूध नही ंखाते ह�। �ों�िक दूध िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहोता है।   

आप दूध नही ंखाते ह�। �ों�िक दूध आपकी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहोता है।     

आप दूध नही ंखाते ह�। �ों�िक दूध �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै।

आप दूध नही ंखाते ह�। �ों�िक दूध बनाना मु��ल होता है।

आप दूध नही ंखाते ह�। �ों�िक दूध आपकी भूख को तृ� नही ंकर पाता है।   

आप दूध नही ंखाते ह�। �ों�िक दूध ��थित के िलए उपयु� नही ंहोता है।  

आप दूध नही ंखाते ह�। �ों�िक दूध अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै।

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं



6/3/2020 Qualtrics Survey Software

https://kstate.ca1.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurveyPrintPreview?ContextSurveyID=SV_2hLSVsK3rQKHjlr&ContextLibraryID=U… 61/335

आप दूध नही ंखाते ह�। �ों�िक दूध िक कीमत ब�त अिधक है।

आप दूध नही ंखाते ह�। �ों�िक दूध आपको िदखने म� अ�ा नही ंलगता है।

आप दूध नही ंखाते ह�। �ों�िक दूध मे कैलोरी के मा�ा ब�त अिधक होती है।     

आप दूध नही ंखाते ह�। �ों�िक आप दूध नही ंखाना चाहते है। 

आप दूध नही ंखाते ह�। �ों�िक आप दूध खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करते है।

आप दूध नही ंखाते ह�। �ों�िक आपकी दूध खाने िक इ�ा नही ंहोती है।
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आप दूध नही ंखाते ह�। �ों�िक अपने हाल ही म� दूध खाया था और अब आप बार-बार दूध नही ंखाना चाहते है।

आप दूध नही ंखाते ह�। �ों�िक आपको हर िदन एक ही �कार का भोजन खाना पसंद है।

आप दूध नही ंखाते ह�। �ों�िक दूध खाना आपको दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है।

आप दूध नही ंखाते ह�। �ों�िक दूध जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।  

Reasons for Fruit choices(Full CATA)

�ा आप केले खाते ह�।

आप केले खाते ह�। �ों�िक आप केले खाने के आदी ह�।
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आप केले खाते ह�। �ों�िक केले खाना �ा�थय के िलए लाभदायक ह�।

आप केले खाते ह�। �ों�िक केले कम समय म� बन जाते है।

आप केले खाते ह�। �ों�िक केले का �ाद अ�ा है।

आप केले खाते ह�। �ों�िक केले मुझे तृ� करते है।

आप केले खाते ह�। �ों�िक केले �ाकृितक है।

आप केले खाते ह�। �ों�िक आप अिधक पैसे खच� नही ंकरना चाहते।
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आप केले खाते ह�। �ों�िक केले म� कम कैलोरीज होती ह�।

आप केले खाते ह�। �ों�िक आप िनराश रहते ह�। 

आप केले खाते ह�। �ों�िक केले खाना आपको दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता ह�।

आप केले खाते ह�। �ों�िक केले नही ंखाना अिश� होता है।

आप केले खाते ह�। �ों�िक केले िक ��ुित आकष�क होती है।

आप केले खाते ह�। तािक आप अ� लोगो ंके साथ समय िबता सके। 
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आप केले खाते ह�। �ों�िक केले जैिवक होते है।

आप केले खाते ह�। �ों�िक आप बचपन से केले खाते रहे है।

आप केले खाते ह�। �ों�िक आप केले खाने म� आनंद महसूस करते है।

आप केले खाते ह�। �ों�िक आप भूखे रहते है।

आप केले खाते ह�। �ों�िक आप आमतौर पर केले खाते है।

आप केले खाते ह�। �ों�िक आपके भीतर केले खाने िक भूख रहती है।

आप केले खाते ह�। �ों�िक केले तैयार करना आसान है। 
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आप केले खाते ह�। �ों�िक आप उदास रहते है।  

आप केले खाते ह�। �ों�िक केले म� वसा िक मा�ा कम होती है।  

आप केले खाते ह�। �ों�िक आप केले को टीवी या िव�ापन पर देखते है।

आप केले खाते ह�। �ों�िक केले सामािजक समारोहो ंको अिधक आरामदायक बनाता है।

आप केले खाते ह�। �ों�िक आपको केले खाने पड़ते है।  

आप केले खाते ह�। �ों�िक केले दूसरो ंको पसंद है।  
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आप केले खाते ह�। �ों�िक आप अकेला महसूस करते ह�।

आप केले खाते ह�। �ों�िक आप अपने वजन पर िनगरानी रखते ह�।

आप केले खाते ह�। �ों�िक केले म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ� नही ंहोता है।  

आप केले खाते ह�। �ों�िक केले बनाना सुिवधाजनक है।

आप केले खाते ह�। �ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है।

आप केले खाते ह�। �ों�िक आप केले से प�रिचत है।
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आप केले खाते ह�। �ों�िक आपको केले पसंद है।

आप केले खाते ह�। �ों�िक केले खाना सुखदेय है।     

आप केले अपने आपको पुर�ृत करने के िलए केले खाते ह�।  

आप केले खाते ह�। �ों�िक केले खाना आपकी परंपरा का िह�ा है।

आप केले खाते ह�। �ों�िक यह कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।  

आप केले संतुिलत आहार पाने के िलए खाते ह�।

आप केले खाते ह�। �ों�िक केले खाना सामािजक है।  
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 आप केले खाते ह�। �ों�िक केले स�े है।  

आप केले खाते ह�। �ों�िक केले आपके िलए आकष�क भोजन है।

दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए आप केले खाते ह�।

आप केले खाते ह�। �ों�िक केले खाना फैशनेबल है।   

आप केले खाते ह�। �ों�िक केले सेल पर उपल� होते ह�।   

आप केले खाते ह�। �ों�िक केले आपके शरीर को आकार म� रखता है।
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आप केले खाते ह�। �ों�िक केले ही एकमा� िवक� था।

आप केले खाते ह�। �ों�िक आप केले हर िदन खाना चाहते है।     

आप केले नही ंखाते ह�। �ों�िक आपको नही ंलगता िक केले एक ना�ा है।   

आप केले नही ंखाते ह�। �ों�िक आपको केले पसंद नही ंहै।   

आप केले नही ंखाते ह�। �ों�िक आप आमतौर पर केले नही ंखाते है।

आप केले नही ंखाते ह�। �ों�िक केले िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहोता है। 
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आप केले नही ंखाते ह�। �ों�िक केले आपकी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहोता है।    

आप केले नही ंखाते ह�। �ों�िक केले �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै।

आप केले नही ंखाते ह�। �ों�िक केले बनाना मु��ल होता है।

आप केले नही ंखाते ह�। �ों�िक केले आपकी भूख को तृ� नही ंकर पाता है।   

आप केले नही ंखाते ह�। �ों�िक केले ��थित के िलए उपयु� नही ंहोता है।

आप केले नही ंखाते ह�। �ों�िक केले अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै।

आप केले नही ंखाते ह�। �ों�िक केले िक कीमत ब�त अिधक है।

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं



6/3/2020 Qualtrics Survey Software

https://kstate.ca1.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurveyPrintPreview?ContextSurveyID=SV_2hLSVsK3rQKHjlr&ContextLibraryID=U… 72/335

आप केले नही ंखाते ह�। �ों�िक केले आपको िदखने म� अ�ा नही ंलगता है।

आप केले नही ंखाते ह�। �ों�िक केले मे कैलोरी के मा�ा ब�त अिधक होती है।     

आप केले नही ंखाते ह�। �ों�िक आप केले नही ंखाना चाहते है।  

आप केले नही ंखाते ह�। �ों�िक आप केले खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करते है।

आप केले नही ंखाते ह�। �ों�िक आपकी केले खाने िक इ�ा नही ंहोती है।

आप केले नही ंखाते ह�। �ों�िक अपने हाल ही म� केले खाया था और अब आप बार-बार केले नही ंखाना चाहते है।
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आप केले नही ंखाते ह�। �ों�िक आपको हर िदन एक ही �कार का भोजन खाना पसंद है।

आप केले नही ंखाते ह�। �ों�िक केले खाना आपको दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है।

आप केले नही ंखाते ह�। �ों�िक केले जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।

Reasons for Sweet food Choices(Full CATA)

�ा आप गुलाब जामुन खाते ह� ।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक आप गुलाब जामुन खाने के आदी ह�।

 आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन खाना �ा�थय के िलए लाभदायक ह�।
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 आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन कम समय म� बन जाता है।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन का �ाद अ�ा है।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन मुझे तृ� करता है।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन �ाकृितक है।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक आप अिधक पैसे खच� नही ंकरना चाहते है।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन म� कम कैलोरीज होती ह�।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक आप िनराश रहते ह�।
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आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन खाना आपको दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता ह�।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन नही ंखाना अिश� होता है।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन िक ��ुित आकष�क होती है।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। तािक आप अ� लोगो ंके साथ समय िबता सके। 

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन जैिवक होता है। 

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक आप बचपन से गुलाब जामुन खाते रहे ह�।

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ
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आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक आप गुलाब जामुन खाने म� आनंद महसूस करते ह�। 

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक आप भूखे रहते ह�।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक आप आमतौर पर गुलाब जामुन खाते ह�।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक आपके भीतर गुलाब जामुन खाने िक भूख रहती है।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन तैयार करना आसान है। 

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक आप उदास रहते है।

नही ं
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आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन म� वसा िक मा�ा कम होती है।  

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक आप गुलाब जामुन को टीवी या िव�ापन पर देखते ह�।

 आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन सामािजक समारोहो ंको और अिधक आरामदायक बनाता है।   

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक आपको गुलाब जामुन खाना पड़ता है।  

 आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन दूसरो ंको पसंद है।  

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक आप अकेला महसूस करते है।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक आप अपने वजन पर िनगरानी रखते है। 

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ
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आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ� नही ंहोता है।  

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन बनाना आसान है।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक आप गुलाब जामुन से प�रिचत है।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक आपको गुलाब जामुन पसंद है।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन खाना सुखदेय है।     

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं
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नही ं

हाँ

नही ं
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आप गुलाब जामुन अपने आपको पुर�ृत करने के िलए गुलाब जामुन खाते ह�।     

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन खाना आपकी परंपरा का िह�ा है।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक यह कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।  

आप गुलाब जामुन संतुिलत आहार पाने के िलए खाते ह�।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन खाना सामािजक है।  

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन स�ा है।  
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आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन आपके िलए आकष�क भोजन है।

दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए आप गुलाब जामुन खाते ह�।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन खाना फैशनेबल है।   

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन सेल पर उपल� ह�। 

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक यह आपके शरीर को आकार म� रखता है।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन ही एकमा� िवक� था।

आप गुलाब जामुन खाते ह�। �ों�िक आप गुलाब जामुन हर िदन खाना चाहते है।   
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हाँ

नही ं
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आप गुलाब जामुन नही ंखाते ह�। �ों�िक आपको नही ंलगता िक गुलाब जामुन एक ना�ा है।   

आप गुलाब जामुन नही ंखाते ह�। �ों�िक आपको गुलाब जामुन पसंद नही ंहै।   

आप गुलाब जामुन नही ंखाते ह�। �ों�िक आप आमतौर पर गुलाब जामुन नही ंखाते है।

आप गुलाब जामुन नही ंखाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहोता है। 

आप गुलाब जामुन नही ंखाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन आपकी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहोता है।    

आप गुलाब जामुन नही ंखाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै।  
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आप गुलाब जामुन नही ंखाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन बनाना मु��ल होता है।

आप गुलाब जामुन नही ंखाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन आपकी भूख को तृ� नही ंकर पाता है।   

आप गुलाब जामुन नही ंखाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन ��थित के िलए उपयु� नही ंहोता है।   

आप गुलाब जामुन नही ंखाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै।

आप गुलाब जामुन नही ंखाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन िक कीमत ब�त अिधक है।

आप गुलाब जामुन नही ंखाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन आपको िदखने म� अ�ा नही ंलगता है।

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं



6/3/2020 Qualtrics Survey Software

https://kstate.ca1.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurveyPrintPreview?ContextSurveyID=SV_2hLSVsK3rQKHjlr&ContextLibraryID=U… 83/335

आप गुलाब जामुन नही ंखाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन मे कैलोरी के मा�ा ब�त अिधक होती है।     

आप गुलाब जामुन नही ंखाते ह�। �ों�िक आप गुलाब जामुन नही ंखाना चाहते है।     

आप गुलाब जामुन नही ंखाते ह�। �ों�िक आप गुलाब जामुन खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करते है।    

आप गुलाब जामुन नही ंखाते ह�। �ों�िक आपकी गुलाब जामुन खाने िक इ�ा नही ंहोती है।

आप गुलाब जामुन नही ंखाते ह�। �ों�िक अपने हाल ही म� गुलाब जामुन खाया था और अब आप बार-बार गुलाब जामुन नही ंखाना चाहते
ह�।

आप गुलाब जामुन नही ंखाते ह�। �ों�िक आपको हर िदन एक ही �कार का भोजन खाना पसंद है।

आप गुलाब जामुन नही ंखाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन खाना आपको दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है।
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आप गुलाब जामुन नही ंखाते ह�। �ों�िक गुलाब जामुन जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।  

Reasons for Starchy food choices(RATA)

�ा आप चावल खाते ह�।

िकन कारणो ंके िलए आप चावल खात� ह�। (सभी िवक� चुने)

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

हाँ

नही ं

�ों�िक चावल म� वसा िक मा�ा कम होती है।

�ों�िक मूझे चावल खाना पड़ता है।

�ों�िक चावल सामािजक समारोहो ंको अिधक आरामदायक बनाता है।

�ों�िक म� बचपन से चावल खाता रहा �ँ ।

�ों�िक म� अपने वजन पर िनगरानी रखता �ँ।

�ों�िक चावल खाना मुझे तृ� करता है।

�ों�िक चावल मेरे िलए आकष�क भोजन है।

�ों�िक चावल सबसे सुिवधाजनक है।

�ों�िक चावल म� कम कैलोरीज होती है।

�ों�िक चावल कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।

�ों�िक चावल खाना सुखदेय है।

�ों�िक चावल स�ा है।

�ों�िक मेरे भीतर चावल खाने िक भूख रहती है।
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�ों�िक चावल दूसरो ंको पसंद है।

�ों�िक म� िनराश रहता �ँ।

�ों�िक चावल का �ाद अ�ा है।

�ों�िक म� उदास रहता �ँ।

�ों�िक चावल म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ� नही ंहोता है।

�ों�िक म� आमतौर पर चावल खाता �ँ ।

�ों�िक चावल स�ा है।

�ों�िक मुझे चावल पसंद है।

�ों�िक चावल तैयार करना आसान है।

�ों�िक चावल खाना मूझे दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता है।

�ों�िक म� चावल से प�रिचत �ँ।

�ों�िक चावल खाना फैशनेबल है।

तािक म� अ� लोगो ंके साथ समय िबता सकंू।

�ों�िक म� चावल खाने म� आनंद महसूस करता �ँ ।

�ों�िक चावल �ाकृितक है।

दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए।

�ों�िक चावल जैिवक होता है।

�ों�िक म� चावल हर िदन खाना चाहता �ँ।

�ों�िक म� चावल खाने का आदी �ँ।

�ों�िक म� चावल को टीवी या िव�ापन पर देखता �ँ।

�ों�िक चावल खाना सामािजक है।

�ों�िक चावल िक ��ुित आकष�क होती है।

�ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है।

�ों�िक चावल ही एकमा� िवक� था।

�ों�िक म� भूखा रहता �ँ ।

�ों�िक चावल खाना �ा� के िलए लाभदायक है।

चावल खाना मेरी परंपरा का िह�ा है।

�ों�िक चावल या चावल से स�ंिदत भोज कम समय म� बन जाता है।

म� अपने आपको पुर�ृत करने के िलए चावल खाता �ँ।
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� चावल खाने का आदी �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल खाना �ा� के िलए लाभदायक है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल या चावल से स�ंिदत भोज कम समय म� बन जाता है।"

�ों�िक चावल िव�य िब�ी पर होता है।

�ों�िक म� अकेला महसूस करता �ँ।

�ों�िक चावल नही ंखाना अिश� होता है।

संतुिलत आहार बनाए रखने के िलए।

�ों�िक चावल मेरे शरीर को आकार म� रखता है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल का �ाद अ�ा है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल खाना मुझे तृ� करता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल �ाकृितक है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल स�ा है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल म� कम कैलोरीज होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� िनराश रहता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल खाना मूझे दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल नही ंखाना अिश� होता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल िक ��ुित आकष�क होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "तािक म� अ� लोगो ंके साथ समय िबता सकंू।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल जैिवक होता है।"

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� बचपन से चावल खाता रहा �ँ ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� चावल खाने म� आनंद महसूस करता �ँ ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� भूखा रहता �ँ ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� आमतौर पर चावल खाता �ँ ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक मेरे भीतर चावल खाने िक भूख रहती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल तैयार करना आसान है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� उदास रहता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल म� वसा िक मा�ा कम होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� चावल को टीवी या िव�ापन पर देखता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल सामािजक समारोहो ंको अिधक आरामदायक बनाता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक मूझे चावल खाना पड़ता है।"

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल दूसरो ंको पसंद है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� अकेला महसूस करता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� अपने वजन पर िनगरानी रखता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ�
नही ंहोता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल सबसे सुिवधाजनक है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� चावल से प�रिचत �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक मुझे चावल पसंद है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल खाना सुखदेय है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "म� अपने आपको पुर�ृत करने के िलए चावल खाता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "चावल खाना मेरी परंपरा का िह�ा है।"

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "संतुिलत आहार बनाए रखने के िलए।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल खाना सामािजक है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल स�ा है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल मेरे िलए आकष�क भोजन है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल खाना फैशनेबल है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल िव�य िब�ी पर होता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल मेरे शरीर को आकार म� रखता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल ही एकमा� िवक� था।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� चावल हर िदन खाना चाहता �ँ।"

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

कृपया चावल नही ंखाने के सभी कारण बताएं। (सभी िवक� चुने)

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

चावल खाना मूझे दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है।

चावल मेरी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहोता है।

चावल मूझे िदखने म� अ�ा नही ंलगता है।

मुझे चावल पसंद नही ंहै।

म� चावल नही ंखाना चाहता �ँ।

�ों�िक चावल जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।

मेने हाल ही म� चावल खाया था और अब म� बार-बार चावल नही ंखाना चाहता �ँ।

मुझे नही ंलगता िक चावल एक ना�ा है।

चावल बनाना मु��ल होता है।

चावल ��थित के िलए उपयु� नही ंथा।

चावल अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै।

चावल �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै।

चावल मेरी भूख को तृ� नही ंकर पाता है।

चावल िक कीमत ब�त अिधक होती है।

म� चावल खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करता �ँ।

म� कभी चावल नही ंखाऊंगा। �ों�िक मुझे हर िदन एक ही �कार का भोजन खाना पसंद है।

म� आमतौर पर चावल नही ंखाता �ँ।

चावल मे कैलोरी की मा�ा ब�त अिधक होती है।

मेरी चावल खाने िक इ�ा नही ंहोती है।

चावल िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहोता है।
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आपके �ारा चयिनत "मुझे नही ंलगता िक चावल एक ना�ा है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "मुझे चावल पसंद नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "म� आमतौर पर चावल नही ंखाता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "चावल िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहोता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "चावल मेरी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहोता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "चावल �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "चावल बनाना मु��ल होता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "चावल मेरी भूख को तृ� नही ंकर पाता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "चावल ��थित के िलए उपयु� नही ंथा।"

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "चावल अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "चावल िक कीमत ब�त अिधक होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "चावल मूझे िदखने म� अ�ा नही ंलगता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "चावल मे कैलोरी की मा�ा ब�त अिधक होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "म� चावल नही ंखाना चाहता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "म� चावल खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "मेरी चावल खाने िक इ�ा नही ंहोती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "मेने हाल ही म� चावल खाया था और अब म� बार-बार चावल नही ंखाना चाहता
�ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "म� कभी चावल नही ंखाऊंगा। �ों�िक मुझे हर िदन एक ही �कार का भोजन
खाना पसंद है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "चावल खाना मूझे दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक चावल जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

Reasons for Protein foods Choices(RATA)

�ा आप दूध खाते ह�।

िकन कारणो ंके िलए आप दूध खात� ह�। (सभी िवक� चुने)

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

हाँ

नही ं

म� अपने आपको पुर�ृत करने के िलए दूध खाता �ँ।

दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए।

�ों�िक म� भूखा रहता था।

�ों�िक दूध खाना मुझे तृ� करता है।

�ों�िक दूध बनाना सुिवधाजनक है।

�ों�िक दूध िक ��ुित आकष�क होती है।

�ों�िक म� उदास रहता �ँ।

�ों�िक दूध खाना सुखदेय है।

�ों�िक म� बचपन से दूध खाता रहा �ँ।

�ों�िक मुझे दूध पसंद है।

तािक म� अ� लोगो ंके साथ समय िबता सकंू।

दूध खाना मेरी परंपरा का िह�ा है।
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�ों�िक म� दूध खाने का आदी �ँ।

�ों�िक दूध नही ंखाना अिश� होता है।

�ों�िक दूध ही एकमा� िवक� है।

�ों�िक दूध बनाना आसान है।

�ों�िक म� दूध को टीवी या िव�ापन पर देखता �ँ।

�ों�िक म� दूध हर िदन खाना चाहता �ँ।

संतुिलत आहार बनाए रखने के िलए।

�ों�िक दूध म� कम कैलोरीज होती है।

�ों�िक मूझे दूध खाना पड़ता है।

�ों�िक दूध खाना मूझे दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता है।

�ों�िक दूध सामािजक समारोहो ंको और अिधक आरामदायक बनाता है।

�ों�िक दूध म� वसा िक मा�ा कम होती है।

�ों�िक दूध का �ाद अ�ा है।

�ों�िक म� दूध खाने म� आनंद महसूस करता �ँ।

�ों�िक दूध मेरे िलए आकष�क भोजन है।

�ों�िक दूध खाना फैशनेबल है।

�ों�िक दूध �ाकृितक है।

�ों�िक दूध िव�य िब�ी पर होता है।

�ों�िक म� अकेला महसूस करता �ँ।

�ों�िक दूध या दूध से स�ंिदत भोज कम समय म� बन जाता है।

�ों�िक म� आमतौर पर दूध खाता �ँ।

�ों�िक म� दूध से प�रिचत �ँ।

�ों�िक दूध जैिवक होता है।

�ों�िक म� िनराश रहता �ँ।

�ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है।

�ों�िक म� अपने वजन पर िनगरानी रखता �ँ।

�ों�िक दूध स�ा है।

�ों�िक दूध म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ� नही ंहोता है।

�ों�िक दूध खाना सामािजक है।
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� दूध खाने का आदी �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध खाना �ा� के िलए लाभदायक है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

�ों�िक दूध दूसरो ंको पसंद है।

�ों�िक दूध खाना �ा� के िलए लाभदायक है।

�ों�िक दूध मेरे शरीर को आकार म� रखता है।

�ों�िक दूध स�ा है।

�ों�िक दूध कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।

�ों�िक मेरे भीतर दूध खाने िक भूख रहती है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध या दूध से स�ंिदत भोज कम समय म� बन जाता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध का �ाद अ�ा है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध खाना मुझे तृ� करता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध �ाकृितक है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध स�ा है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध म� कम कैलोरीज होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� िनराश रहता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध खाना मूझे दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध नही ंखाना अिश� होता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध िक ��ुित आकष�क होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "तािक म� अ� लोगो ंके साथ समय िबता सकंू।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध जैिवक होता है।"

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� बचपन से दूध खाता रहा �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� दूध खाने म� आनंद महसूस करता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं



6/3/2020 Qualtrics Survey Software

https://kstate.ca1.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurveyPrintPreview?ContextSurveyID=SV_2hLSVsK3rQKHjlr&ContextLibraryID=U… 119/335

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� भूखा रहता था।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� आमतौर पर दूध खाता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक मेरे भीतर दूध खाने िक भूख रहती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध बनाना आसान है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� उदास रहता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध म� वसा िक मा�ा कम होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� दूध को टीवी या िव�ापन पर देखता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध सामािजक समारोहो ंको और अिधक आरामदायक बनाता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक मूझे दूध खाना पड़ता है।"

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध दूसरो ंको पसंद है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� अकेला महसूस करता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� अपने वजन पर िनगरानी रखता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ�
नही ंहोता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध बनाना सुिवधाजनक है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� दूध से प�रिचत �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक मुझे दूध पसंद है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध खाना सुखदेय है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "म� अपने आपको पुर�ृत करने के िलए दूध खाता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "दूध खाना मेरी परंपरा का िह�ा है।"

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "संतुिलत आहार बनाए रखने के िलए।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध खाना सामािजक है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध स�ा है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध मेरे िलए आकष�क भोजन है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध खाना फैशनेबल है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध िव�य िब�ी पर होता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध मेरे शरीर को आकार म� रखता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध ही एकमा� िवक� है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� दूध हर िदन खाना चाहता �ँ।"

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

कृपया दाल नही ंखाने के सभी कारण बताएं। (सभी िवक� चुने)

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

दाल िक कीमत ब�त अिधक होती है।

म� दाल नही ंखाना चाहता �ँ।

दाल अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै।

दाल ��थित के िलए उपयु� नही ंथा।

दाल मेरी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहै।

दाल मेरी भूख को तृ� नही ंकर पाती है।

दाल खाना मूझे दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है।

�ों�िक दाल जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।

म� आमतौर पर दाल नही ंखाता �ँ।

मुझे नही ंलगता िक दाल एक ना�ा है।

दाल मे कैलोरी की मा�ा ब�त अिधक होती है।

मेने हाल ही म� दाल खायी है। और अब म� बार-बार दाल नही ंखाना चाहता �ँ।

दाल मूझे िदखने म� अ�ी नही ंलगती है।

दाल �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै।

दाल िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहै।

मेरी दाल खाने िक इ�ा नही ंहोती है।

मुझे दाल पसंद नही ंहै।

दाल बनाना मु��ल होता है।

म� कभी दाल नही ंखाऊंगा।�ों�िक मुझे हर िदन एक ही �कार का भोजन खाना पसंद है।

म� दाल खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करता �ँ।



6/3/2020 Qualtrics Survey Software

https://kstate.ca1.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurveyPrintPreview?ContextSurveyID=SV_2hLSVsK3rQKHjlr&ContextLibraryID=U… 131/335

आपके �ारा चयिनत "मुझे नही ंलगता िक दाल एक ना�ा है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "मुझे दाल पसंद नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "म� आमतौर पर दाल नही ंखाता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "दाल िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "दाल मेरी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "दाल �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "दाल बनाना मु��ल होता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "दाल मेरी भूख को तृ� नही ंकर पाती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "दाल ��थित के िलए उपयु� नही ंथा।"

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "दाल अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "दाल िक कीमत ब�त अिधक होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "दाल मूझे िदखने म� अ�ी नही ंलगती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "दाल मे कैलोरी की मा�ा ब�त अिधक होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "म� दाल नही ंखाना चाहता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "म� दाल खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "मेरी दाल खाने िक इ�ा नही ंहोती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "मेने हाल ही म� दाल खायी है। और अब म� बार-बार दाल नही ंखाना चाहता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "म� कभी दाल नही ंखाऊंगा।�ों�िक मुझे हर िदन एक ही �कार का भोजन
खाना पसंद है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "दाल खाना मूझे दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दाल जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।"

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

Reasons for Dairy Food Choices(RATA)

�ा आप दूध खाते ह�।

िकन कारणो ंके िलए आप दूध खात� ह�। (सभी िवक� चुने)

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

हाँ

नही ं

�ों�िक दूध का �ाद अ�ा है।

तािक म� अ� लोगो ंके साथ समय िबता सकंू।

�ों�िक दूध जैिवक होता है।

�ों�िक दूध खाना �ा� के िलए लाभदायक है।

�ों�िक दूध खाना फैशनेबल है।

�ों�िक दूध कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।

संतुिलत आहार बनाए रखने के िलए।

�ों�िक दूध िक ��ुित आकष�क होती है।

�ों�िक दूध स�ा है।

�ों�िक दूध ही एकमा� िवक� है।

�ों�िक दूध या दूध से स�ंिदत भोज कम समय म� बन जाता है।

�ों�िक दूध बनाना आसान है।
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�ों�िक म� दूध खाने का आदी �ँ।

म� अपने आपको पुर�ृत करने के िलए दूध खाता �ँ।

�ों�िक दूध मेरे िलए आकष�क भोजन है।

�ों�िक दूध म� वसा िक मा�ा कम होती है।

�ों�िक दूध �ाकृितक है।

�ों�िक दूध खाना सुखदेय है।

�ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है।

दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए।

�ों�िक मेरे भीतर दूध खाने िक भूख रहती है।

�ों�िक दूध खाना मूझे दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता है।

�ों�िक दूध दूसरो ंको पसंद है।

�ों�िक म� दूध खाने म� आनंद महसूस करता �ँ।

�ों�िक म� उदास रहता �ँ।

�ों�िक दूध सामािजक समारोहो ंको और अिधक आरामदायक बनाता है।

�ों�िक दूध खाना सामािजक है।

�ों�िक म� अपने वजन पर िनगरानी रखता �ँ।

�ों�िक म� आमतौर पर दूध खाता �ँ।

�ों�िक म� भूखा रहता था।

�ों�िक म� िनराश रहता �ँ।

दूध खाना मेरी परंपरा का िह�ा है।

�ों�िक दूध खाना मुझे तृ� करता है।

�ों�िक दूध म� कम कैलोरीज होती है।

�ों�िक दूध म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ� नही ंहोता है।

�ों�िक दूध िव�य िब�ी पर होता है।

�ों�िक दूध नही ंखाना अिश� होता है।

�ों�िक दूध बनाना सुिवधाजनक है।

�ों�िक मूझे दूध खाना पड़ता है।

�ों�िक म� दूध हर िदन खाना चाहता �ँ।

�ों�िक म� बचपन से दूध खाता रहा �ँ।
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� दूध खाने का आदी �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध खाना �ा� के िलए लाभदायक है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

�ों�िक म� दूध से प�रिचत �ँ।

�ों�िक म� दूध को टीवी या िव�ापन पर देखता �ँ।

�ों�िक दूध स�ा है।

�ों�िक दूध मेरे शरीर को आकार म� रखता है।

�ों�िक म� अकेला महसूस करता �ँ।

�ों�िक मुझे दूध पसंद है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध या दूध से स�ंिदत भोज कम समय म� बन जाता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध का �ाद अ�ा है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध खाना मुझे तृ� करता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध �ाकृितक है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध स�ा है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध म� कम कैलोरीज होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� िनराश रहता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध खाना मूझे दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध नही ंखाना अिश� होता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध िक ��ुित आकष�क होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "तािक म� अ� लोगो ंके साथ समय िबता सकंू।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध जैिवक होता है।"

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� बचपन से दूध खाता रहा �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� दूध खाने म� आनंद महसूस करता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� भूखा रहता था।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� आमतौर पर दूध खाता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक मेरे भीतर दूध खाने िक भूख रहती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध बनाना आसान है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� उदास रहता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध म� वसा िक मा�ा कम होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� दूध को टीवी या िव�ापन पर देखता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध सामािजक समारोहो ंको और अिधक आरामदायक बनाता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक मूझे दूध खाना पड़ता है।"

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध दूसरो ंको पसंद है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� अकेला महसूस करता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� अपने वजन पर िनगरानी रखता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ�
नही ंहोता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध बनाना सुिवधाजनक है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� दूध से प�रिचत �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक मुझे दूध पसंद है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं



6/3/2020 Qualtrics Survey Software

https://kstate.ca1.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurveyPrintPreview?ContextSurveyID=SV_2hLSVsK3rQKHjlr&ContextLibraryID=U… 152/335

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध खाना सुखदेय है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "म� अपने आपको पुर�ृत करने के िलए दूध खाता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "दूध खाना मेरी परंपरा का िह�ा है।"

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "संतुिलत आहार बनाए रखने के िलए।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध खाना सामािजक है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध स�ा है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध मेरे िलए आकष�क भोजन है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध खाना फैशनेबल है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध िव�य िब�ी पर होता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध मेरे शरीर को आकार म� रखता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध ही एकमा� िवक� है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� दूध हर िदन खाना चाहता �ँ।"

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

कृपया दूध नही ंखाने के सभी कारण बताएं। (सभी िवक� चुने)

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

म� आमतौर पर दूध नही ंखाता �ँ।

दूध खाना मूझे दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है।

दूध िक कीमत ब�त अिधक होती है।

दूध ��थित के िलए उपयु� नही ंथा।

म� कभी दूध नही ंखाऊंगा।�ों�िक मुझे हर िदन एक ही �कार का भोजन खाना पसंद है।

मुझे दूध पसंद नही ंहै।

दूध मेरी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहै।

म� दूध खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करता �ँ।

दूध िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहै।

दूध मूझे िदखने म� अ�ा नही ंलगता है।

�ों�िक दूध जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।

दूध मे कैलोरी की मा�ा ब�त अिधक होती है।

दूध �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै।

मेरी दूध खाने िक इ�ा नही ंहोती है।

मेने हाल ही म� दूध खाया है। और अब म� बार-बार दूध नही ंखाना चाहता �ँ।

दूध मेरी भूख को तृ� नही ंकर पाता है।

म� दूध नही ंखाना चाहता �ँ।

दूध अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै।

दूध बनाना मु��ल होता है।

मुझे नही ंलगता िक दूध एक ना�ा है।
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आपके �ारा चयिनत "मुझे नही ंलगता िक दूध एक ना�ा है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "मुझे दूध पसंद नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "म� आमतौर पर दूध नही ंखाता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "दूध िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "दूध मेरी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "दूध �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "दूध बनाना मु��ल होता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "दूध मेरी भूख को तृ� नही ंकर पाता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "दूध ��थित के िलए उपयु� नही ंथा।"

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "दूध अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "दूध िक कीमत ब�त अिधक होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "दूध मूझे िदखने म� अ�ा नही ंलगता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "दूध मे कैलोरी की मा�ा ब�त अिधक होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "म� दूध नही ंखाना चाहता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "म� दूध खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "मेरी दूध खाने िक इ�ा नही ंहोती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "मेने हाल ही म� दूध खाया है। और अब म� बार-बार दूध नही ंखाना चाहता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "म� कभी दूध नही ंखाऊंगा।�ों�िक मुझे हर िदन एक ही �कार का भोजन खाना
पसंद है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "दूध खाना मूझे दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक दूध जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।"

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

Reasons for Fruit Choices(RATA)

�ा आप केले खाते ह�।

िकन कारणो ंके िलए आप केले खात� ह�। (सभी िवक� चुने)

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

हाँ

नही ं

�ों�िक केले कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।

�ों�िक म� अकेला महसूस करता �ँ।

�ों�िक केले म� वसा िक मा�ा कम होती है।

केले खाना मेरी परंपरा का िह�ा है।

�ों�िक केले मेरे िलए आकष�क भोजन है।

�ों�िक म� केले हर िदन खाना चाहता �ँ।

�ों�िक केले �ाकृितक है।

�ों�िक केले का �ाद अ�ा है।

�ों�िक म� उदास रहता �ँ।

�ों�िक म� िनराश रहता �ँ।

�ों�िक केले खाना सामािजक है।

�ों�िक केले ही एकमा� िवक� है।
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�ों�िक केले बनाना सुिवधाजनक है।

�ों�िक म� बचपन से केले खाता रहा �ँ।

�ों�िक केले िव�य िब�ी पर होता है।

�ों�िक म� केले को टीवी या िव�ापन पर देखता �ँ।

�ों�िक केले खाना मूझे दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता है।

�ों�िक मेरे भीतर केले खाने िक भूख रहती है।

�ों�िक म� अपने वजन पर िनगरानी रखता �ँ।

�ों�िक म� केले खाने म� आनंद महसूस करता �ँ।

�ों�िक म� केले से प�रिचत �ँ।

संतुिलत आहार बनाए रखने के िलए।

�ों�िक मुझे केले पसंद है।

�ों�िक केले या केले से स�ंिदत भोज कम समय म� बन जाता है।

�ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है।

�ों�िक केले जैिवक होते है।

�ों�िक म� केले खाने का आदी �ँ।

दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए।

�ों�िक म� आमतौर पर केले खाता �ँ।

�ों�िक केले स�े ह�।

�ों�िक केले सामािजक समारोहो ंको और अिधक आरामदायक बनाता है।

�ों�िक केले खाना मुझे तृ� करता है।

�ों�िक केले मेरे शरीर को आकार म� रखता है।

�ों�िक केले खाना सुखदेय है।

म� अपने आपको पुर�ृत करने के िलए केले खाता �ँ।

तािक म� अ� लोगो ंके साथ समय िबता सकंू।

�ों�िक केले िक ��ुित आकष�क होती है।

�ों�िक केले म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ� नही ंहोता है।

�ों�िक मूझे केले खाने पड़ते ह�।

�ों�िक म� भूखा रहता था।

�ों�िक केले स�े है।
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� केले खाने का आदी �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले खाना �ा� के िलए लाभदायक है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

�ों�िक केले म� कम कैलोरीज होती है।

�ों�िक केले नही ंखाना अिश� होता है।

�ों�िक केले खाना �ा� के िलए लाभदायक है।

�ों�िक केले बनाना आसान है।

�ों�िक केले दूसरो ंको पसंद है।

�ों�िक केले खाना फैशनेबल है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले या केले से स�ंिदत भोज कम समय म� बन जाता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले का �ाद अ�ा है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले खाना मुझे तृ� करता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले �ाकृितक है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले स�े है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले म� कम कैलोरीज होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� िनराश रहता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले खाना मूझे दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले नही ंखाना अिश� होता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले िक ��ुित आकष�क होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "तािक म� अ� लोगो ंके साथ समय िबता सकंू।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले जैिवक होते है।"

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� बचपन से केले खाता रहा �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� केले खाने म� आनंद महसूस करता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� भूखा रहता था।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� आमतौर पर केले खाता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक मेरे भीतर केले खाने िक भूख रहती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले बनाना आसान है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� उदास रहता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले म� वसा िक मा�ा कम होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� केले को टीवी या िव�ापन पर देखता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले सामािजक समारोहो ंको और अिधक आरामदायक बनाता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक मूझे केले खाने पड़ते ह�।"

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले दूसरो ंको पसंद है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� अकेला महसूस करता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� अपने वजन पर िनगरानी रखता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ�
नही ंहोता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले बनाना सुिवधाजनक है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� केले से प�रिचत �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक मुझे केले पसंद है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले खाना सुखदेय है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "म� अपने आपको पुर�ृत करने के िलए केले खाता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "केले खाना मेरी परंपरा का िह�ा है।"

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "संतुिलत आहार बनाए रखने के िलए।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले खाना सामािजक है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले स�े ह�।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले मेरे िलए आकष�क भोजन है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले खाना फैशनेबल है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले िव�य िब�ी पर होता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले मेरे शरीर को आकार म� रखता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले ही एकमा� िवक� है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� केले हर िदन खाना चाहता �ँ।"

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

कृपया केले नही ंखाने के सभी कारण बताएं। (सभी िवक� चुने)

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

म� कभी केले नही ंखाऊंगा।�ों�िक मुझे हर िदन एक ही �कार का भोजन खाना पसंद है।

केले मूझे िदखने म� अ�ा नही ंलगता है।

केले िक कीमत ब�त अिधक होती है।

म� आमतौर पर केले नही ंखाता �ँ।

केले �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै।

केले मेरी भूख को तृ� नही ंकर पाता है।

केले खाना मूझे दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है।

केले मेरी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहै।

मेरी केले खाने िक इ�ा नही ंहोती है।

केले अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै।

मुझे केले पसंद नही ंहै।

केले ��थित के िलए उपयु� नही ंथा।

मुझे नही ंलगता िक केले एक ना�ा है।

केले बनाना मु��ल होता है।

केले मे कैलोरी की मा�ा ब�त अिधक होती है।

मेने हाल ही म� केले खाय है। और अब म� बार-बार केले नही ंखाना चाहता �ँ।

म� केले खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करता �ँ।

�ों�िक केले जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।

म� केले नही ंखाना चाहता �ँ।

केले िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहै।
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आपके �ारा चयिनत "मुझे नही ंलगता िक केले एक ना�ा है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "मुझे केले पसंद नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "म� आमतौर पर केले नही ंखाता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "केले िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "केले मेरी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "केले �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "केले बनाना मु��ल होता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "केले मेरी भूख को तृ� नही ंकर पाता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "केले ��थित के िलए उपयु� नही ंथा।"

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "केले अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "केले िक कीमत ब�त अिधक होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "केले मूझे िदखने म� अ�ा नही ंलगता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "केले मे कैलोरी की मा�ा ब�त अिधक होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "म� केले नही ंखाना चाहता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "म� केले खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "मेरी केले खाने िक इ�ा नही ंहोती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "मेने हाल ही म� केले खाय है। और अब म� बार-बार केले नही ंखाना चाहता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "म� कभी केले नही ंखाऊंगा।�ों�िक मुझे हर िदन एक ही �कार का भोजन
खाना पसंद है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "केले खाना मूझे दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक केले जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।"

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

Reasons for Sweet food Choices(RATA)

�ा आप गुलाब जामुन खाते ह�।

िकन कारणो ंके िलए आप गुलाब जामुन खात� ह�। (सभी िवक� चुने)

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

हाँ

नही ं

�ों�िक म� भूखा रहता था।

�ों�िक गुलाब जामुन िक ��ुित आकष�क होती है।

�ों�िक गुलाब जामुन बनाना आसान है।

�ों�िक म� गुलाब जामुन से प�रिचत �ँ।

�ों�िक म� िनराश रहता �ँ।

�ों�िक गुलाब जामुन खाना मूझे दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता है।

�ों�िक म� गुलाब जामुन को टीवी या िव�ापन पर देखता �ँ।

�ों�िक मेरे भीतर गुलाब जामुन खाने िक भूख रहती है।

म� अपने आपको पुर�ृत करने के िलए गुलाब जामुन खाता �ँ।

�ों�िक गुलाब जामुन सामािजक समारोहो ंको और अिधक आरामदायक बनाता है।

गुलाब जामुन खाना मेरी परंपरा का िह�ा है।

�ों�िक गुलाब जामुन खाना �ा� के िलए लाभदायक है।
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�ों�िक गुलाब जामुन कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।

�ों�िक म� आमतौर पर गुलाब जामुन खाता �ँ।

�ों�िक गुलाब जामुन स�े ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ� नही ंहोता है।

�ों�िक गुलाब जामुन म� वसा िक मा�ा कम होती है।

�ों�िक गुलाब जामुन मेरे शरीर को आकार म� रखता है।

�ों�िक गुलाब जामुन जैिवक होते है।

�ों�िक म� अपने वजन पर िनगरानी रखता �ँ।

�ों�िक गुलाब जामुन म� कम कैलोरीज होती है।

�ों�िक गुलाब जामुन ही एकमा� िवक� है।

�ों�िक गुलाब जामुन नही ंखाना अिश� होता है।

�ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है।

संतुिलत आहार बनाए रखने के िलए।

�ों�िक म� गुलाब जामुन खाने म� आनंद महसूस करता �ँ।

�ों�िक गुलाब जामुन खाना सुखदेय है।

�ों�िक गुलाब जामुन का �ाद अ�ा है।

�ों�िक गुलाब जामुन दूसरो ंको पसंद है।

�ों�िक गुलाब जामुन मेरे िलए आकष�क भोजन है।

दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए।

�ों�िक म� उदास रहता �ँ।

�ों�िक मूझे गुलाब जामुन खाने पड़ते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन �ाकृितक है।

�ों�िक गुलाब जामुन खाना सामािजक है।

�ों�िक म� गुलाब जामुन खाने का आदी �ँ।

�ों�िक म� अकेला महसूस करता �ँ।

�ों�िक गुलाब जामुन बनाना सुिवधाजनक है।

�ों�िक गुलाब जामुन खाना फैशनेबल है।

�ों�िक गुलाब जामुन खाना मुझे तृ� करता है।

�ों�िक म� गुलाब जामुन हर िदन खाना चाहता �ँ।
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� गुलाब जामुन खाने का आदी �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन खाना �ा� के िलए लाभदायक है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

�ों�िक गुलाब जामुन कम समय म� बन जाता है।

�ों�िक गुलाब जामुन स�े है।

तािक म� अ� लोगो ंके साथ समय िबता सकंू।

�ों�िक म� बचपन से गुलाब जामुन खाता रहा �ँ।

�ों�िक मुझे गुलाब जामुन पसंद है।

�ों�िक गुलाब जामुन िव�य िब�ी पर होता है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन कम समय म� बन जाता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन का �ाद अ�ा है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन खाना मुझे तृ� करता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन �ाकृितक है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन स�े है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन म� कम कैलोरीज होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� िनराश रहता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन खाना मूझे दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन नही ंखाना अिश� होता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन िक ��ुित आकष�क होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "तािक म� अ� लोगो ंके साथ समय िबता सकंू।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन जैिवक होते है।"

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� बचपन से गुलाब जामुन खाता रहा �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� गुलाब जामुन खाने म� आनंद महसूस करता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� भूखा रहता था।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� आमतौर पर गुलाब जामुन खाता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक मेरे भीतर गुलाब जामुन खाने िक भूख रहती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन बनाना आसान है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� उदास रहता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन म� वसा िक मा�ा कम होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� गुलाब जामुन को टीवी या िव�ापन पर देखता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन सामािजक समारोहो ंको और अिधक आरामदायक
बनाता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक मूझे गुलाब जामुन खाने पड़ते ह�।"

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन दूसरो ंको पसंद है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� अकेला महसूस करता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� अपने वजन पर िनगरानी रखता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक,
एंटीबायोिटक) पदाथ� नही ंहोता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन बनाना सुिवधाजनक है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� गुलाब जामुन से प�रिचत �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक मुझे गुलाब जामुन पसंद है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन खाना सुखदेय है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "म� अपने आपको पुर�ृत करने के िलए गुलाब जामुन खाता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "गुलाब जामुन खाना मेरी परंपरा का िह�ा है।"

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "संतुिलत आहार बनाए रखने के िलए।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन खाना सामािजक है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन स�े ह�।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन मेरे िलए आकष�क भोजन है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन खाना फैशनेबल है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन िव�य िब�ी पर होता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन मेरे शरीर को आकार म� रखता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन ही एकमा� िवक� है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "�ों�िक म� गुलाब जामुन हर िदन खाना चाहता �ँ।"

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

कृपया गुलाब जामुन नही ंखाने के सभी कारण बताएं। (सभी िवक� चुने)

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

मुझे गुलाब जामुन पसंद नही ंहै।

मुझे नही ंलगता िक गुलाब जामुन एक ना�ा है।

गुलाब जामुन मेरी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहै।

गुलाब जामुन बनाना मु��ल होता है।

गुलाब जामुन ��थित के िलए उपयु� नही ंथा।

मेने हाल ही म� गुलाब जामुन खाय है। और अब म� बार-बार गुलाब जामुन नही ंखाना चाहता �ँ।

म� गुलाब जामुन नही ंखाना चाहता �ँ।

मेरी गुलाब जामुन खाने िक इ�ा नही ंहोती है।

गुलाब जामुन खाना मूझे दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है।

गुलाब जामुन िक कीमत ब�त अिधक होती है।

�ों�िक गुलाब जामुन जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।

गुलाब जामुन िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहै।

म� गुलाब जामुन खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करता �ँ।

गुलाब जामुन �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै।

म� आमतौर पर गुलाब जामुन नही ंखाता �ँ।

गुलाब जामुन अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै।

म� कभी गुलाब जामुननही ंखाऊंगा।�ों�िक मुझे हर िदन एक ही �कार का भोजन खाना पसंद है।

गुलाब जामुन मेरी भूख को तृ� नही ंकर पाता है।

गुलाब जामुन मूझे िदखने म� अ�ा नही ंलगता है।

गुलाब जामुन मे कैलोरी की मा�ा ब�त अिधक होती है।
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आपके �ारा चयिनत "मुझे नही ंलगता िक गुलाब जामुन एक ना�ा है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "मुझे गुलाब जामुन पसंद नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "म� आमतौर पर गुलाब जामुन नही ंखाता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "गुलाब जामुन िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "गुलाब जामुन मेरी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "गुलाब जामुन �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "गुलाब जामुन बनाना मु��ल होता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "गुलाब जामुन मेरी भूख को तृ� नही ंकर पाता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "गुलाब जामुन ��थित के िलए उपयु� नही ंथा।"

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "गुलाब जामुन अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "गुलाब जामुन िक कीमत ब�त अिधक होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "गुलाब जामुन मूझे िदखने म� अ�ा नही ंलगता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "गुलाब जामुन मे कैलोरी की मा�ा ब�त अिधक होती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "म� गुलाब जामुन नही ंखाना चाहता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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आपके �ारा चयिनत "म� गुलाब जामुन खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "मेरी गुलाब जामुन खाने िक इ�ा नही ंहोती है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "मेने हाल ही म� गुलाब जामुन खाय है। और अब म� बार-बार गुलाब जामुन नही ं
खाना चाहता �ँ।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "म� कभी गुलाब जामुननही ंखाऊंगा।�ों�िक मुझे हर िदन एक ही �कार का
भोजन खाना पसंद है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

आपके �ारा चयिनत "गुलाब जामुन खाना मूझे दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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आपके �ारा चयिनत "�ों�िक गुलाब जामुन जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।"

आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

Reasons for Starchy food choices(Full RATA)

�ा आप चावल खाते ह�।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक म� चावल खाने का आदी �ँ। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल खाना �ा�थय के िलए लाभदायक ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

हाँ

नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल कम समय म� बन जाता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल का �ाद अ�ा है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल का �ाद अ�ा है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल �ाकृितक है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप अिधक पैसे खच� नही ंकरना चाहते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल म� कम कैलोरीज होती ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�
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जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप िनराश रहते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल खाना आपको दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता ह�। आपके िलए यह कथन िकतना
मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल नही ंखाना अिश� होता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल िक ��ुित आकष�क होती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

तािक आप अ� लोगो ंके साथ समय िबता सके। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल जैिवक होता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप बचपन से चावल खाते रहे है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप चावल खाने म� आनंद महसूस करते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप भूखे रहते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�
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जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप आमतौर पर चावल खाते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आपके भीतर चावल खाने िक भूख रहती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल तैयार करना आसान है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�
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जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप उदास रहते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल म� वसा िक मा�ा कम होती है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप चावल को टीवी या िव�ापन पर देखते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�
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जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल सामािजक समारोहो ंको अिधक आरामदायक बनाता है।   आपके िलए यह कथन
िकतना मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आपको चावल खाना पड़ता है।   आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल दूसरो ंको पसंद है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�



6/3/2020 Qualtrics Survey Software

https://kstate.ca1.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurveyPrintPreview?ContextSurveyID=SV_2hLSVsK3rQKHjlr&ContextLibraryID=U… 228/335

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप अकेला महसूस करते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप अपने वजन पर िनगरानी रखते है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ� नही ंहोता है। आपके
िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल बनाना सुिवधाजनक है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप चावल से प�रिचत है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आपको चावल पसंद है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल खाना सुखदेय है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

आप चावल अपने आपको पुर�ृत करने के िलए चावल खाते ह�।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�
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जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल खाना आपकी परंपरा का िह�ा है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक यह कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

आप चावल संतुिलत आहार पाने के िलए खाते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�
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जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल खाना सामािजक है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल स�ा है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल आपके िलए आकष�क भोजन है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�
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जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए आप चावल खाते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना
मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल खाना फैशनेबल है।    आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल सेल पर उपल� है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक यह आपके शरीर को आकार म� रखता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल ही एकमा� िवक� था। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।

जब आप चावल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप चावल हर िदन खाना चाहते है।      आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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जब आप चावल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आपको नही ंलगता िक चावल एक ना�ा है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप चावल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आपको चावल पसंद नही ंहै। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप चावल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप आमतौर पर चावल नही ंखाते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�
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जब आप चावल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहोता है।  आपके िलए यह कथन िकतना
मह�पूण� है। 

जब आप चावल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल आपकी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहोता है।     आपके िलए यह कथन िकतना
मह�पूण� है। 

जब आप चावल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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जब आप चावल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल बनाना मु��ल होता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप चावल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल आपकी भूख को तृ� नही ंकर पाता है।   आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।
 

जब आप चावल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल ��थित के िलए उपयु� नही ंहोता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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जब आप चावल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै। आपके िलए यह कथन िकतना
मह�पूण� है।     

जब आप चावल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल िक कीमत ब�त अिधक है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप चावल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल आपको िदखने म� अ�ा नही ंलगता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�
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जब आप चावल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल मे कैलोरी के मा�ा ब�त अिधक होती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।
 

जब आप चावल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप चावल नही ंखाना चाहते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप चावल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप चावल खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करते है। आपके िलए यह कथन िकतना
मह�पूण� है। 

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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जब आप चावल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आपकी चावल खाने िक इ�ा नही ंहोती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।     
  

जब आप चावल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक अपने हाल ही म� चावल खाया था और अब आप बार-बार चावल नही ंखाना चाहते है। आपके
िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।             

जब आप चावल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आपको हर िदन एक ही �कार का भोजन खाना पसंद है। आपके िलए यह कथन िकतना
मह�पूण� है।                

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप चावल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल खाना आपको दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है। आपके िलए यह कथन
िकतना मह�पूण� है।                

जब आप चावल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक चावल जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।   आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।         

Reasons for Protein food choices(Full RATA)

�ा आप दाल खाते ह� ।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप दाल खाने के आदी ह�।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।      

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल खाना �ा�थय के िलए लाभदायक ह�।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।      

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल कम समय म� बन जाती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।   

हाँ

नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल का �ाद अ�ा है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल मुझे तृ� करती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल �ाकृितक है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप अिधक पैसे खच� नही ंकरना चाहते। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल म� कम कैलोरीज होती ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप िनराश रहते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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�ों�िक दाल खाना आपको दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता ह�। आपके िलए यह कथन िकतना
मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल नही ंखाना अिश� होगा। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल िक ��ुित आकष�क होती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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तािक आप अ� लोगो ंके साथ समय िबता सके।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल जैिवक होता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप बचपन से दाल खाते रहे है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप दाल खाने म� आनंद महसूस करते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप भूखे रहते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप आमतौर पर दाल खाते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

 �ों�िक आपके भीतर दाल खाने िक भूख रहती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�
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जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल बनाना आसान है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप उदास रहते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल म� वसा िक मा�ा कम होती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप दाल को टीवी या िव�ापन पर देखते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल सामािजक समारोहो ंको अिधक आरामदायक बनाता है।  आपके िलए यह कथन
िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आपको दाल खानी पड़ती ह�।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल दूसरो ंको पसंद है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप अकेला महसूस करते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप अपने वजन पर िनगरानी रखते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ� नही ंहोता है। आपके
िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल बनाना सुिवधाजनक है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप दाल से प�रिचत है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आपको दाल पसंद है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल खाना सुखदेय है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं



6/3/2020 Qualtrics Survey Software

https://kstate.ca1.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurveyPrintPreview?ContextSurveyID=SV_2hLSVsK3rQKHjlr&ContextLibraryID=U… 253/335

आप दाल अपने आपको पुर�ृत करने के िलए दाल खाते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल खाना आपकी परंपरा का िह�ा है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक यह कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।   आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं



6/3/2020 Qualtrics Survey Software

https://kstate.ca1.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurveyPrintPreview?ContextSurveyID=SV_2hLSVsK3rQKHjlr&ContextLibraryID=U… 254/335

आप दाल संतुिलत आहार पाने के िलए खाते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल खाना सामािजक है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल स�ी है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल आपके िलए आकष�क भोजन है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए आप दाल खाते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण�
है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल खाना फैशनेबल है।    आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल सेल पर उपल� है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक यह आपके शरीर को आकार म� रखता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल ही एकमा� िवक� था। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल खाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप दाल हर िदन खाना चाहते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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जब आप दाल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आपको नही ंलगता िक दाल एक ना�ा है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आपको दाल पसंद नही ंहै।    आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप दाल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप आमतौर पर दाल नही ंखाते है।    आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�
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जब आप दाल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहोता है।  आपके िलए यह कथन िकतना
मह�पूण� है। 

जब आप दाल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल आपकी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहोता है।     आपके िलए यह कथन िकतना
मह�पूण� है। 

जब आप दाल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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जब आप दाल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल बनाना मु��ल होता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।   

जब आप दाल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल आपकी भूख को तृ� नही ंकर पाती है।    आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 
  

जब आप दाल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल ��थित के िलए उपयु� नही ंहोता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।      

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�
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जब आप दाल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।          

जब आप दाल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल िक कीमत ब�त अिधक है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।             

जब आप दाल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल आपको िदखने म� अ�ा नही ंलगता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।      

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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जब आप दाल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल मे कैलोरी के मा�ा ब�त अिधक होती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप दाल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप दाल नही ंखाना चाहते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।    

जब आप दाल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आप दाल खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।       

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप दाल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आपकी दाल खाने िक इ�ा नही ंहोती ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप दाल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक अपने हाल ही म� दाल खाया था और अब आप बार-बार दाल नही ंखाना चाहते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दाल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक आपको हर िदन एक ही �कार का भोजन खाना पसंद है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप दाल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल खाना आपको दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप दाल नही ंखाने के बारे म� सोचते है।

�ों�िक दाल जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

Reasons for Dairy food choices(Full RATA)

�ा आप दूध खाते ह�।

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक आप दूध खाने के आदी ह�।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

हाँ

नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध खाना �ा�थय के िलए लाभदायक ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध कम समय म� बन जाता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध का �ाद अ�ा है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध मुझे तृ� करता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध �ाकृितक है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक आप अिधक पैसे खच� नही ंकरना चाहते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध म� कम कैलोरीज होती ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक आप िनराश रहते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध खाना आपको दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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�ों�िक दूध नही ंखाना अिश� होता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध िक ��ुित आकष�क होती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

तािक आप अ� लोगो ंके साथ समय िबता सके। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध जैिवक होता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक आप बचपन से दूध खाते रहे है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक आप दूध खाने म� आनंद महसूस करते है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक आप भूखे रहते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक आप आमतौर पर दूध खाते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक आपके भीतर दूध खाने िक भूख रहती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध तैयार करना आसान है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�
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जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक आप उदास रहते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध म� वसा िक मा�ा कम होती है।   आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक आप दूध को टीवी या िव�ापन पर देखते है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध सामािजक समारोहो ंको और अिधक आरामदायक बनाता है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक आपको दूध खाना पड़ता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध दूसरो ंको पसंद है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक आप अकेला महसूस करते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक आप अपने वजन पर िनगरानी रखते ह�।   आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ� नही ंहोता है।   आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध बनाना सुिवधाजनक है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक आप दूध से प�रिचत है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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�ों�िक आपको दूध पसंद है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध खाना सुखदेय है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

आप दूध अपने आपको पुर�ृत करने के िलए दूध खाते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध खाना आपकी परंपरा का िह�ा है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक यह कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।   आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

आप दूध संतुिलत आहार पाने के िलए खाते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध खाना सामािजक है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध स�ा है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध आपके िलए आकष�क भोजन है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए आप दूध खाते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�
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जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध खाना फैशनेबल है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध सेल पर उपल� है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध आपके शरीर को आकार म� रखता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�
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जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध ही एकमा� िवक� था। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध खाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक आप दूध हर िदन खाना चाहते है।   आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक आपको नही ंलगता िक दूध एक ना�ा है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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जब आप दूध नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक आपको दूध पसंद नही ंहै। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक आप आमतौर पर दूध नही ंखाते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहोता है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप दूध नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध आपकी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहोता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप दूध नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप दूध नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध बनाना मु��ल होता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।      

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप दूध नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध आपकी भूख को तृ� नही ंकर पाता है।    आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।      

जब आप दूध नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध ��थित के िलए उपयु� नही ंहोता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।      

जब आप दूध नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।    

जब आप दूध नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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�ों�िक दूध िक कीमत ब�त अिधक है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।   

जब आप दूध नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध आपको िदखने म� अ�ा नही ंलगता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।      

जब आप दूध नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध मे कैलोरी के मा�ा ब�त अिधक होती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।      

जब आप दूध नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक आप दूध नही ंखाना चाहते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप दूध नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक आप दूध खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।    

जब आप दूध नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक आपकी दूध खाने िक इ�ा नही ंहोती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।     

जब आप दूध नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक अपने हाल ही म� दूध खाया था और अब आप बार-बार दूध नही ंखाना चाहते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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जब आप दूध नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक आपको हर िदन एक ही �कार का भोजन खाना पसंद है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप दूध नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध खाना आपको दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप दूध नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�। 

�ों�िक दूध जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�
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Reasons for Fruit Choices(Full RATA)

�ा आप केले खाते ह�।

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप केले खाने के आदी ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले खाना �ा�थय के िलए लाभदायक ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

हाँ

नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले कम समय म� बन जाता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले का �ाद अ�ा है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले मुझे तृ� करते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं



6/3/2020 Qualtrics Survey Software

https://kstate.ca1.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurveyPrintPreview?ContextSurveyID=SV_2hLSVsK3rQKHjlr&ContextLibraryID=U… 287/335

�ों�िक केले �ाकृितक है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप अिधक पैसे खच� नही ंकरना चाहते। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले म� कम कैलोरीज होती ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

ोि ि े � े ि ि � ै

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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�ों�िक आप िनराश रहते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले खाना आपको दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले नही ंखाना अिश� होता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

ोि े े ि ि � ो ी ै े ि ि � ै

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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�ों�िक केले िक ��ुित आकष�क होती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

तािक आप अ� लोगो ंके साथ समय िबता सके। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले जैिवक होते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

ोि े े े े े ै े ि ि � ै

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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�ों�िक आप बचपन से केले खाते रहे है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप केले खाने म� आनंद महसूस करते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप भूखे रहते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप आमतौर पर केले खाते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आपके भीतर केले खाने िक भूख रहती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले तैयार करना आसान है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप उदास रहते है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले म� वसा िक मा�ा कम होती है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप केले को टीवी या िव�ापन पर देखते है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले सामािजक समारोहो ंको अिधक आरामदायक बनाता है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�
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जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आपको केले खाने पड़ते है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले दूसरो ंको पसंद है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप अकेला महसूस करते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।   

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�
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जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप अपने वजन पर िनगरानी रखते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ� नही ंहोता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले बनाना सुिवधाजनक है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप केले से प�रिचत है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आपको केले पसंद है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले खाना सुखदेय है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

आप केले अपने आपको पुर�ृत करने के िलए केले खाते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले खाना आपकी परंपरा का िह�ा है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक यह कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले संतुिलत आहार बनाए रखने के िलए मह्�पूण� है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले खाना सामािजक है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।   

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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�ों�िक केले स�े है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले आपके िलए आकष�क भोजन है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए आप केले खाते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

� ोि े े ै े ै े ि ि � ै

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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ह�। �ों�िक केले खाना फैशनेबल है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले सेल पर उपल� है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले आपके शरीर को आकार म� रखता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले ही एकमा� िवक� था। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप केले खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप केले हर िदन खाना चाहते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आपको नही ंलगता िक केले एक ना�ा है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आपको केले पसंद नही ंहै।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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जब आप केले नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप आमतौर पर केले नही ंखाते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहोता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले आपकी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहोता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�
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जब आप केले नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले बनाना मु��ल होता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।     

जब आप केले नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले आपकी भूख को तृ� नही ंकर पाता है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।   

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�
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जब आप केले नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले ��थित के िलए उपयु� नही ंहोता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।      

जब आप केले नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले िक कीमत ब�त अिधक है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।       

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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जब आप केले नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले आपको िदखने म� अ�ा नही ंलगता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।    

जब आप केले नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले मे कैलोरी के मा�ा ब�त अिधक होती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।    

जब आप केले नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप केले नही ंखाना चाहते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।       

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप केले नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप केले खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।   

जब आप केले नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आपकी केले खाने िक इ�ा नही ंहोती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक अपने हाल ही म� केले खाया था और अब आप बार-बार केले नही ंखाना चाहते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप केले नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आपको हर िदन एक ही �कार का भोजन खाना पसंद है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले खाना आपको दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप केले नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक केले जैिवक (आग��िनक) नही ंहै। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

Reasons for Sweet food choices(Full RATA)

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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�ा आप गुलाब जामुन खाते ह�।

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप गुलाब जामुन खाने के आदी ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन खाना �ा�थय के िलए लाभदायक ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन कम समय म� बन जाता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

हाँ

नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�
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जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन का �ाद अ�ा है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन मुझे तृ� करता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन �ाकृितक है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�
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जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप अिधक पैसे खच� नही ंकरना चाहते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन म� कम कैलोरीज होती ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप िनराश रहते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन खाना आपको दूसरो ंके सामने अ�ा िदखाता ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन नही ंखाना अिश� होता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन िक ��ुित आकष�क होती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

तािक आप अ� लोगो ंके साथ समय िबता सके। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन जैिवक होता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप बचपन से गुलाब जामुन खाते रहे ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप गुलाब जामुन खाने म� आनंद महसूस करते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप भूखे रहते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप आमतौर पर गुलाब जामुन खाते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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�ों�िक आपके भीतर गुलाब जामुन खाने िक भूख रहती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन तैयार करना आसान है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप उदास रहते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

ोि � ि ो ी ै े ि ि � ै

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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�ों�िक गुलाब जामुन म� वसा िक मा�ा कम होती है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप गुलाब जामुन को टीवी या िव�ापन पर देखते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन सामािजक समारोहो ंको अिधक आरामदायक बनाता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आपको गुलाब जामुन खाना पड़ता है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन दूसरो ंको पसंद है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप अकेला महसूस करते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप अपने वजन पर िनगरानी रखते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�
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जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन म� कोई हािनकारक (कीटनाशक, �दूषक, एंटीबायोिटक) पदाथ� नही ंहोता है। आपके िलए यह कथन िकतना
मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन बनाना आसान है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक मूझे ऊजा� की ज�रत होती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�
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जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप गुलाब जामुन से प�रिचत है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आपको गुलाब जामुन पसंद है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन खाना सुखदेय है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�
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जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

आप गुलाब जामुन अपने आपको पुर�ृत करने के िलए गुलाब जामुन खाते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन खाना आपकी परंपरा का िह�ा है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक यह कुछ ��थितयो ंसे संबंिधत है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�
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जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

आप गुलाब जामुन संतुिलत आहार पाने के िलए खाते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन खाना सामािजक है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन स�ा है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन आपके िलए आकष�क भोजन है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

दुसरो को िनराश करने से बचने के िलए आप गुलाब जामुन खाते ह�। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन खाना फैशनेबल है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन सेल पर उपल� ह�।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक यह आपके शरीर को आकार म� रखता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन ही एकमा� िवक� था। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन खाने के बारे म� सोचते ह�।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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�ों�िक आप गुलाब जामुन हर िदन खाना चाहते है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आपको नही ंलगता िक गुलाब जामुन एक ना�ा है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आपको गुलाब जामुन पसंद नही ंहै। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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�ों�िक आप आमतौर पर गुलाब जामुन नही ंखाते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन िक खुराक का आकार मेरे िलए उपयु� नही ंहोता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन आपकी भूख िमटाने के िलए पया�� नही ंहोता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।   

जब आप गुलाब जामुन नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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�ों�िक गुलाब जामुन �ा�य के िलए लाभदायक नही ंहै। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप गुलाब जामुन नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन बनाना मु��ल होता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप गुलाब जामुन नही ंखाना चाहते  है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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�ों�िक गुलाब जामुन ��थित के िलए उपयु� नही ंहोता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन अ� लोगो ंके आसपास खाने लायक भोजन नही ंहै। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।     

जब आप गुलाब जामुन नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन िक कीमत ब�त अिधक है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।      

जब आप गुलाब जामुन नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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�ों�िक गुलाब जामुन आपको िदखने म� अ�ा नही ंलगता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप गुलाब जामुन नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन मे कैलोरी के मा�ा ब�त अिधक होती है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आप गुलाब जामुन नही ंखाना चाहते है।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।      

जब आप गुलाब जामुन नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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�ों�िक आप गुलाब जामुन खाने से दूसरो ंके सामने िपछड़ा महसूस करते है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।     

जब आप गुलाब जामुन नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आपकी गुलाब जामुन खाने िक इ�ा नही ंहोती है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है।  

जब आप गुलाब जामुन नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक अपने हाल ही म� गुलाब जामुन खाया था और अब आप बार-बार गुलाब जामुन नही ंखाना चाहते ह�।
आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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जब आप गुलाब जामुन नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक आपको हर िदन एक ही �कार का भोजन खाना पसंद है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन खाना आपको दुखी, अकेला और कंुिठत महसूस कराता है। आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 

जब आप गुलाब जामुन नही ंखाने के बारे म� सोचते ह�।

�ों�िक गुलाब जामुन जैिवक (आग��िनक) नही ंहै।  आपके िलए यह कथन िकतना मह�पूण� है। 
 

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं

अ�ंत मह�पूण�

ब�त मह�पूण�

मामूली �प से मह�पूण�

थोड़ा मह�पूण�

कतई मह�पूण� नही ं
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