
ESM 2. Interview template 
 

Investigation sheet  
Knowledge of medicinal and food plants in Marrakech 

  
  
General framework :  
  

              Women in Muslim countries are more familiar with medicinal plants as 

they mainly care for children and the elderly in the family, but men also have 

deep knowledge about plants in this and other areas. Given that the use of plants 

is rooted in the pharmacopoeia, gastronomy, and Moroccan craftsmanship in 

general and in the daily life of Marrakchis in particular, this survey aims to 

contribute to the enhancement of the use and knowledge useful plants in the 

homes of Marrakchis by comparing this knowledge between men and women of 

different age categories and social status. 
  
Consent :  
  

The present study will be the subject of a scientific publication which aims 
to study the knowledge of medicinal plants in the kitchens of Marrakech.    
              You are cordially invited to participate in this survey, your participation 
in this research project is completely voluntary, you have the right not to answer 
any question. You can also ask for more information about the project and the 
type of question before accepting to participate. 
  
  
  
   Part 1 : Description of the participant  
  

Code : …………   

Gender : Female !"   Male !"   I do not wish to specify ! 

Age : 30-39 !"   40-49 !"     50-59 !   

Family situation : Single !"   Married !"   Divorced !"   Widowed ! 

Level of study : None !"   Primary !"   Secondary !"   University ! 



Profession : ………………………………………………………………… .. 

…………  

Number of family members in the household (total) : … .. 

Workforce / Gender : Female : ..…; Male :… ..    

Workforce / Age groups :   

<10 years :… .; 10-20 :…; 20-30 :…; 30-40 :…. ; 40-50 :… ; 50-

60 :…. ; > 60 :….              

Life course : …………………………………………………………………… 

.. ……………………………………………… …………………… .. 

……………………………………………………………………… .. 

……………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………

……. . ………………………………………………… 

……………………………………… .. ………………………………… 

……………………………………………………… .. 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………

…… .. ………………………………………………… 

Neighbourhood : 

……………………………………………………………………………….…… 
Origin: Amazigh !"   Arabic !"  Amazigh / Arabic !      

Languages : Tamazight !"  Arabic !"   French !"  English !"  Spanish !"
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Part 2: Use of plants 
  
Q 1 - What plants do you use in your life? 
1 / 17 / 

2 / 18 / 

3 / 19 / 

4 / 20 / 

5 / 21 / 

6 / 22 / 

7 / 23 / 

8 / 24 / 

9 / 25 / 

10 / 26 / 

11 / 27 / 

12 / 28 / 

13 / 29 / 

14 / 30/ 

15 / 31 / 

16 / 32 / 

  
  
 



Q 1-1 - What do you use them for ? 
  

Plant 
number 

Use (Tagine, salad, desserts, 
making baskets , carpentry, 
medicine gold, etc.) 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   



21   

22   

23   

24   

25   

26   

27   

28   

29   

30   

31   

32   

  
  
Q 2 - Do you also use plants for tea / medicine / food / drink / animal feed, 
crafts, veterinary use etc ? 
  
Plant Uses 

    

    

    

    

    

    
  
  
Q3 - Are there food plants that you also use in medicine? 

● Yes !"   No !       
 
 
 



Q3 -1- If yes, which ones :    
  

1 / 9 / 

2 / 10 / 

3 / 11 / 

4 / 12 / 

5 / 13 / 

6 / 14 / 

7 / 15 / 

8 / 16 / 

  
Q3-2- What do you use them for and how ? 
  
  

Plant 
number 

Therapeutic purposes 
( dermatological, respiratory, genitourinary, digestive 
system , neurological, cardiovascular, etc. ) 

Mode of 
use 

1     

2     

3     

4     

5     

6     



7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

  
Q4 - Are there any medicinal plants that you also use for food? 

● Yes !"   No !       
  
Q4-1- If yes, which ones: 
  
1 / 9 / 

2 / 10 / 

3 / 11 / 

4 / 12 / 

5 / 13 / 

6 / 14 / 

7 15 / 

8 / 16 / 

  



Q4-2- What do you use them for ? 
  

Plant number Use ( Tagine, salad, desserts, etc. ) 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   



  
Q5 - Do you cook? 
  

● Yes !"   No !       
Q5-1- If yes, how often: 
  

A. ... ... times / day 
B. ... ... times / week 

  
Q5-2- For whom? 
………………………………………. 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
  
  Q5-3- What types of dishes? 
  
Traditional !"   Modern !  
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
  

  
If you have any questions and comments, don't hesitate! 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
  
  

Thank you for your kind participation! 
 



.رقم: ......... .تاريخ: ...................  

 

 استبيان
مراكش مطابخ في المستعملة الطبية النباتات معرفة  

 

العام الإطار  

 بشرررررك  يهرررررت   حيررررر  بالأعشررررراب ال بيررررر   رايررررر  أكثرررررر الإسررررر  ي  البلررررر ا  فررررر  النسرررررا  تعتبرررررر

 ع يقرررررر   عرفرررررر  أيضًررررررا لرررررر يهم الرجررررررا  لكرررررر  الأسررررررر   فرررررر  السرررررر  وكبررررررار بالأ فررررررا  أساسرررررر 

 الترررررر او  فرررررر   تجرررررر ر النباتررررررا  اسررررررت  ام لأ  نظرررررررًا. وغيررررررر  ال جررررررا  هرررررر ابالأعشرررررراب فرررررر  

 علرررررر  يي ل راكشررررررل اليو يرررررر  الحيررررررا  وفرررررر  ررررررا   بشررررررك صررررررناع  التقلي يرررررر  وال ال هرررررر  وفرررررر 

 نباترررررا ال و عرفررررر  الاسرررررت  ام تعزيرررررز فررررر  ال سررررراه   إلررررر  سرررررتبيا الا هررررر ا يهررررر   عرررررام  بشرررررك 

  ررررر  والنسرررررا  الرجررررا  بررررري  ال عرفرررر  هررررر    قارنرررر   ررررر    رررر  يي  راكشرررررال بيررررو  فررررر   فيرررر  ال

 .الاجت اع  والوضع الع ري  الفئا    تل 

 ائتلاف

 ال بيررررر  النباترررررا   عرفررررر   راسررررر  إلررررر  تهررررر   عل يررررر   قالررررر   وضرررررو  ال راسررررر  هررررر   سرررررتكو 

 ال شرررررررو  هرررررر ا فرررررر  م شرررررراركتك  الاسررررررتبيا نرجررررررو  ررررررنكم  رررررر  هرررررر ا  . ررررررراك    ررررررابخ فرررررر 

  لررررب أيضًررررا ي كنرررر . سرررر ا  أ  علرررر  الإجابرررر  عرررر م فرررر  الحرررر  ولرررر  ت اً ررررا  ت وعيرررر  البحثرررر 

 .ال شارك  قبو  قب  سئل الأ ونو  ال شرو  حو  ال علو ا      زي 

 

 

 



المشاركمعلومات حول : ولالأ الجزء     

 

الرمز: .................         .والنسب: ....................................................الاسم   

☐ذلك  تحديد في ترغب لا      ☐ ذكر ☐       النوع: أنثى  

☐ 03-03 ☐ 03-03 ☐ 03-03: السن  

☐أرمل)ة(  ☐)ة( مطلق ☐)ة(  متزوج ☐ أعزب: العائلي الوضع  

☐ جامعيال ☐ الثانوي ☐ الابتدائي ☐بدون : الدراسي المستوى  

.................................................................................................المهنة:   

.السكن: ................... الإجمالي في الأسرة أفراد عدد  

الاناث: ................   الذكور: ....................العدد حسب النوع:    

 العدد حسب الفئة العمرية: 

  ؛.…...:03-03 ؛.…....:03-03 ؛.......:03-03 ؛......:03-03 ؛ …..:03-03 سنوات:.....؛ 03أقل من 

......؛ سنة: 03 أكثر من  

:الحياة مسار  

……………………………………………………………………..……………………………………………………………………

..…………………………………………………………………………………………………..……………………………………

……………………………………..…………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………..………………………………………………………

…………………………………………………………..………………………………………………………………………………

……………..……………………………………………………………………………………………..……………………………

………………………………………………………………..………………… 



.............................................................................................................. وان:العن  

☐ (ة)عربي/  (ة)أمازيغي☐  (ة)عربي ☐ (ة)أمازيغي: الأصل   

    ☐الاسبانية  ☐الانجليزية  ☐الفرنسية ☐  عربيةال☐ الدارجة  ☐ الأمازيغية: اللغة

 

النباتات استخدام: 0 الجزء  

 

حياتك؟ في تستخدمها التي النباتات ما- 0 س  

17/ 1/ 

18/ 2/ 

19/ 3/ 

20/ 4/ 

21/ 5/ 

22/ 6/ 

23/ 7/ 

24/ 8/ 

25/ 9/ 

26/ 10/ 

27/ 11/ 

28/ 12/ 

29/ 13/ 

30/ 14/ 

31/ 15/ 

32/ 16/ 

 

 

 



تستعملونها؟ شيء أي في- 0-0 س  

عمالاست  
...(إلخ  وا   نجار   س    صنع حلويا   سل     اجي  )   

تةالنب رقم  

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

 11 

 12 

 13 

 14 

 15 

 16 

 17 

 18 

 19 

 20 

 21 

 22 

 23 

 24 

 25 

 26 



 27 

 28 

 29 

 30 

 31 

 32 

 

 ،صناعة التقليديةال الحيوانات، علف/  الشراب/  الطعام/  الأدوية/  الشاي أيضًا في تستخدم النباتات هل- 0 س
...إلخ البيطري، الاستخدام  

 

ع ا ستالا  النبت  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

الطب؟ في أيضًا تستخدمها غذائية نباتات توجد هل- 0 س  

لا ☐ نعم  ☐   

 

؟هي فما بنعم، الإجابة كانت إذا-0-0س   



9/ 1/ 

10/ 2/ 

11/ 3/ 

12/ 4/ 

13/ 5/ 

14/ 6/ 

15/ 7/ 

16/ 8/ 

 

وكيف؟ تستخدمهم شيء أي في-0-0 س  

 

علاجية غرا الأ طريقة الاستعمال  

 الجهاز التناسل   البول  الجهاز التنفس   الجهاز الجل ي  )
(إلخ ال  وي   والأوعي  القلب العصب   الجهاز الهض     

 رقم
 النبتة

  1 

  2 

  3 

  4 

  5 

  6 

  7 

  8 

  9 

  10 



  11 

  12 

  13 

  14 

  15 

  16 

 

كغذاء؟ أيضًا تستخدمها طبية نباتات أي هناك هل- 0 س  

لا ☐ نعم  ☐  

هي؟  فما بنعم، الإجابة كانت إذا-0-0س   

9/ 1/ 

10/ 2/ 

11/ 3/ 

12/ 4/ 

13/ 5/ 

14/ 6/ 

15/ 7/ 

16/ 8/ 

 

؟عملهمتست شيء أي في-0- 0س  

الخ(...  حلويا  سل     اجي  ) عمالاست  رقم 
 النبتة

 1 

 2 



 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

 11 

 12 

 13 

 14 

 15 

 16 

 

تطبخ؟ هل- 0 س  

لا ☐ نعم  ☐  

مرة فكم بنعم، الإجابة كانت إذا-0-0س : 

يوم/  مرات... .... أ  

أسبوع/  مرات ...... ب  

 



؟لمن-0-0 س   

……………………………………….………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………… 

 

الأطباق؟ أنواع ما-0- 0س  

☐عصري  ☐ تقليدي            

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………… 

 

 

!تتردد لا فضلك من ،وتعليقات أسئلة أي ملديك كان إذا  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 !القيمة ممشاركتك على ملك شكرا


