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Por favor, responda a las 10 preguntas siguientes con NO, A VECES o SI. Marque solo una respuesta para cada pregunta. 

 NO A VECES SÍ 

¿Tiene dificultad para abrir la boca?    

¿Tiene dificultad para mover la mandíbula de lado a lado?    

¿Siente fatiga o dolor muscular al masticar?    

¿Tiene dolores de cabeza frecuentes?    

¿Tiene dolor de cuello o tortícolis?    

¿Tiene dolor de oído o dolor en sus articulaciones temporomandibulares?    

¿Ha notado algún clic en su articulación temporomandibular al masticar o al abrir la boca?    

¿Ha notado si tiene la costumbre de apretar o rechinar los dientes?    

¿Siente que sus dientes no encajan bien?    

¿Se considera una persona tensa (nerviosa)?    

 


