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Introduction

• Les inhibiteurs de la pompe à protons 
(IPP) sont très souvent prescrits
• Les indications reconnues au long 

terme sont réduites
• La prescription au long terme est non 

seulement inutile mais est associée à
des potentiels préjudices.

Esteves M et al Rev Med Suisse, 2017



Différents type d’IPP disponibles sur le marché



«Principaux 
médicaments 
utilisés dans 
les hôpitaux 
Suisse

Oertle M, Mouton WG. 
Swiss Med Wkly 2006; 
136: 769–775



Indications reconues aux IPP

Dans certaines situations cliniques, les IPP sont indiqués au long cours 
(>8sem).

Q.2: Quels sont selon vous ces situations? 

Œsophagite 
sévère

Ulcère aux AINS Œsophage de 
Barrett

En prévention 
chez patients à 

risque sous AINS

Cliquez sur la/les bonne(s) réponse(s). Plusieurs réponses possibles

Cliquez sur les bonnes
réponses
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Savoir reconnaître les indications appropriées aux IPP

Scarpignato et al. BMC Medicine 2016



Indications reconnues des IPP

Reflux gastro-
eosophagien
(GERD/NERD)

Hémorragie
digestive haute

Prévention
ulcère

NSAID/AAS

Long terme
• Oesophagite

sévère ou
Barrett

• Persistence des 
symptômes:

- Maintenir la 
dose minimale
efficace
- Traitement à la 
demande

• Court terme: haut risqueà
haute dose 72h 

• Moyen terme:
• Ulcère

duodenal/estomac
• IPP 4-8 sem dose 

standard 
Rockall >6 = 

double dose 11 jours
puis

dose standard 
• Varice oesophagienne IPP 

10j dose standard

• IPP si risque élevé
(atcd ulcère ou ≧ 3 
facteurs de risque)

• Pas besoin IPP si
corticoïde uniquement

Facteurs de risque
Age >65 ans
Haute dose AINS
Prise concommitante (AAS, antiplaquettaire, 
Cortisone, ACO, SSRI?)



Complications des IPP

Quels sont les effets secondaires associés avec la 
prescription des IPP

0-5% 5-15% 15-20% 20-40%

Choisissez la bonne réponse

FractureAddiction Colite infectieuse
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Complications des IPP au long cours

Yadlapati et al. BMC med 2017





Raison des prescriptions inappropriées

A votre avis, quelles sont les raisons de ces
prescriptions inappropriées?

0-5% 5-15% 15-20% 20-40%

Choisissez les bonnes réponses

Effet rebondMéconnaissance
des indications

Non arrêt lors des transitions de soins
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1. Mauvaise indication



• 10% des admissions >65ans: 
effets indésirables des 
médicaments

• Admission à l’hôpital
associée à un risque de 72 % 
d’avoir une prescription 
inappropriée à la sortie

2. Poursuite des IPP pendant transition des soins



3. Effet de rebond

Reimer C et al. Gastroenterology 2009



Impact Clinique et conclusion

• Les IPP font partie des médicaments les plus souvent prescrits de 
manière inappropriée

• Les indications aux IPP > 8sem sont rares et bien définies. 

• Les IPP sont associés à des effets secondaires non négligeables telles
que les colites à Clostridium

• La plus petite dose efficace doit toujours être recherché et le sevrage
devrait se faire manière progressive pour éviter l’effet rebond



Walsh K, et al. Deprescribing in a Family Health Team:. J Prim Health Care. 2016

https://www.pimcheck.org/en/presentation.php

DEPRESCRIPTION



Campagne publicitaire « Choosing wisely » pour éviter la 
prescription inappropriée de IPP

Choosingwisely.org

Toujours diminuer à la plus petite dose 

efficace


