ltchyQolL

Ponizsze pytania dotyczg Paristwa odczué zwigzanych | Jak czesto w ciggu ostatniego tygodnia poniisze
ze swedzaca chorobg skéry. Prosze zaznaczyé | stwierdzenia odnosity sie do Paristwa sytuacji?
odpom.edz, ktéra najdoktadniej opisuje Panistwa Nigdy Rzadko Czasami Czesto Caty
doznania czas
1. Zmiany skérne spowodowane swedzgca chorobg
. . 1 2 3 4 5
skory krwawig
2. Zmllany skérne spowodowane swedzacy 1 2 3 4 5
chorobg skéry bolg
3. Zmiany skérne spowodowane swedzacy
P 1 2 3 4 5
chorobg skoéry piek3 i ktuja
4, , Mam blizny z powodu swedzacej choroby 1 ) 3 4 5
skory
5.’ Musze drapa¢ sie w miejscach swedzenia 1 ) 3 4 5
skory
6. Zmiany temperatury lub pér roku nasilaja
; ; 1 2 3 4 5
odczuwang przeze mnie swedzgcg chorobe skéry
7. Wydaje mnéstwo pieniedzy na leczenie
. p 1 2 3 4 5
swedzgcej choroby skéry
8. Swedzaca choroba skéry sprawa, ze ciezko
: . . - . 1 2 3 4 5
jest mi pracowac lub robic to, co lubie
9. Swedzaca choroba skéry wptywa na moje
kontakty z innymi ludZmi (np. rodzina, przyjaciele, 1 2 3 4 5
bliskie relacje itd.)
10. Swedzaca choroba skéry zle wptywa na md;j 1 ) 3 4 5
sen
11. Swedzaca choroba skéry czesto nie pozwala
. . 1 2 3 4 5
mi sie skoncentrowad
12. Swedzaca choroba skéry ogranicza rodzaje
L s 1 2 3 4 5
ubran, ktére nosze
13. Swedzaca choroba skéry zmusza mnie do
kupowania specjalnych $rodkéw do prania i ptynéw 1 2 3 4 5
kosmetycznych
14. Frustruje sie z powodu choroby skéry 1 2 3 4 5
15. Wstydze sie z powodu choroby skéry 1 2 3 4 5
16. Swiad skéry doprowadza mnie do szatu 1 2 3 4 5
17. Swedzaca choroba skéry sprawa, ze jestem
: ; 1 2 3 4 5
zty/a lub tatwo sie denerwuje
18. Swedzaca choroba skéry sprawia, ze czuje sie
. 1 2 3 4 5
smutny/a lub popadam w depresje
19. Martwie sie tym, co myslg inni ludzie w
. . 1 2 3 4 5
zwigzku ze stanem choroby skéry
29. . Martwie sie, ze swedzenie bedzie trwaé 1 ) 3 4 5
wiecznie
21. Z powodu choroby skéry czuje sie zbytnio
. . Ny 1 2 3 4 5
skupiony/a na stanie swojej skéry
22. Z powodu stanu choroby skéry zmienita sie
. i 1 2 3 4 5
moja osobowosé

SUMA PUNKTOW: oo e

Figure S1 Polish version of the ItchyQol questionnaire



