Supplementary Material

How can low-frequency noise interact with well-being of population?

Have you always lived in this village?
[]Yes
[ ] No

How long did you live in this place?
[] Less than 1 year

[]1to 2 years

[]3to 10 years

[] 11 to 20 years

] 21 to 30 years

] 31 to 40 years

] More than 40 years

] Always

How many people currently live in this house (dwelling)?
] Only the interviewee

] 2 people

[]3to 4 people

15 to 6 people

] 7 or more people

How long have you and your family lived in this house?
[] Less than 1 year

[]1to2 years

[]3to 10 years

[]11to 20 years

] 21 to 30 years

] 31 to 40 years

] More than 40 years

] Since you were born

How do you rate the quality of your sleep?
] Very good

[ ] Good

[ ] Moderate

[ ]Bad
] Very bad

Are you in the habit of waking up at night?
[] Yes
[ INo

Do you use any sleeping medication?
[ Yes

] No

[] Rarely

What is your current employment/occupation?

How long have you been working in this employment/occupation?
What was your previous employment/occupation?

How long have you worked in this employment/occupation?




Do you have any health problems?
[]Yes
[ 1No

Is there any noise that bothers you?
[ ] Yes
[ 1No

Personal Informations

Gender:
[]F
[1m

Age:

18 to 28 years

29 to 39 years

40 to 49 years

50 to 59 years

60 to 69 years
More than 70 years

Maximum educational qualification:

Primary education (up to 6 years of schooling).

Secondary education (up to 9 years)
Tertiary education (up to 12 years)
Professional training (up to 12 years)
Bachelor’s degree. . .
Post-graduation/master’s degree
PhD degree .

Other [] What?

Supplementary Material
How can low-frequency noise interact with well-being of population?

1 O o



Termo de Consentimento Informado

Titulo do Projeto: Os impactes da polui¢io sonora de baixa frequéncia na qualidade de vida e
na sustentabilidade dos lugares: estudo do tipo expostos e ndo-expostos no municipio de
Guimardes.

Enquadramento: Esta investigacio enquadra-se no dmbito de uma tese de doutoramento
desenvolvida no Departamento de Geografia da Universidade do Minho.

Explicacio da Pesquisa:

Esta pesquisa tem por objetivo investigar quais os impactes do ruido de baixa frequéncia na
qualidade de vida e na sustentabilidade dos lugares. A fonte de emissdo que se considera para
este estudo sdo os postes ¢ linhas de alta tensdo presentes em areas residenciais no municipio de
Guimardes, Portugal. Para aferir estes impactes consideram-se dois grupos de exposiciio: os
‘expostos’ ou ‘préximo da fonte” a freguesia de Serzedelo, e os “ndo-expostos” ou ‘distante da
fonte’ a freguesia de Sdo Tomé de Abagéo. Consideram-se estas duas freguesias por possufrem
caracteristicas urbanas similares e distinguirem-se por uma ter elevada concentragio de linhas e
postes de alta tensfio em seu territério ¢ a outra estar livre da passagem desias infraestruturas. Os
testes audiométricos permitirio compreender de forma pormenorizada os impactes deste tipo de
exposi¢do na qualidade de vida da populagdo, bem com, complementar outros eixos
determinantes da pesquisa, nomeadamente, a componente mais objetiva, os nfveis sonoros
medidos, ¢ a componente mais subjetiva, os inquéritos com questdes relativas aos hébitos
alimentares, estilo de vida, ambientes, exposigio ao ruido e etc.

Os ensaios audiométricos serdo realizados no Laboratério de Ergonomia da Universidade do

Minho.

Confidencialidade ¢ Anonimato: Todos os dados obtidos nesta pesquisa serfio utilizados,
unicamente, para fins académicos e permanecerdo confidenciais.

Esta pesquisa tem como responsaveis a Dr’. Paula Remoaldo, Dr?, Ligia Torres Silva e o Dr.
Pedro Arczes, professores da Universidade do Minho e Juliana Aratjo Alves aluna de
doutoramento da referida universidade.

Eu, abaixo assinado{a), concordo cm participar desta pesquisa. Declaro que fui devidamente
informado(a) e esclarecido(a) sobre as etapas deste estudo, sobre os procedimentos e técnicas
utilizados durante os ensaios. Foi-me ainda resguardado(a) a confidencialidade ¢ o anonimato.
Declaro que autorizo o uso das informagdes obtidas nos ensaios para fins cientificos.

Assinatura: "‘A/ o) /")‘1-/ /i’{éw Screr Se

Data: W4 /02 / 2013
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Ensaio n®.: /] Data: 4 YDB;[F) Grupo: [ ExpostosKNﬁo-expostos *;,

u-ld—l:rhu-l iy Epa—

1. Que tipo de ruido escutou? {por exemplo. zumbido, faiscar).

/_2‘2 4 v e Q}

2. Como descreve o tipo de ruido que acabou de ouvir?

B2 Po

3. Pode descrever o tipo de incdmodo que este ruido provoca? (por exemplo: fadiga, irritagdo,

sonoléncia).

L 7o

Obrigada pela sua participagao!



MINI EXAME DO ESTADO MENTAL

Nove, CAMUE  Maoust UMidte e SootA
oA0E US Anes EscouRDADE: YECUSEE  nye MI103] 20V

1 - ORIENTACAQ |1 penio por cada resposta correctal

2011

Em que més estamos? 1

Em que ano estamos?

Em que dia do més estamos? A
Em gue dia da semana estamose !
Em gue esfagdo do ano estamose
Em que pais estamos?

Em que distrite vive?

Em que iena vive? i

Em que casa estamos? l Nora:
Em que andar estamos? | ota: |0

RETENCAQ {confar 1 ponto por cada resposta correctaments repelidal
“Vou dizer trés palavias, queria que as repetisse mas s6 depois de eu as dizer todas; procure ficar
a sab&las de cor”

Péra 1

e = Now 3 |

(¥
'

ATENCAO E CALCULO [conlar 1 ponto por cada respesia correcta. Se der uma resposia ermada
mas depois confinuar a subtrair bem, consideram-se as seguintes como cormectas. Parar ao fim de 5
resposias. |

"Agora pecolhe que me diga quantes sdo 30 menos 3 e depois ao nimero encontrado veltar a
firar 3 e repete assim ale eu dizer para parar .

o7 4 o4 121 M 18l s | m""i"- J

EYOCACAQ (1 ponto por cada resposic cotrecla.] I

Veja se consague dizer as fiés palavras que pedi hi] pouco para decorar

Para

5 e Now 3




Termo de Consentimento Informado

Titulo do Projeto: Os impactes da poluigdo sonora de baixa frequéncia na qualidade de vida e
na sustentabilidade dos Iugares: estudo do tipo expostos e ndo-expostos no municipio de

Guimarfes.

Enquadramento: Esta investigagio enquadra-se no dmbito de uma tese de doutoramento
desenvolvida no Departamento de Geografia da Universidade do Minho.

Explicaciio da Pesquisa:

Fsta pesquisa tem por objetivo investigar quais os impactes do ruido de baixa frequéncia na
qualidade de vida e na sustentabilidade dos lugares. A fonte de emissfo que se considera para
este estudo s#c os postes e linhas de alta tens3o presentes em 4reas residenciais no municipio de
Guimaries, Portugal. Para aferir estes impactes consideram-se dois grupos de exposigdo: os
‘expostos’ ou ‘proximo da fonte’ a freguesia de Serzedelo, e os ‘n@o-expostos’ ou ‘distante da
fonte’ a freguesia de Sdo Tomé de Abagdo. Consideram-se estas duas freguesias por possuirem
caracteristicas urbanas similares e distinguirem-se por uma ter elevada concentrac@o de linhas e
postes de alta tensio em seu territério e a outra estar livre da passagem destas infraestruturas. Os
testes audiométricos permitirdo compreender de forma pormenorizada os impactes deste tipo de
exposicio na qualidade de vida da populagio, bem com, complementar outros eixos
determinantes da pesquisa, nomeadamente, a componente mais objetiva, os niveis sonoros
medidos, e a componente mais subjetiva, os inquéritos com questdes relativas aos hébitos
alimentares, estilo de vida, ambientes, exposi¢do ao ruido ¢ etc.

Os ensaios audiométricos serdio realizados no Laboratério de Ergonomia da Universidade do

Minho.

Confidencialidade e Anonimato: Todos os dados obtidos nesta pesquisa serfio utilizados,
unicamente, para fins académicos ¢ permanecerdo confidenciais.

Esta pesquisa tem como responsaveis a Dr*. Paula Remoaldo, Dr'. Ligia Torres Silva € o Dr.
Pedro Arezes, professores da Universidade do Minho e Juliana Araijo Alves aluna de
doutoramento da referida universidade.

Eu, abaixo assinado(a), concordo em participar desta pesquisa. Declaro que tui devidamente
informado(a) e esclarecido(a) sobre as etapas deste estudo, sobre os procedimentos e técnicas
utilizados durante os ensaios. Foi-me ainda resguardado{a) a confidencialidade ¢ o anonimato.
Declaro que autorizo o uso das informagdes obtidas nos ensaios para fins cientificos.

Assinatura: (2 A o QAWA0 Cawre da &w&‘ﬂ\
Data: My /03 /2017
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Ensaion®: =  Data 44 R]/D, Grupo: LJExpostos [ Nao-expostos 2
i'.\-

1. Que tipo de ruido escutou? (por exemplo: zumbido, faiscar). oot L

TSRS

2. Como descreve o tipo de ruido que acabou de ouvir?
FOMDIRS  ebe sSRESY

3. Pode descrever o tipo de incémodo que este ruido provoca? (por exemplo: fadiga, irritaggo,
sonoléncia).

WD (WS iso

Obrigada pela sua participaco!



MINI EXAME DO ESTADO MENTAL

22

NOME:  CAeiS Eusa D Corta
DADE Y Aros  ESCOLARIDADE: 25 ¢AASSE poo AM103 | 2ol

1 - ORIENTACAO {1 ponte por cada resposta correctal
Em que anc estames? 2z
Em que més estamos? =
Em que dia do més esiamos?

Em que dia da semana estamas?
Em que estagdo do ano estamas?
Em gue pals estamos?

Em qgue disirito vive?

Em que ferra vive?

i
Em que casa estamaos? i ‘
J— Nota: &

Em que endar estamos? _

|
l
1

2 - RETENCAQ [coniar 1 penio por cada resposta correctamente repefida)
"Vou dizer trés palavras, queria que as repefisse mas s6 depols de eu as dizer todas: procure ficar

a sabélas de cor’
|

Péra ——7
Gato !
Bela ) . Nota: 3 7

3 - ATENCAO E CALCULO {contar 1 ponlo por cada resposta correcta. Se der uma resposta enada
mas depols continuar a sublralr bem, consideram-se as sequintes como correctas. Parar ao fim de 5

respostas. )
"Agora pecorlhe que me diga quanios sdo 30 menos 3 e depols ao nimero enconfrade voliar o

firar 3 e repste assim aé ev dizer para parar”.

27 — 24 21 18 15 [Nota: O ]

4 - EYOCACAO (1 ponto por cada resposta correcta ]

“Veja se consegue dizer as Irés palovias que pedi hd pouco para decorar
!

Péra ——

e i [Notw: 3 |




Termo de Consentimente Informado

Titulo do Projeto: Os impactes da poluigdo sonora de baixa frequéncia na qualidade de vida e
na sustentabilidade dos lugares: estudo do tipo expostos ¢ ndo-expostos no municipio de
Guimaries,

Enquadramento: Esta investigacio enquadra-se no dmbito de uma tese de doutoramento
desenvoivida no Departamento de Geografia da Universidade do Minho.

Explicag¢do da Pesquisa:

Esta pesquisa tem por objetivo investigar quais os impactes do reido de baixa frequéncia na
qualidade de vida e na sustentabilidade dos lugares. A fonte de emisséo que se considera para
este estudo sfo os postes ¢ linhas de alta tenséo presentes em areas residenciais no municipio de
Guimardes, Portugal. Para aferir estes impactes consideram-se dois grupos de exposicdo: os
‘expostos’ ou ‘proximo da fonte’ a freguesia de Serzedelo, e 0s ‘ndo-expostos’ ou ‘distante da
fonte’ a freguesia de Sdo Tomé de Abagdo. Consideram-se estas duas freguesias por possuirem
caracteristicas urbanas similares e distinguirem-se por uma ter elevada concentracdo de linhas e
postes de alta tensdo em seu territorio € a outra estar livre da passagem destas infraestruturas. Os
testes audiormétricos permitirdo compreender de forma pormenorizada os impactes deste tipo de
exposi¢do na qualidade de vida da populagio, bem com, complementar outros eixos
determinantes da pesquisa, nomeadamente, a componente mais objetiva, os niveis sonoros
medidos, ¢ a componente mais subjetiva, os inquéritos com questdes relativas aos habitos
alimentares, estilo de vida, ambientes, exposi¢io ac ruido e etc.

Os ensaios audiométricos serdo realizados no Laboratério de Ergonomia da Universidade do

Minho.

Confidencialidade e Anonimato: Todos os dados obtidos nesta pesquisa serdo utilizados,
unicamente, para fins académicos e permaneceriio confidenciais.

Esta pesquisa tem como responsdveis a Dr’. Panla Remoaldo, Dr? Ligia Torres Silva e o Dr.
Pedro Arezes, professores da Universidade do Minho e Juliana Aradjo Alves aluna de
doutoramento da referida universidade.

Eu, abaixo assinado(a), concordo em participar desta pesquisa. Declaro que fui devidamente
informado(a) e esclarecido(a) sobre as etapas deste estudo, sobre 0s procedimentos e técnicas
utilizados durante os ensaios. Foi-me ainda resguardado(a) a confidencialidade e o anonimato.
Declaro que autorizo o uso das informagdes obtidas nos ensaios para fins cientificos.

Assmatura ﬁvﬂ&’ﬁf’/ [/ ﬁé{)’?\?[M /

Data: /41083207 >
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Ensaio n°.: Data: Grupo: DExpostos mNﬁo-expostos

1. Que tipo de ruido escutou? (por exemplo. zumbido, faiscar).
2 hiod o
2, Como descreve o tipo de ruido que acabou de ouvir?

3. Pode descrever o tipo de incémodo que este ruido provoca? (por exemplo: fadiga, irritacsio,

sonoléncia),
MBI peoe o Nern,

Obrigada pela sua participacéo!



MINI EXAME DO ESTADO MENTAL

as

INOME ML.QQ Casta MA-
0ADE: A Anos  ESCOLARDADE: 6= Daie: W4{031 LO19-

1 - ORIENTACAO [T ponio por cada resposta corracia

Em que anc estamos? o
Em que més estamos? |
Em que dia do més estamcs? 4
Em que dia da semana estamos? |
Em que estogéo do ano estomas? i
Em que pais estamos? |
Em que distrito vive? ¢
i
i

Eri gue terra vive?

Em que coso estamos? - - Nota: |0

Em que andar estamos? {

2 - RETENCAO {coniar 1 penio por cada resposta corectumente repefidal
“Vou dizer frés palavras, queria que os repelisse mas s6 depols de eu as dizer todas; procure ficar
a sabélas de cor”
Para !
Gato !
Bola ! [Noru: 3 *l
3 - ATENCAO E CALCULO contar 1 ponto por cada resposia correcta. Se der uma resposta erada

mas depois confinuar a subfrair bem, consideram-sa os seguintes como correcias. Parar ao fim de 5

respostas. )
"Agera pecolhe que me diga quanios séio 30 menos 3 e depols ac nimero encontrado valiar a

firar 3 e repete assim até eu dizer para parar”.

27 ) 24 Vv 21 1 18} 15 4 'l\lom: 5 ‘|

4 - EVOCACAQ (1 ponto por cada resgosta cormecta.)

"Vela se consegue dizer as iés palovias que pedi hd pouco para decorar

Péra !

Cato % LNofo: 3 ’

Bola




Termo de Consentimento Informado

Titule do Projeto: Os impactes da poluigio sonora de baixa frequéncia na qualidade de vida ¢
na sustentabilidade dos lugares: estudo do tipo exposios & ndo-expostos no municipio de
Guimaries.

Enquadramento: Esta investigagdo enquadra-se no &mbito de uma tese de doutoramento
desenvolvida no Departamento de Geografia da Universidade do Minho.

Explicagio da Pesquisa:

Esta pesquisa tem por objetivo investigar quais os impactes do ruido de baixa frequéncia na
gualidade de vida e na sustentabilidade dos lugares. A fonte de emissdo que se considera para
este estudo sdo 0s postes e linhas de alta tensdo presentes em areas residenciais no municipio de
Guimaries, Portugal. Para aferir estes impactes consideram-se dois grupos de exposi¢io: 03
“expostos’ ou ‘préximo da fonte’ a freguesia de Serzedelo, e os ‘ndo-expostos’ ou ‘distante da
fonte’ a freguesia de S#io Tomé de Abagio. Consideram-se estas duas freguesias por possuirem
caracteristicas urbanas similares ¢ distinguirem-se por uma ter elevada concentragdo de linhas e
postes de alta tensfio em seu territério e a outra estar livre da passagem destas infraestruturas. Os
testes audiométricos permitirio compreender de forma pormenorizada os impactes deste tipo de
exposicio na qualidade de vida da populagdo, bem com, complementar outros e¢ixos
determinantes da pesquisa, nomeadamente, a componente mais objetiva, os niveis sonoros
medidos, ¢ a componente mais subjetiva, os inquéritos com questdes relativas aos habitos
alimentares, estilo de vida, ambientes, exposi¢do ao ruido e etc.

Os ensaios andiométricos serfio realizados no Laboratério de Ergonomia da Universidade do

Minho.

Confidencialidade e Anonimato: Todos os dados obtidos nesta pesquisa serfio utilizados,
unicamente, para fins académicos ¢ permanccerio confidenciais.

Esta pesquisa tem como responsaveis a Dr’. Paula Remoaldo, Dr*. Ligia Torres Silva ¢ o Dr.
Pedro Arezes, professores da Universidade do Minho e Juliana Aratjo Alves aluna de
doutoramento da referida universidade.

Eu, abaixo assinado(a), concordo em participar desta pesquisa. Declaro que fui devidamente
informado(a) ¢ esclarecido(a) sobre as etapas deste estudo, sobre os procedimentos ¢ técnicas
atilizados durante os ensaios. Foi-me ainda resguardado(a) a confidencialidade e o anonimato,
Declaro que autorizo o uso das informagdes obtidas nos ensaios para fins cientificos.

Assinatura: (\Q{QA«\ c . @)—L«L e 9l b(

Data: #4_ /02 /2013 ——
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wWilia B PGS

Ensaion®: Data\ 103[ - Grupo:  [] ExpostosPd Nao-expostos m

1. Que tipo de rufdo escutou? (por exemplo. zumbido, faiscar).

“*j-\-Q\iv.v.\Q i C'\\,fj’\ -

2. Como descreve o tipo de ruido que acabou de ouvir?

Ordes Do O0a%

3. Pode descrever o tipo de incémodo que este ruido provoca? (por exempilo: fadiga, irritagio,

sonoléncia).
]/LA,\ !\-\xﬂuﬁr? QG;" 6{_’]Q@Q{:\AQA}

Obrigada pela sua participaco!




MINI EXAME DO ESTADO MENTAL

NOME: Luth"l' 4~ Gng&
DADE: €O Anos  ESCOLARDADE: _42 AASY pac: Wlo3i 2ot

T-

ORIENTACAQ (1 ponto por cada resposta correcta)
i

Em gue anc estamose

Em que més estamos? A
Em que dia do més estamos?

Fm que dia da semana estamos? A
Em que estagdo do ano estamos? i

Em que pais estamas?
Em que distrito viva?
Em que ferra viva?

Em que casa estamos? -
Ern que andar estamos? lT\lofO: N J

—| o | —

RETENCAO [contar 1 ponto por cada resposta correctamante repefidal
“ou dizer trés palavras, queria que as repetisse mas s6 depois de eu as dizer todas; procure ficar
a sabélas ds cor”

Para - \
Gaito |

-
Bola ) ) [Nom: >

[#%]
1

ATENCAO E CALCULO (contar 1 ponfo por cada resposta correcta. Se der uma resposta errada
mas depois continuar @ subfralr bem, consideramse as seguintes como correctas. Parar ao fim de 5

respostas. )
“Agora pegorhe que me diga quantes sae 30 menos 3 & depois ao nimero encontrado voltar a
firar 3 e repete assim até eu dizer para parar”.

|
97 \_ 24 4 _ 21 ) 18 b 15} INom: < J

- EVOCACAQ |1 ponfo por cada resposta comecta.]

"“Veja se consegue dizer as 1iés palavras que pedi hd pouce para decorar”
Péra ) ==
Cato

Bola ‘ Nota: | J




Termo de Consentimento Informado

Titulo do Projeto: Os impactes da poluicio sonora de baixa frequéncia na qualidade de vida e
na sustentabilidade dos lugares: estudo do tipo expostos e ndo-expostos no municipio de
Guimarfes.

Enquadramento: Esta investigagdo enquadra-se no dmbito de uma tese de doutoramento
desenvolvida no Departamento de Geografia da Universidade do Minho.

Explicagio da Pesquisa:

Esta pesquisa tem por objetivo investigar quais os impactes do ruido de baixa frequéncia na
qualidade de vida e na sustentabilidade dos lugares. A fonte de emissdo que se considera para
este estudo sdo os postes ¢ linhas de alta tenséo presentes em areas residenciais no municipio de
Guimardes, Portugal. Para aferir estes impactes consideram-se dois grupos de exposi¢éio: os
‘expostos’ ou ‘préximo da fonte® a freguesia de Serzedelo, e os ‘ndo-expostos’ ou “distante da
fonte’” a freguesia de SGo Tomé de Abagio. Consideram-se estas duas freguesias por possuirem
caracteristicas urbanas similares e distinguirem-se por uma ter elevada concentracfio de linhas e
postes de alta tensdio em seu territério ¢ a outra estar livre da passagem destas infraestruturas. Os
testes audiométricos permitirio compreender de forma pormenorizada os impactes deste tipo de
exposi¢io na qualidade de vida da populagdo, bem com, complementar outros eixos
deternminantes da pesquisa, nomeadamente, a componente mais objetiva, os niveis sonoros
medidos, e a componente mais subjetiva, 0s inquéritos com questdes relativas aos héabitos
alimentares, estilo de vida, ambientes, exposi¢io ao ruido ¢ ete.

Os ensaios audiométricos serfio realizados no Laboratdrio de Ergonomia da Universidade do

Minho.

Confidencialidade e Amnonimato: Todos os dados obtidos nesta pesquisa serfo utilizados,
unicamente, para fins académicos e permanecerio confidenciais.

Esta pesquisa tem como responsaveis a Dr'. Paula Remoaldo, Dr*. Ligia Torres Silva ¢ o Dr.
Pedro Arezes, professores da Universidade do Minho e Juliana Araijo Alves aluna de

doutoramento da referida universidade.

Eu, abaixo assinado(a), concordo em participar desta pesquisa. Declaro que fui devidamente
informado(a) e esclarecido(a) sobre as etapas deste estudo, sobre os procedimentos e técnicas
utilizados durante os ensaios. Foi-me ainda resguardado(a) a confidencialidade ¢ o anonimato.
Declaro que autorizo o uso das informagdes obtidas nos ensaios para fins cientificos.

Assinatura: éelmr)w Alles R-lb c/au
Data: £4 /03 /20/%
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Hearing Level

Determinagio do Limiar de Audi¢io

Ensaio n°.: < Data: 441 21T
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) Data:\]03 |43 Grupo:

AV ~€XPostog
0 de ruidg scutou? (por exemplo: gy

BSCrever o po de ineg

INcémodo que este rujd,, Provoca?



MINI ExamE DO ESTADO MENTAL

C "Quands o, the der esiq folhe: de Papel, pegue nela com g 3o dirsitg, dobreq o Meio & ponhg
sobre g mesa” foy cama, se for 4 €aso); dar o folha Segurando cop, as dugs mdos,”

Fego com ¢ M3 direitg l
—
Dobra qe meio | [ m———e :
Coloeg onde daye | "h"m'fl; x _S_ e |
—

| Nota:
Fechoy os olhos I — s

E. “Escreyg Uma frase inteirg Gqu”. Deve 1o, Sujeito e verbg o fozer senfide; o 8108 Gramaticqis néo
Prejudican o Pontyaede, — ==

5~ HABHJDADE CONSTRUTIVA (1 ponto POr cady Copig Correctq. |

DESENHO COPIA




Termo de Consentimento Informado

Titulo do Projeto: Os impactes da polui¢io sonora de baixa frequéncia na qualidade de vida e
na sustentabilidade dos lugares: estudo do tipo expostos e nfo-expostos no mumicipio de
Guimaries.

Enquadramento: Esta investigagio enquadra-sc no ambito de uma tese de doutoramento
desenvolvida no Departamento de Geografia da Universidade do Minho.

Explicacido da Pesquisa:

Esta pesquisa tem por objetivo investigar quais os impactes do ruido de baixa frequéncia na
qualidade de vida e na sustentabilidade dos lugares. A fonte de emissiio que se considera para
este estudo sfo os postes e linhas de alta tensdo presentes em areas residenciais no municipio de
Guimarées, Portugal. Para aferir estes impactes consideram-se dois grupos de exposigio: os
‘expostos’ ou ‘proximo da fonte’ a freguesia de Serzedelo, e os ‘ndo-expostos’ ou ‘distante da
fonte” a freguesia de Séo Tomé de Abagdo. Consideram-se estas duas freguesias por possuirem
caracteristicas urbanas similares e distinguirem-se por uma ter elevada concentracio de linhas e
postes de alta tensdo em seu territdrio e a outra estar livre da passagem destas infraestruturas. Os
testes audiométricos permitiro compreender de forma pormenorizada os impactes deste tipo de
exposigdo na qualidade de vida da populagfio, bem com, complementar oufros eixos
determinantes da pesquisa, nomeadamente, a componente mais objetiva, os niveis sonoros
medidos, € a componente mais subjetiva, os inquéritos com questdes relativas aos habitos
alimentares, estilo de vida, ambientes, exposicio ao ruido ¢ etc.

Os ensaios audiométricos serdo realizados no Laboratério de Ergonomia da Universidade do

Minho.

Confidencialidade e Anonimato: Todos os dados obtidos nesta pesquisa serfio utilizados,
unicamente, para fins académicos ¢ permanecerio confidenciais.

Esta pesquisa tem como responsaveis a Dr*. Paula Remoaldo, Dr*. Ligia Torres Silva e o Dr.
Pedro Arezes, professores da Universidade do Minho e Juliana Aradjo Alves aluna de
doutoramento da referida universidade.

Eu, abaixo assinado(a), concordo em participar desta pesquisa. Declaro que fui devidamente
mformado(a) e esclarecido(a) sobre as etapas deste estudo, sobre os procedimentos e técnicas
utilizados durante os ensaios. Foi-me ainda resguardado(a) a confidencialidade e o anonimato.
Declaro que autorizo o uso das informagdes obtidas nos ensaios para fins cientificos.

Assinatura; \\l:"‘ \%_’}T
Data: M /03 /aolﬁ /




‘Avaliacdo da percegéo da incomodidade devida ao ruido

Nome completo | BSE AUGSTO ABLOTO

_u*d_n_mmmo mEm_ MOTOLL ST
_ _Uﬂo:mmmo anterior cUSIchSTR,  AOrD

Hzn__n_:m com (X) qual & o seu grau de concordancia com
:cada ::._m das mm_..:..moomm.

: mc 3013m_3m:.8 ougo UmB

N m_:wo me __._noBoamaoAmv Um_o ruido no meu dia-a-dia.

_w O ruido tem afetado a minha vida (por exemplo: o sono e a
no:nm:nwmnmov
1™

4. Desperto _nmn__Bm:,nm ao minimo ruido.
i 5. Habituo-me facilmente a maior parte dos ruidos.

6. Sinto-me irritado(a) com o ruido.

7. Sinto-me incomodado(a) com o ruido proveniente do exterior

da minha residéncia (por exemplo, da passagem dos veiculos e
dos vizinhos).

8. Sinto dificuldade em concentrar-me em ambientes ruidosos.

9. Sinto dificuldade em relaxar em ambientes ruidosos.

10. Tenho consciéncia acerca dos impactes do ruido na minha
salde,

Discordo
totalmente

Idade: | LnT aLog
Ha quantos m:omu | Faueg
Por quantos anos? 720 a8

Discordo

XX

i
|
m
m

zmo concordo
nem discordo

Concordo

.

Concordo
Totalmente

4




Hearing Level

Determinacgio do Limiar de Audi¢io

Ensaio n°.:___ & Data: 441343
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Fnsaio n°.0 @_ _ Data: i 02]13Grupo: ] Bxpostos X NAo-expostos m

. Que tipo de r%ido escutou? (por exemplo: zumbido, faiscar).

1
Z_;jr\(\;)\ =

///___,

5. Como descreve o tipo de ruido que acabou de ouvir’ \:

‘1 ~ o Lo

3. Pode descrever O tipo de incomodo que este ruido provoca? (por exeti[710 fadiga, 1rritacac,
sonoléncia).

//

Obrigada pela sua participaqﬁo‘.

e



nsaion°: {5 Data: i&“oﬂl?ﬂrupo: J Expostos@ Nﬁo-expostos

0 tipo de Incomodo que este rujdo provoca? (por exemplo: fadiga, irritagio,
&neiah
el g,

Obrigada pela sua participagdo!

it &



MINI EXAME DO EsTADO MENTAL

Em que Bols estamos? t
Em que disirito vive? |
Em que ferrg vive? l
Em que casq esfamos?

Em

|
S
U ondar osiamess =
S

2- RETENCAO [coniar |

Vou dizer yras paiavras, queria que e Tepetisse mas 54 depois de ey
@ sabélas de cop”

Pérg

S
Gato

]
so B —

ATENCAGC £ CAlcuio [conter 1

mas depois COMNUGr o subirgir b ,
respostas |

901G paceha que me digg quantos sas 30 TEN0s 3 e depojs ¢ ndmero encontrado volig; o
fiiar 3 fepete assim qig ey dizer Pera porgr”

27_ 24_3 3 - 15_ 1

YOCACAD {1

Ponio Por cadg fesposig Correciy. )
e d;

|
"‘E‘IO S& Conse U 1Zer qs frés QIOVI’C]S que pad; hé’ Pouco barg dECOFGI’”
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Termo de Consentimento Informado

Titulo do Projeto: Os impactes da polui¢io sonora de baixa frequéncia na qualidade de vida e
na sustentabilidade dos lugares: estudo do tipo expostos ¢ ndo-expostos no municipio de
Guimaries.

Enquadramento: Esta investigacio enguadra-se no dmbito de uma tese de doutoramento
desenvolvida no Departamento de Geografia da Universidade do Minho.

Explicaciio da Pesquisa:

Esta pesquisa tem por objetivo investigar quais os impactes do raido de baixa frequéncia na
qualidade de vida ¢ na sustentabilidade dos lugares. A fonte de emissfo que se considera para
este estudo s30 os postes ¢ linhas de alta tensdo presentes em é4reas residenciais no municipio de
Guimardes, Portugal. Para aferir estes impactes consideram-se dois grupos de exposicdo: os
‘expostos’ ou ‘proximo da fonte’ a freguesia de Serzedelo, ¢ os ‘ndo-expostos’ ou ‘distante da
fonte’ a freguesia de Sao Tomé de Abag@o. Consideram-se estas duas freguesias por possuirem
caracteristicas urbanas similares e distinguirem-se por uma ter clevada concentraciio de linhas ¢
postes de aita tensdo em seu territorio e a outra estar livre da passagem destas infraestruturas. Os
testes audiométricos permitirio compreender de forma pormenorizada os impactes deste tipo de
exposigdo na qualidade de vida da populacdo, bem com, complementar outros eixos
determinantes da pesquisa, nomeadamente, a componente mais objetiva, os niveis sonoros
medidos, ¢ a componente mais subjetiva, os inquéritos com questdes relativas acs habitos
alimentares, estilo de vida, ambientes, exposi¢io ao ruido e etc.

Os ensaios audiométricos serdo realizados no Laboratdrio de Ergonomia da Universidade do

Minho.

Confidencialidade e Anonimato: Todos os dados obtidos nesta pesquisa serfo utilizados,
unicamente, para fins académicos e permanecerio confidenciais.

Esta pesquisa tem como responsaveis a Dr*. Paula Remoaldo, Dr®. Ligia Torres Silva e o Dr.
Pedro Arezes, professores da Universidade do Minho ¢ Juliana Aratjo Alves aluna de
doutoramento da referida universidade.

Eu, abaixo assinado(a), concordo em participar desta pesquisa. Declaro que fui devidamente
informado(a) ¢ esclarecido(a) sobre as etapas deste estudo, sobre os procedimentos ¢ técnicas
utilizados durante 0s ensaios. Foi-me ainda resguardado(a) a confidencialidade e o anonimato.
Declaro que autorizo o uso das informagdes obtidas nos ensaios para fins cientificos.

Assinatura: [y % Awi‘ﬂT/A e M\:u{ c\A gé—nﬂz‘i <
Data: /£ / il g
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Hearing Level

Determinacdo do Limiar de Audicio

Real Sound

Ensaio n°.:_ ¢ Data: _61111200&  Grupoe: [ Expostos [ | Nio-Expostos
dB Pure Sound dB
-10 | -10

0 | 0
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Frequency (Hz)

Total Frequency Real Sound
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Ensaion®: 0}  Data: }&| 1! POIEGrupo: X Expostos () Néo-expostos e
1. Que tipo de ruido escutou? (por exemplo: zumbido, faiscar). .
%M_ icl ]

2, Como descreve 0 tlE ile ruido que acabou de ouvir? )
#(‘A— ! ‘J £OMG T P i S Gglre DU{‘FI() e S c:‘ti't—s(L:v)
d R ’

3. Pode descrever o tipo de incémodo que este ruido provoca? (por exemplo: fadiga, irritagdo,
sonoléncia).

G o i =
3 P

Obrigada pela sua participacdo!



MINI EXAME DO ESTADO MENTAL

NOME: Zu.jA L;’T{Lﬁawz’m &gcmas

IDADE: 24 Anos ESCOLARIDADE;\:[E;&M(& Data: 16~ 11= 2618

1 - ORIENTACAQ |1 ponle por cada resposta corecial

Em que ano estamos? ol L

Em que més estamos? L

Em que dia do mas eslamoes? L

Em que dia da semana estamaos? L

Em que estagdo do ano estames? L

Em que pals estemos? AR

Em que distrito vive? i

Em que terra vive? d

Em que casa estamaos? i =
Em gue andar estamos? [®) Note:

2 - RETENCAQ [contar | ponic por cada resposia correclamenle 1epetidal
“You dizer és polavras, queria que as repefisse mas s6 depois de eu as dizer todas; procure ficar

a sabé&las de cor’

Para L
Galo !
Bola 1 Nota: =

3 - ATENCAO E CALCULO coniar 1 ponto por cade resposta correcta. Se der uma resposta ermada
mas depois confinuar a subliair bem, consideramrse as sequintes como correcias. Parar ao fim de 5

respostas. |
"Agora pegolhe que me diga quantes sdo 30 mencs 3 e depols co nimero encontrado voltar a

tirar 3 e repete assim até ev dizer para parar”,

97 L 24 1L 21 L 18 L 15 L Nota: 5 T

4 - EVOCAGCAQ |1 ponto por cada resposta correcia)
"Veja se consegue dizer as trés palavias que pedi hé pouco para decerar
Para 1l
Gato ]
Bola | Nofa:

[§M]




Termo de Consentimento Informado

Titulo do Projeto: Os impactes da poluicho sonora de baixa frequéncia na qualidade de vida e
na sustentabilidade dos lugares: estudo do tipo expostos ¢ nfo-expostos no municipio de
Guimaraes.

Enquadramento: Esta investigagdo enquadra-se no dmbito de uma tese de doutoramento
desenvolvida no Departamento de Geografia da Universidade do Minho,

Explicacio da Pesquisa:

Esta pesquisa tem por objetivo investigar quais os impactes do ruido de baixa frequéncia na
qualidade de vida e na sustentabilidade dos lugares. A fonte de emissio que se considera para
este estudo s80 0s postes € linhas de alta tensio presentes em 4reas residenciais no municipio de
Guimarédes, Portugal. Para aferir estes impactes consideram-se dois grupos de exposi¢io: os
‘expostos’ ou ‘proximo da fonte® a freguesia de Serzedelo, ¢ os ‘nfo-expostos’ ou ‘distante da
fonte’ a freguesia de Sao Tomé de Abagfo. Consideram-se estas duas freguesias por possuirem
caracteristicas urbanas similares e distinguirem-se por uma ter elevada concentracio de linhas e
postes de alta tensfo em seu territdrio € a outra estar livre da passagem destas infraestruturas. Os
testes audiométricos permitirdo compreender de forma pormenorizada os impactes deste tipo de
exposicdo na qualidade de vida da populagdo, bem com, complementar outros eixos
determinantes da pesquisa, nomeadamente, a componente mais objetiva, os niveis sonoros
medidos, € & componente mais subjetiva, os inquéritos com questdes relativas aos habitos
alimentares, estilo de vida, ambientes, exposigio ao ruido e etc.

Os ensaios audiométricos serfio realizados no Laboratério de Ergonomia da Universidade do

Minho.

Confidencialidade ¢ Anonimato: Todos os dados obtidos nesta pesquisa serfio utilizados,
unicamente, para fins académicos e permanecerdo confidenciais.

Esta pesquisa tem como responsdveis a Dr?. Paula Remoaldo, Dr?. Ligia Torres Silva e o Dr.
Pedro Arezes, professores da Universidade do Minho e Juliana Araujo Alves aluna de
doutoramento da referida untversidade.

Eu, abaixo assinado(a), concordo em participar desta pesquisa. Declaro que fui devidamente
informado(a) e esclarecido(a) sobre as etapas deste estudo, sobre os procedimentos ¢ técnicas
utilizados durante os ensaios. Foi-me ainda resguardado(a) a confidencialidade € o anonimato.
Declaro que autorizo ¢ use das informagdes obtidas nos ensaios para fins cientificos.

Assinatura: {,413( il /;W\_% 'M.C_ -»4:,‘9\1
Data: /(07 1 ¢ /e 6
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Hearing Level

Determinacdo do Limiar de Audicio
Ensaio n°.:

dB
-10

100
110
120

Data: 1 | 1) | AQ

Pure Sound

18 21

24

30

39 51 60 80
Frequency (Hz)

90

Hearing Level

Grupo:[x] Expostos [ | Nio-Expostos

-10

10
z0
30
40
50
60
70
80
90
100
110
120

Real Sound

Total Frequency Reak Sound




Ensaion®.: 9%  Data: Grupo: B Expostos[_| Nao-expostos

1. Que tipo de ruido escutou? (por exemplo: zumbido, faiscar).
P D, GURUE

2. Como descreve o tipo de ruido que acabou de ouvir?
Leiae  eoeticde Lo QL

3. Pode descrever o tipo de incomodo que este ruido provoca? (por exemplo: fadiga, irritagdo,
sonoléncia). N
S0P olacredd

Obrigada pela sua participagéo!



MINI EXAME DO ESTADO MENTAL

| ome. T8 ek RpLORA WA
IEADE: DG pros  FSCOLARDADE. G# cualhe Data: _ VEL 41 200G

1 - ORIENTACAO (1 ponio por cada resposia correcial
Em que ano estemos?
Fm que més esiamos?
Em que dia do més estamos?
Em que dia da semana estamos?
Em que estagéo do anc estamosg
Em que pals estamos?
Emn que distrito vive?
Em que ferra vive?

Ern que casa eslamos?
Fm que ondar estamos?

T

Not:  v© |

2 - RETENCAQ [contar 1 ponio por cada resposia correctamente repelida)
“ou dizer frés palavias, queria que as repefisse mas s5 depois de eu as dizer fodas; procure ficar
a schélas de cor”

Péra L
Gato P
Bola L lﬁota: =z 4,

3 - ATENCAO E CALCULO (contar 1 ponto por cada resposta correcta. Se der uma resposta errada
mas depols continuar a subirair bem, consideram-se as seguinies como correctas. Parar co fimde 5
respostcs.)

“Agora pegorhe que me diga quantos sto 30 menos 3 e depols ao nimero enconirado voltar &
firar 3 e repefe assim alé eu dizer para parar .

7 4 24 21 4 18 d 15 b [Noa: 3

[N

EVOCACAO {1 ponto por cada resposta correcta.)

“Veja se consegue dizer as Irés palavias que cedi ha pouco para decorar”

Pé&ra i

Gato 1
Bola Boto: & [




Termo de Consentimento Informado

Titulo do Projeto: Os impactes da poluigdo sonora de baixa frequéncia na qualidade de vida e
na sustentabilidade dos lugares: estudo do tipo expostos e ndo-expostos no municipio de
Guimardes.

Enquadramento: Esta investigagio enquadra-se no dmbito de uma tese de doutoramento
desenvolvida no Departamento de Geografia da Universidade do Minho.

Explicacio da Pesquisa:

Esta pesquisa tem por objetivo investigar quais os impactes do ruido de baixa frequéncia na
qualidade de vida e na sustentabilidade dos lugares. A fonte de emissfio que se considera para
este estudo sdo os postes e linhas de alta tensio presentes em 4reas residenciais no municipio de
Guimardes, Portugal. Para aferir estes impactes consideram-se dois grupos de exposicfio: os
‘expostos’ ou ‘proximo da fonte’ a freguesia de Serzedelo, e os ‘ndo-expostos’ ou ‘distante da
fonte” a freguesia de Sdo Tomé de Abagfo. Consideram-se estas duas freguesias por possuirem
caracteristicas urbanas similares e distinguirem-se por uma ter elevada concentracio de linhas e
postes de alta tensfio em seu territdrio e a outra estar livre da passagem destas infraestruturas. Os
testes audiométricos permitirdo compreender de forma pormenorizada os impactes deste tipo de
exposi¢do na qualidade de vida da populagdo, bem com, complementar outros eixos
determinantes da pesquisa, nomeadamente, a componente mais objetiva, os nivels sonoros
medidos, e a componente mais subjetiva, os inquéritos com questdes relativas aos hébitos
alimentares, estilo de vida, ambientes, exposigio ao ruido ¢ eic.

Os ensaios audiométricos serdo realizados no Laboratério de Ergonomia da Universidade do
Minho.

Confidencialidade ¢ Anonimato: Todos os dados obtidos nesta pesquisa serdo utilizados,
unicamente, para fins académicos e permanecerio confidenciais,

Esta pesquisa tem como responsdveis a Dr’. Paula Remoaldo, Dr®. Ligia Torres Silva e o Dr.
Pedro Arezes, professores da Universidade do Minho e Juliana Aradje Alves aluna de
doutoramento da referida universidade.

Eu, abaixo assinado(a), concordo em participar desta pesquisa. Declaro que fui devidamente
informado(a) ¢ esclarecido(a) sobre as etapas deste estudo, sobre os procedimentos e técnicas
utilizados durante os ensaios. Foi-me ainda resguardado(a) a confidencialidade e o anonimato.
Declaro que autorizo o uso das informagdes obtidas nos ensaios para fins cientificos.

Assinatura: J)qﬂ/ff?f")ﬂ/ @ Y / {'/72%@»0 / Q a%% bé-\j
1777 < ’ ’

Data:

5

O




' Avaliac8o da percecdo da incomodidade devida ao ruido

T

Nome completo DWMNEES Mool B ALLDS
' Profisséo atual TECE UG
Profissdo anterior —

.Indique com (X) qual é o seu grau de concordancia com
_nmn_m uma das mm:._:mnomm.

m 1. Eu :oﬂ:\_m_:\_m:nm ougo bem,
.N m_:ﬁo me incomodado(a) pelo ruidc no meu dia-a-dia.

_w O E_.n_o tem afetado a minha vida (por exemplo: o sonc e a
no:nmsc,mnmov

_A Desperto _nmn__:,_mzﬂm ao minimo E_ao
: 5. Habituo-me facilmente a maior parte dos ruidos.
m Sinto-me irritado(a) com o ruido.

7. Sinto-me incomodado(a) com o ruido proveniente do exterior
~da minha residéncia (por exemplo, da passagem dos veiculos e
~dos vizinhos).

8. Sinto dificuldade em concentrar-me em ambientes ruidosos.
9. Sinto dificuldade em relaxar em ambiantes ruidosos.

+10. Tenho consciéncia acerca dos impactes do ruido na minha
| satde.

Discordo
totalmente

=S hof
Idade: 5%
Ha quantos anos? Y2 ao§
Por quantos anos? —_—
. w Nio concordo
Discordo e T T P Concordo
X
X
X
e
X
x T
|
| pd
| PN
R |
Vﬁ :

Ao w3

ol

I-r

AT R T L e

Concordo
Totalmente



Hearing Level

Determinaciio do Limiar de Audicao
Ensaion®.: o3 Data:

dB Pure Sound

Grupo:[X] Expestos [ | Ndo-Expostos

20

40
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90 b
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Fnsaion® ©3  Data: 16|18 120(€Grupo: K] Expostos[] Nao-expostos s

-p=

WRTTEITIIARE N

1. Que tipo de ruido escutou? (por exemplo. zumbido, faiscar).

2. Como descreve o tipo de ruido que acabou de ouvir?
DHOM WHCM UHcM

3. Pode descrever o tipo de incémodo que este ruido provoca? (por exemplo: fadiga, irritagio,
sonoléncia).
P 0= ARG A

Obrigada pela sua participagio!




INI EXAME DO ESTADO MENTAL

nome: pie T Ricids
DADE: 5% Ancs  ESCOLARDADE: 42 OIS Dato: Ve ZOG

] - ORIENTACAO (1 ponto por cada resposia correcta)
Em que ano estamos?
Ern que més estamoss
Em gque dia do més estamos?
Em que dic da semana eslamos?
Em que esogdio do ano eslamos?
Em que pals esiamose

i

= L |

Em que distrito vive?
Em que terra vivet

Em que casa estamose
Em que andar estamos?

Nota: ) J

2 - RETENCAQ (contar 1 pento por cada resposta correclamente repetidal
“Vou dizer és polavias, queria que as repetisse mas so depois de eu as dizer todas; procure ficar

a sabélas de cor”

Péra _L I
Gaoto | S
Bola L ’E)fq: j

ATENCAQ E CALCULO {coniar 1 ponto por cada resposta correcta. Se der uma resposte errada
mas depois continuar a subtrair bem, consideram-se as seguintes como correctas. Parcr ao fim de 5
respostas )

“Agora pegolhe que me diga quanios sdo 30 menos 3 e depals ao nimero encontrado voltar @
firar 3 e repete assim afé eu dizer para parar”.

57 L 24 L 21 L 18 4 5 4 [Nota: S B

w
s

4 - EVOCACAQ (1 ponto por coda resposta correcia| I
"Veja se consegue dizer as tés palavias que oedi hé pouco para decorar

Péra L

o o Now: v | |




Termo de Consentimento Informado

Titulo do Projeto: Os impactes da polui¢do sonora de baixa frequéncia na qualidade de vida e
na sustentabilidade dos lugares: estudo do tipo expostos e nfo-expostos no municipio de
Guimaries,

Enquadramento: Esta investigacio enquadra-se no dmbito de uma tese de doutoramento
desenvolvida no Departamento de Geografta da Universidade do Minho.

Explicaciio da Pesquisa:

Esta pesquisa tem por objetive investigar quais os impactes do ruido de baixa frequéncia na
qualidade de vida e na sustentabilidade dos lugares. A fonte de emissdo que se considera para
este estudo sio os postes € linhas de alta tensdo presentes em 4dreas residenciais no municipio de
Guimardes, Portugal. Para aferir estes impactes consideram-se dois grupos de exposicio: os
‘expostos’ ou ‘proximo da fonte’ a freguesia de Serzedelo, e os ‘ndo-expostos’ ou ‘distante da
fonte’ a freguesia de Sao Tomé de Abagfo. Consideram-se estas duas freguesias por possufrem
caracteristicas urbanas similares e distinguirem-se por uma ter elevada concentragiio de linhas e
postes de alta tens@io em seu territério e a outra estar livre da passagem destas infraestruturas. Os
testes andiométricos permitirdo compreender de forma pormenorizada os impactes deste tipo de
exposigio na qualidade de vida da populagio, bem com, complementar outros eixos
determinantes da pesquisa, nomeadamente, a componente tmais objetiva, os niveis sonoros
medidos, ¢ a componente mais subjetiva, 0s inguéritos com questdes rclativas aos habitos
alimentares, estilo de vida, ambientes, exposi¢dc ao ruido e etc.

Os ensaios audiométricos serdo realizados no Laboratério de Ergonomia da Universidade do

Minho.

Confidencialidade ¢ Anonimato: Todos os dados obtidos nesta pesquisa serfio utilizados,
unicamente, para fins académicos ¢ permanecerfio confidenciais.

Esta pesquisa tem como respensaveis a Dr”. Paula Remoaldo, Dr?. Ligia Torres Silva e o Dr.
Pedro Arezes, professores da Universidade do Minho e Juliana Aratje Alves aluna de
doutoramento da referida universidade.

Eu, abaixo assinado(a), concordo em participar desta pesquisa. Declaro que fui devidamente
informado(a) e esclarecido(a) sobre as ctapas deste estudo, sobre os procedimentos e técnicas
utilizados durante os ensaios. Foi-me ainda resguardado(a) a confidencialidade e o anonimato.
Declaro que autorizo o uso das informagdes obtidas nos ensaios para fins cientificos.

;
Assinatura: 5,4“//; gaﬂ./}fa Gfmcmﬂz/‘
Vs

Data: /£ / 9, Lofy |




‘Avaliacio da percecao da incomodidade devida ao ruido

:Nome completo Mx&:n\% 5‘\«&\% AmM%m& e

"Profissdo mEm_
mmcw @ kw\.m\mme o

_u_d_n_mmmo m:ﬂm_._o_.

,,,,,,, elede (e Q\Sawm\%
H:n:_:m com (X) qual € o seu grau de concordancia com Discordo
cada uma das afirmacobes: totalmente

1. Eu normalmente ougo bem.
2. Sinto-me incomodado(a) pelo ruido no meu dia-a-dia.

3. O ruido tem afetado a minha vida (por exemplo: o sono e a
concentragao).

4. Desperto facilmente ao minimo ruido,
5. Habituo-me facilmente a maior parte dos ruidos.
m m_:wo -me irritado(a) com o ruido,

w m_:_“o me incomodado(a) com o ruido proveniente do exterior
da minha residéncia (por exemplo, da passagem dos veiculos e
- dos vizinhos).

. 8. Sinto dificuldade em concentrar-me em ambientes ruidosos.

fo—

19, Sinto dificuldade em relaxar em ambientes ruidosos.

10. Tenho consciéncia acerca dos impactes do ruido na minha
'salde.

SESS -

s

.\_.f

AR S

Idade: N.N
Ha quantos anos? | 6 M
Por quantos anos? _ Jb ans
. _ Nao concordo Concordo
DISCORCE ' nem discordo Concordo Totalmente
.8
K
K
K
X
K
i
K
s
K



Hearing Level

Determinacio do Limiar de Audicio

Ensaio n°.: o# Data: /1|6 GEEEB Expostos [ | Nido-Expostos
dB Pure Sound dB Real Sound
-10 -10
0 0
16 10
20 ! gom M 20
30 A — Ms 30
40 o 40
50 m 50 b 4 & &
=s @
60 —E— 60
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80 ¢ 80
00 | ? i 90
100 100
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Frequency (I1z)

Total Frequency Real Sound




Ensaion®: ©OY%  Data: le1112¢iC Grupo: X ExpostosD Nio-expostos v

“i=

i s sactih nd o P

1. Que tipo de ruido escutou? (por exemplo.: zumbido, faiscar).

ZUMBeyQ

2. Como descreve o tipo de ruido que acabou de ouvir?
E RN WO FY

3. Pode descrever o tipo de incémodo que este ruido provoca? (por exemplo: fadiga, irritacgo,
sonoléncia).

SOAraLssnNC i

—

Obrigada pela sua participagéo!



INI EXAME DO ESTADO MENTAL

a

o FRAMDe felogs  orsank ©
DADE: o8 Ancs  ESCOLARDADE: & CUSEE  nopa: 6/l 20l 6

| - ORIENTACAO {1 ponte por cada resposte corecta

Em que ano estamase L

Em que més estamose L

Em que dia do més estamos? L

Em que dia da semana esiomos? AN

Em que estagéio do ano estamos? G

Em que pais esiamose L

Em que distrito vive? L

Em que terra vive? L

Em que casa esiamose (I

Em gue ander estamosé C mom: 4 J

1S

RETENCAQO [confar 1 ponto por cada resposia correclamente repetidal
“Vou dizer iés palavras, queria que as repelisse mas s depois de eu as dizer fodas; procure ficar

a sohélas de cor”

Para - 1 I
Gato S
, Nom 3]

3 - ATENCAQ E CALCULO [conter 1 ponio por cada respasta correcia. Se der uma resgesta errada
mas depois continuar a sublrair bem, consideranmrse as seguintes como correctas. Parar ao fim de 5

resposics.)
"Agora pecorhe que me diga quantos s3o 30 menos 3 e depois ac nimero encontrado voltar o
firar 3 e repefe assim aié eu dizer para parar”.

27 4 24 L 21 L 18 L 15_1 @m:{

4 - EVOCACAQ |1 ponfo por cada resposia correcta.)
“Veja se consegue dizer as frés palavias que pedi hd pouco para decorar’

Pera L
Gato i
Bola i I&b: 3 4l




Termo de Consentimento Informado

Titule do Projeto: Os impactes da poluicdo sonora de baixa frequéncia na qualidade de vida ¢
na sustentabilidade dos lugares: estudo do tipo expostos ¢ nfo-expostos no municipio de
Guimaries.

Enquadramento: Esta investigagio enquadra-se no ambiio de uma tese de doutoramento
desenvolvida no Departamento de Geografia da Universidade do Minho.

Explicacfio da Pesquisa:

Esta pesquisa tem por objetivo investigar quais os impactes do ruido de baixa frequéncia na
qualidade de vida € na sustentabilidade dos lugares. A fonte de emissfio que se considera para
este estudo sfio os postes e linhas de alta tensdo presentes em 4reas residenciais no municipio de
Guimardes, Portugal. Para aferir estes impactes consideram-se dois grupos de exposiciio: os
‘expostos’ ou ‘proximo da fonte” a freguesia de Serzedelo, e os ‘nfo-expostos’ ou ‘distante da
fonte” a freguesia de Sdo Tomé de Abagio. Consideram-se estas duas freguesias por possuirem
caracterfsticas urbanas similares e distingnirem-se por uma ter elevada concentra¢do de linhas e
postes de alta tensfio em seu territorio e a outra estar livre da passagem destas infraestruturas. Os
testes audiométricos permitirdo compreender de forma pormenorizada os impactes deste tipo de
exposicio na qualidade de vida da populagdo, bem com, complementar outros eixos
determinantes da pesquisa, nomeadamente, a componente mais objetiva, os niveis sonoros
medidos, € a componente mais subjetiva, os inquéritos com questdes relativas aos habitos
alimentares, estilo de vida, ambientes, exposicio ao ruido ¢ etc.

Os ensaios audiométricos serfio realizados no Laboratério de Ergonomia da Universidade do

Minho.

Confidencialidade e Anonimato: Todos os dados obtidos nesta pesquisa serdo utilizados,
unicamente, para fins académicos ¢ permanecerio confidenciais.

Esta pesquisa tem como responsaveis a Dr’. Paula Remoaldo, Dr®. Ligia Torres Silva ¢ o Dr.
Pedro Arezes, professores da Universidade do Minho e Juliana Arafjo Alves aluna de
doutoramento da referida universidade.

Eu, abaixo assinado(a), concordo em participar desta pesquisa. Declaro que fui devidamente
informado(a) e esclarecido(a) sobre as ctapas deste estudo, sobre os procedimentos e técnicas
utilizados durante os ensaios. Foi-me ainda resguardado(a) a confidencialidade e o anonimato.
Declaro que autorizo o uso das informagdes obtidas nos ensaios para fins cientificos.

. ’ . (I .
Assinatura: Z[/ﬁm 2 U et A @nﬂﬂ ne ‘70 ?l %\ J/mé‘!nc/
Data: /g / /‘/i et




. SRS ausaice ©F

Avaliacédo da perceg¢do da incomodidade devida ao ruido 2%
Nome completo AUDUE LA le i TIWA  AHdes Idade: 6%

Profissdo atual PRl s Ha quantos m:omM,. | 1R a0t

 Profisséo anterior ASOA (€. - Do Por quantos anos? W Aol

cada uma das afirmagbess O ¢ Coneordanciacom | Discordo | pigcords nem discordg | Concordo Sneor0
H m,c .:oﬂ.ﬁ:m_:m_.mznm o.cno UWB. . X
2. Sinto-me incomodado(a) pelo ruido no meu dia-a-dia. A

3. O ruido tem afetado a minha vida (por exemplo: o sonc e a

concentragdo). pad

- 4. Desperto facilmente ac minimo ruido. A

5. Habituo-me facilmente & maior parte dos ruidos. >,

6. Sinto-me irritado(a) com o ruido. X

/. Sinto-me incomodado(a) com o ruido proveniente do exterior

da minha residéncia (por exemplo, da passagem dos veiculos e P

dos vizinhos).

8. Sinto dificuldade em concentrar-me em ambientes ruidosos. ¥
. 9. Sinto dificuldade em relaxar em ambientes ruidosos. X

Ho“ Tenho consciéncia acerca dos impactes do ruido na minha <

saude.



Hearing Level

Determina¢io do Limiar de Audicio

Ensaio n".: & Data: _J6|!1[206 Grupo:[X| Expostos [ | Nao-Expostos
dB Pure Sound dB Real Sound
-10 -10
0 0
10 10
20 m 20
L]
30 -l 30
[ B} &n
40 — .m 40
50 — ¢ M 50
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Ensaion®: N Data: Grupo:  [XExpostos ] Nio-expostos

1. Que tipo de rufdo escutou? (por exemplo: zumbido, faiscar).
2ot

2. Como descreve o tipo de ruido que acabou de ouvir?
FAUANA UMM U R

3. Pode descrever o tipo de incémodo que este ruido provoca? (por exemplo: fadiga, irritacdo,

sonoléncia).
AESTAL> A o ford TAVA MY AT

Obrigada pela sua participagdo!



MINI EXAME DO ESTADO MENTAL

4
1
F

NOME: HOUBGWS FeRBoRa e Suvs Atk
DADE 6B Anos ESCOLARDADE: Y& ¢ul&E  pgg.  \GIHL2TIG

i

ORIENTACAQC {1 porto por cada resposta correctal

Em que ano esfamos® o
Em que més eslamos? L
Em que dia do més estamos?

Em que dia da semana estamos?
Em que eslagdo do anc esiamosg
Em que pals estamos?

Em que distrito vive?

Em que ferra vive?

Frn aue casa estamos?

Em que andar estamaos?

[+=1O

i [ |

Nota: &

- RETENCAQ (cenfar 1 ponto por cada resposta correctamente repefida)

"“Vou dizer iés palavras, queria que as repetisse mas s depois de eu as dizer fodas; procure ficar
a sobélas de cor’

Péra L
Gato R S
Bolo L Nota: 3

w
'

ATENCAO E CALCULO {contar 1 ponto por cada resposta correcta. Se der ume resposta errada
mas depois continuar @ subtrair bem, consideram-se as seguinies como correctas. Parar ao fim de 5
respostas. )

“Agora peccrhe que me diga quantos sdo 30 menos 3 e depois co nimero enconfrado voliar a
firar 3 e repefe assim alé eu dizer para parar .

27 L 24 1 21} 180 150 Nota: 3 |

- EVOCACAQ |1 ponto por cada resposta correcta.]

“Veja se consegue dizer as iiés palavias que pedi hé pouco para decorar

Péra 1

Gato 1 i
Bola i

| Nota: |




. .
PRI St

Termo de Consentimento Informado

Titulo do Projeto: Os impactes da poluicdo sonora de baixa frequéncia na qualidade de vida e
na susteniabilidade dos lugares: estudo do tipo expostos e ndo-expostos no municipio de
Guimaries.

Enquadramento: Esta investigacdo enquadra-se no dmbito de uma tese de doutoramento
desenvolvida no Departamento de Geografia da Universidade do Minho.

Explicaciio da Pesquisa:

Esta pesquisa tem por objetivo investigar quais os impactes do ruido de baixa frequéncia na
qualidade de vida ¢ na sustentabilidade dos lugares. A fonte de emissdo que se considera para
este estudo sdo os postes ¢ linhas de alta tensdo presentes em areas residenciais no municipio de
Guimardes, Portugal. Para aferir estes impactes consideram-se dois grupos de exposigdo: os
‘expostos’ ou ‘proximo da fonte” a freguesia de Serzedelo, e os ‘ndo-expostos’ ou ‘distante da
fonte® a freguesia de Sdo Tomé de Abagio. Consideram-se estas duas freguesias por possuirem
caracteristicas urbanas similares e distinguirem-se por uma ter elevada concentracio de linhas e
postes de aita tens@o em seu territério ¢ a outra estar livre da passagem destas infraestruturas. Os
testes audiométricos permitirdo compreender de forma pormenorizada os impactes deste tipo de
exposicio na qualidade de vida da populagdo, bem com, complementar outros eixos
determinantes da pesquisa, nomeadamente, a componente mais objetiva, os niveis sonoros
medides, € a componente mais subjetiva, os inquéritos com questdes relativas aos hébitos
alimentares, estilo de vida, ambientes, exposi¢iio ao ruido € etc.

Os ensaios audiométricos serfio realizados no Laboratério de Ergonomia da Universidade do

Minho.

Confidencialidade e Anonimato: Todos os dados obtidos nesta pesquisa serdo utilizados,
unicamente, para fins académicos e permanecerdo confidenciais.

Esta pesquisa tem como responsaveis a Dr*. Paula Remoaldo, Dr*. Ligia Torres Silva e o Dr.
Pedro Arezes, professores da Universidade do Minho e Juliana Aradjo Alves aluna de
doutoramento da referida universidade.

Eu, abaixo assinado(a), concordo em participar desta pesquisa. Declaro que fui devidamente
informado(a) ¢ esclarecido(a) sobre as etapas deste estudo, sobre os procedimentos e técnicas
utilizados durante os ensaios. Foi~me ainda resguardado(a) a confidencialidade e o anonimato.
Declaro que autorizo o uso das informagdes obtidas nos ensaios para fins cientificos.

Assinatura:

Data: 201 77 7
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. Ensaion®. Uo  Data Grupo: X Bxpostos [ ] Nao-expostos 57

=

| TR DA LT g s T

1. Que tipo de ruido escutou? (por exemplo: mbido, faiscar).
Aoy ikm,g'yzﬂ

2. Como d
M ¢

3. Pode descrever o tipo de incomodo que este ruido provoca? (por exemplo: fadiga, rritagio,

sonoléncia).
A \g . g 7 ”

Obrigada pela sua participagao!



MINI EXAME DO ESTADO MENTAL :

NOME: BAUL.  MHIARTL  unlche E=ExeTO
IDADE: 494 Ancs  ESCOLARIDADE: e iid= Dota: ¥ i 2ol

| - ORIENTACAQ |1 ponto por cada resposta corectal

Em que ano astamose

Em que més sstamos®

Em que dia do més estamos?

Em que dic da semana estamos?
Em que eslagdo do ano estamos?
Em que pois estamos?

Em que distrito vive?

Em que ferra vive?

Em que casa estamos®

Em que andar esiamos?

Pl || =

Nota: 1O

RETENCAQ (contar 1 ponlo por cada resposta correctamente repetidal
“Vou dizer trés palavras, querio Gue s repefisse mas s6 depols de eu as dizer fodas; procure ficar

a sabé&las de cor”

B
'

Péra L _
Gato i
Bola } | Nota: J

3 - ATENCAO E CALCULO [confar 1 ponio por cada resposta correcta. Se der uma resposta errada
mas depols confinuar a sublrair bem, consideramse s seguintes como correctas, Parar ao fim de 5

respostas. )
“Agora pecolhe que me diga quantos sdo 30 menos 3 e depois ao nimero encentrado voltar @

firar 3 e repete assim alé ey dizer pare parar”,

277 L 249 21.0 180 15 % Nota: 2-

4 - EVOCAGAQ |1 ponto por cada resposta corecia. ]

"Veja se consegue dizer as frés palavias que pedi hé pouco para decorar

P&rax

Cato i a_ ‘

Bola 0 Nota:




Termo de Consentimento Informado

Titulo do Projeto: Os impactes da poluicdo sonora de baixa frequéncia na qualidade de vida e
na sustentabilidade dos lugares: estudo do tipo expostos e nfo-expostos no municipio de
Guimaries.

Enquadramento: Esta investigagfo enquadra-se no dmbito de uma tese de doutoramento
desenvolvida no Departamento de Geografia da Universidade do Minho.

Explicaciio da Pesquisa:

Esta pesquisa tem por objetivo investigar quais os impactes do ruido de baixa frequéncia na
qualidade de vida e na sustentabilidade dos lugares. A fonte de emisséo que se considera para
este estudo s30 os postes ¢ linhas de alta tensdo presentes em areas residenciais no municipio de
Guimardes, Portugal. Para aferir estes impactes consideram-se dois grupos de exposi¢éo: 0s
‘expostos’ ou ‘proximo da fonte® a freguesia de Serzedelo, ¢ os ‘no-expostos’ ou ‘distante da
fonte’ a freguesia de Sao Tomé de Abagdo. Consideram-se estas duas freguesias por possuirem
caracteristicas urbanas similares ¢ distinguirem-se por uma ter elevada concentragio de linhas e
postes de alta tens3o em seu territdrio e a outra estar livre da passagem destas infraestruturas. Os
testes audiométricos permitirfio compreender de forma pormenorizada os impactes deste tipo de
exposicio na qualidade de vida da populagdo, bem com, complementar outros eixos
determinantes da pesquisa, nomeadamente, a componente mais objetiva, os niveis sonoros
medidos, e a componente mais subjetiva, os inquéritos com questdes relativas aos habitos
alimentares, estilo de vida, ambientes, exposi¢io ao ruido e etc.

Os ensaios audiométricos serfio realizados no Laboratério de Ergonomia da Universidade do

Minho.

Confidencialidade e Anonimato: Todos os dados obtidos nesta pesquisa serfio utilizados,
unicamente, para fins académicos e permanecerio confidenciais.

Esta pesquisa tem como responsaveis a Dr*. Paula Remoaldo, Dr®. Ligia Torres Silva ¢ o Dr.
Pedro Arezes, professores da Universidade do Minho e Juliana Aratjo Alves aluna de
doutoramento da referida universidade.

Fu, abaixo assinado(a), concordo em participar desta pesquisa. Declaro que fui devidamente
informado(a) e esclarecido(a) sobre as etapas deste estudo, sobre os procedimentos e técnicas
utilizados durante os ensaios. Foi-me ainda resguardado(a) a confidencialidade e o anonimato.
Declaro que autorizo o uso das informagdes obtidas nos ensaios para fins cientificos.

Assinatura: 4/1/2 {ﬂ;}v A/;:ﬁ M Mf AV(NJZO' ‘M 2
Data: /fp /A4 / Aolg




| Profisséo atual

Avaliacao da percegao da incomodidade devida ao ruido

Oopitrne MashodiTonsino
R o/ i

Nome completo

| Profissdo anterior oylamjodpr  TZIXAAL

Indique com (X) qual & o seu grau de concordancia com
cada uma das afirmagoes:

Discordo
totalmente

1. Eu normalmente ougo kem,

2. Sinto-me incomodado(a) pelo ruido no meu dia-a-dia.

3. O ruido tem afetado a minha vida {por exemplo: o sonc e a
‘concentracgao).

'

4. Desperto facilmente ao minimo ruido.
5. Habituo-me facilmente a maior parte dos ruidos.
6. Sinto-me irritado(a) com o ruido.

7. Sinto-me incomodado(a) com o ruido proveniente do exterior
da minha residéncia (por exempio, da passagem dos veiculos ¢
dos vizinhos).

8. Sinto dificuldade em concentrar-me em ambientes ruidosos.

9. Sinto dificuldade em relaxar em ambientes ruidosos,

. 10. Tenho consciéncia acerca dos impactes do ruido na minha
salde,

TS - ofuio ot

Idade: W\\MN

H& quantos anos?

- G
G QM

Por quantos m:omq._.___ %\\ R A

' Nao concordo
. nem discordo

i

Concordo

Discordo Totalmente

X

Concordo

X

XXX
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Ensaio n®: U4 Data: ‘et [0 Grupo:  BXExpostos [] Nao-expostos

e

.ﬂl‘ll

Hn2 R ERATRE I Do Wi

1. Que tipo de ruido escutou? (por exemplo. zumbido, faiscar).
L i gl L AN D

2. Como descreve o tipo de ruido que acabou, de ouvir? ,
- ’ z - )
/6(/1/\/’ !Q;; ;\Wyfg’ ALY} AALL 201 @/,.Mf?m}é ,’tw.a

3. Pode descrever o tipo de incémodo que este ruido provoca? (por exemplo: fadiga, irritagho,

sonoléncia). . - . -
-_ﬂ?//m é{n s A }?»fwﬁ( e

Obrigada pela sua participacéo!




MINI EXAME DO ESTADO MENTAL

NOME:  ATOMT LUMGHAGs  Pefeila
IDADE: €3 Anos  ESCOLARIDADE: 3% LU0 Do Vol 2oA &

1 - ORIENTACAQ (1 ponte por cada resposta correctal
Em que ano estamos? N T
Em que més estomos?
Em que dia do més estomos?
Ern que dic da semana estamos?
Em que eslocde do ano eslomos?
Em que pais estomos?
Em que distrito vive?
Em que terra vive?
Em aue casa estamos?
Fm que andar estamaos?

L
0
L
L
L
i
1
)
O

Nota: b4 ‘

2 - RETENCAO [confar 1 ponte por cada resposta correctamente repetida;
"Vou dizer trés palovias, queria que as repefisse mas 56 depols de eu as dizer lodas; procure ficar
a sab&las de cor”

Para 1l
Gato ] i
Bola L Nofa: =

3 - ATENCAC E CALCULO {coniar 1 ponio por cada resposta correcta. Se der uma resposta emada
mas depols confinuar a subtrair bem, consideramese as seguinfes como corractas. Parar ao fim de 5
respostas. |
"Agora pegerlhe que me diga quantos sdo 30 menos 3 e depois ae nimero encontrado voliar @
firar 3 e repefe assim até eu dizer para parar .

27 L 24 L 21 X 18 1 i5 1 Nota:

4 - EVOCACAO i ponte por cada resposta cormecta.)
"Veja se consegue dizer as frés palavias que pedi hé pouco para decorar”
Pera il
Gato L
Rola O Nota: &~




Termo de Consentimento Informado

Titalo do Projeto: Os impactes da polui¢iio sonora de baixa frequéncia na qualidade de vida e
na sustentabilidade dos lugares: estude do tipo expostos e ndo-expostos no municipio de
Guimaries.

Enquadramento: Esta investigacdo enquadra-se no admbito de uma tese de doutoramento
desenvolvida no Departamento de Geografia da Universidade do Minho.

Explicac¢io da Pesquisa:

Esta pesquisa tem por objetivo investigar quais os impactes do ruido de baixa frequéncia na
qualidade de vida ¢ na sustentabilidade dos lugares. A fonte de emissio que se considera para
este estudo sdo os postes e linhas de alta tensdo presentes em arcas residenciais no municipio de
Guimardes, Portugal. Para aferir estes impactes consideram-se dois grupos de exposigdo: os
‘expostos’ ou ‘proximo da fonte’ a freguesia de Serzedelo, e os ‘ndo-expostos’ ou ‘distante da
fonte’ a freguesia de Sdo Tomé de Abac@io. Consideram-se estas duas freguesias por possuirem
caracteristicas urbanas similares ¢ distinguirem-se por uma ter elevada concentracio de linhas e
postes de alta tensdo em seu territério e a outra estar livre da passagem destas infraestruturas. Os
testes audiométricos permitirdo compreender de forma pormenorizada os impactes deste tipo de
exposicAo na qualidade de vida da populagiio, bem com, complementar outros eixos
determinantes da pesquisa, nomeadamente, a componente mais objefiva, os niveis sonoros
medidos, ¢ a componente mais subjetiva, os inquéritos com questdes relativas aos habitos
alimentares, estilo de vida, ambientes, exposicio ao ruido e ete.

Os ensaios audiométricos serdo realizados no Laboratorio de Ergonomia da Universidade do

Minho.

Confidencialidade e Anorimato: Todos os dados obtidos nesta pesquisa serfio utilizados,
unicamente, para fins académicos e permanecerdo confidenciais.

Esta pesquisa tem como responsiveis a Dr. Paula Remoaldo, Dr?, Ligia Torres Silva e o Dr.
Pedro Arezes, professores da Universidade do Minho e Juliana Aradjo Alves aluna de
doutoramento da referida universidade.

Eu, abaixo assinado{a), concordo em participar desta pesquisa. Declaro que fui devidamente
informado(a) e esclarecido(a) sobre as etapas deste estudo, sobre os procedimentos ¢ técnicas
utilizados durante os ensaios. Foi-me ainda resguardado(a) a confidencialidade e o anonimato,
Declaro que autorizo o uso das informagdes obtidas nos ensaios para fins cientificos.

,z%z/ A




Avaliacdo da percegdo da incomodidade devida ao ruido

7
'Nome completo N e \ X\Nm\&\ §\$
Profissao atual % 1240 %J\Nj 2, K Ll 6L LI r\\

Profissdo anterior Y/ Yy ) \\ /
Indique com (X) qual é o seu grau de concordancia com Discordo
cada uma das afirmacgdes: totalmente

1. Eu normalmente ougo bem:.
2. Sinto-me incomodado(a) pelo ruido no meu dia-a-dia.

‘3.0 ruido tem afetado a minha vida (por exemplo: o sono e a
 concentragdo).

‘4. Desperto facilmente ao minimo ruido.
' 5. Habituo-me facilmente a maior parte dos ruidos.
6. Sinto-me irritado{a) com o ruido.

7. Sinto-me incomedado(a) com o ruido proveniente do exterior
da minha residéncia (por exemplo, da passagem dos veiculos e
dos vizinhos).

8. Sinto dificuldade em concentrar-me em ambientes ruidosos.

9. Sinto dificuldade em relaxar em ambientes ruidosos.

10. Tenho consciéncia acerca dos impactes do ruido na minha
satde.

Idade:

i
£

Ha& guantos anos?

Por quantos anos?

Discordo

X

/

~

=8
24
, Jo

. Ndo concordo
» nem discordo

w
H
U
_

RS

Concordo

Sl

xR R

).
.

L L R LT

Concordo
Totalmente



Hearing Level

Determinacio do Limiar de Audicio

Ensaio n°.: oK Data:  Grupe:[X Expostos [ ] Nédo-Expostos

dB Pure Sound dB Real Sound
10 | | -10

o | 0

10 10

20 oL T 20

30 i T%e 30

40 g 40

50 ; M 50 4 N [IL'.I
60 60

70 —8— 70

80 ) 30

90 —q—T 90

100 100

110 ._ 110

120 120

18 21 24 30 39 51 60
Frequency (Hz)

80

90

Total Frequency Real Sound




Ensaio n°; o< Data:_16/1i120C. Grupo: VEﬂExpos;fos DNEb—expostos 0
i'l\

APTSTRAIZEP ] S

1. Que tipo de ruido escutou? (por exemplo: zumbido, faiscar).

L L6
\

2. Como descreve o tipo de rulgggue acabou de ouvir?
Gl TH e pmocie S

Obrigada pela sua participacio!



MINI EXAME DO ESTADO MENTAL

2
¥

NOME: MAMIVETL  AveS StwA
DADE: DU Anos  FSCOIARDADE _M° M0 por, . 16JUHIRDIG

1 - ORIENTACAQ {1 ponto por cada resposta corecal
Em que anc estamose 1
Em que més esfamosé
Em gue dio do més astamos?
Em que dia do semane estamos?
Em que estacdo do ano estameos?
Em gue pais estamos?
Em que distrito vive?
Em que terra vive?
Em que casa estamos?

Em que andar estamos? o Nota: 12 T

— i“!f-— l‘“f—{—-‘f—- o

2 - RETENCAQ {contar 1 ponto por cada resposta correctamente repetidal
“Vou dizer rés palavras, queria que as repetisse mas sé depois de eu as dizer todas; procure ficar
a sabéas de cor”

Para L o
Gato Al
Bolo 1 ' Nota: 3 1

3 - ATENGCAO E CALCULO (conter | ponte por cada resposta correcta. Se der uma resposta errada
mas depois continuar o subfrair bem, consideramese as seguintes como correcias. Parar ao fim de 5
respostos. |
“‘Agora pegorhe que me diga quantos sdo 30 menes 3 e depois co nimero enconirado voliar a
firar 3 & repele assim até eu dizer para parar

27 Y 24 L 21 L 18O 15 L Iﬂom: |

4 - EVOCACAC [1 ponto por cada resposta correcta.)

Veja se consegue dizer as trés palavias que pedi hé pouce para decorar”.

Parg
Gater 1
Bola 0 Il\lofc: s




