
Supplementary material Table S1. Data extracted from the studies included in the NMA 
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1 SIMPSON SOLO-1[1] 

Placebo 224 55 33 17 NR -5.3(0.5) 23 26/212 145 11 63 5 NR 2 

Dupilumab 300 
mg Q2W 

224 154 115 80 NR -9.3(0.4) 85 87/213 167 7 80 6 NR 4 

Dupilumab 300 
mg Q1W 

223 136 117 74 NR -9.0(0.4) 83 81/201 150 2 74 11 NR 4 

2 SIMPSON SOLO-2[1] 

Placebo 236 52 28 17 NR -3.6(0.5) 20 21/221 168 13 76 5 NR 5 

Dupilumab 300 
mg Q2W 

233 152 103 70 NR -9.3(0.4) 84 81/225 154 4 65 7 NR 2 

Dupilumab 300 
mg Q1W 

239 146 115 73 NR -9.5(0.4) 87 89/228 157 8 68 9 NR 3 

3 THAÇI[2] 

Dupilumab 300 
mg QW 

63 52 38a 23a NR NR 21 NR 53 1 NR 5 NR 1 

Dupilumab 300 
mg Q2W 

64 50 34 19 NR NR 19 NR 50 2 NR 6 NR 4 

Placebo 61 18 7 1 
 

NR NR 1 NR 49 4 NR 11 NR 3 

Dupilumab 200 
mg Q2W 

61 38 34 19 NR NR 17 NR 46 1 NR 2 NR 3 

Dupilumab 300 
mg Q4W 

65 46 32 19 NR NR 14 NR 56 3 NR 5 NR 3 

Dupilumab 100 
mg Q4W 

65 29 19 10 NR NR 8 NR 53 5 NR 5 NR 10 

4 BLAUVELT CHRONOS[3] 

Placebo+TCS  315 118 73 35 NR -5.3(0.31) 39 59/299 214 6 NR NR NR 15 

Dupilumab 300 
mg Q2W +TCS 

106 85 73 42 NR -9.7(0.51) 41 60/102 81 3 NR NR NR 1 

Dupilumab 300 
mg QW +TCS 

319 249 204 138 NR -10.5(0.30) 125 150/295 227 4 NR NR NR 8 

5 RUZICKA[4] 

placebo 53 16 8 NR NR NR NR NR 36 1 NR 6 NR 1 

Nemolizumab 
0.1mg/kg Q4W 

53 50 15 NR NR NR NR NR 38 1 NR 4 NR 5 

Nemolizumab 
0.5mg/kg Q4W 

54 24 17 NR NR NR NR NR 36 0 NR 1 NR 3 

Nemolizumab 
2.0mg/kg Q4W 

52 21 10 NR NR NR NR NR 40 2 NR 4 NR 4 

Nemolizumab 
2.0mg/kg Q8W 

52 NR NR NR NR NR NR NR 37 2 NR 5 NR 3 

6 BRUIN-WELLER CAFE[5] 

Placebo+TCS  108 47 32 13 NR -4.5(0.49) 15 13/91 75 2 44 1 NR 1 

Dupilumab 300 
mg Q2W +TCS 

107 91 67 49 NR -9.5(0.46) 43 43/94 77 2 49 1 NR 0 

Dupilumab 300 
mg QW +TCS 

110 94 65 41 NR -8.8(0.45) 43 38/94 76 2 47 3 NR 2 

7 SIMPSON[6] 
Placebo+TCS  56 30 11 NR NR NR 7 NR 40 3 NR 7 NR 4 

Tezepelumab 
280Q2W +TCS 

55 36 13 NR NR NR 11 NR 38 2 NR 1 NR 2 

8 WOLLENBERG[7] 

Placebo+TCS  51 LOCF LOCF NR NR NR 6 NR 31 1 NR 5 NR 5 

Tralokinumab 
45Q2W +TCS 

50 LOCF LOCF NR NR NR 6 NR 36 3 NR 5 NR 2 

Tralokinumab 
150Q2W +TCS 

51 LOCF LOCF NR NR NR 10 NR 35 2 NR 5 NR 3 

Tralokinumab 
300Q2W +TCS 

52 LOCF LOCF NR NR NR 13 NR 30 0 NR 4 NR 0 

9 SIMPSON[8] 

Lebrikizumab 
125 mg SD 

52 36 20 NR NR NR 11 NR 38 3 
24 

NR NR 1 

Lebrikizumab 
250 mg SD 

53 37 26 NR NR NR 15 NR 39 0 20 NR NR 0 

Lebrikizumab 
125 mg Q4W 

51 42 28 NR NR NR 17 NR 27 2 12 NR NR 2 

Placebo 53 33 18 NR NR NR 10 NR 35 2 24 NR NR 1 



10 GUTTMAN[9] 

Placebo+TCS 49 LOCF 10 
3 

NR NR 4 NR 24 0 NR 1 NR 5 

Baricitinib 2 mg 
QD +TCS 

37 LOCF 11 
7 

NR NR 8 NR 17 0 NR 0 NR 1 

Baricitinib 4 mg 
QD +TCS 

38 LOCF 13 
8 

NR NR 8 NR 27 1 NR 2 NR 5 

11 SIMPSON BREEZE-AD-
1[10] 

Placebo 249 NR 22 12 NR NR 12 6 135 6 NR 6 0 4 

Baricitinib 1 mg 
QD 

127 NR 22 11 NR NR 15 10 69 1 NR 1 0 2 

Baricitinib 2 mg 
QD 

123 NR 23 13 NR NR 14 12 71 0 NR 3 0 1 

Baricitinib 4 mg 
QD 

125 NR 31 20 NR NR 21 24 73 2 NR 4 0 1 

12 SIMPSON  BREEZE-AD-
2[10] 

Placebo 244 NR 15 6 NR NR 11 10 137 9 NR 5 0 2 

Baricitinib 1 mg 
QD 

125 NR 16 8 NR NR 11 6 66 9 NR 6 0 7 

Baricitinib 2 mg 
QD 

123 NR 22 11 NR NR 13 16 71 3 NR 5 0 3 

Baricitinib 4 mg 
QD 

123 NR 26 16 NR NR 17 20 66 1 NR 4 0 2 

13 GOODERHAM[11] 

Placebo 56 14 8 5 NR NR 3 13 NR NR 13 5 NR NR 

Abrocitinib 100 
mg QD 

56 30 22 14 NR NR 16 25 NR NR 24 3 NR NR 

Abrocitinib 200 
mg QD 

55 38 31 21 NR NR 21 28 NR NR 23 5 NR NR 

14 SIMPSON[12] 

Placebo 64 NR NR NR NR NR NR NR 30 0 NR 8 NR 1 

Apremilast 30mg 
QD 

58 NR NR NR NR NR NR NR 36 1 NR 2 NR 2 

Apremilast 40mg 
QD 

63 NR NR NR NR NR NR NR 44 2 NR 3 NR 6 

15 BLAUVELT[13] 

Dupilumab 
300mg QW 

97 70 52 NR NR NR 43 NR 54 3 NR 11 NR 5 

Placebo 97 31 19 NR NR NR 10 NR 60 0 NR 14 NR 0 

16 GUTTMAN[14] 
Placebo 27 6 4 

0 
NR NR 0 NR 23 3 NR 4 NR 4 

Dupilumab 200 
mg QW 

27 21 18 
9 

NR NR 10 NR 24 0 NR 4 NR 3 

17 WOLLENBERG ECZTRA-
1[15] 

Placebo 199 42 25 8 NR -5.0(0.59) 14 20/194 151 8 NR 2 NR 8 

Tralokinumab 
300 mg Q2W 

603 250 150 87 NR -7.1(0.31) 95 119/595 460 23 NR 9 NR 20 

18 WOLLENBERG  ECZTRA-
2[15] 

Placebo 201 41 23 11 NR -4.9(0.60) 22 19/200 132 5 NR 17 NR 3 

Tralokinumab 
300 mg Q2W 

593 295 196 108 NR -8.8(0.30) 131 144/575 364 10 NR 59 NR 9 

19 SILVERBERG ECZTRA-
3[16] 

Placebo+TCS  127 73 45 27 NR -8.8(0.56)/ 33 43/126 84 4 NR 6 NR 1 

Tralokinumab 300 
mg Q2W +TCS 

253 200 141 83 NR -11.7(0.39) 98 113/249 180 2 NR 19 NR 6 

20 REICH BREEZE-AD-7[17] 

Placebo+TCS  109 45 25 15 NR -5.6(0.6) 16 21/104 41 4 26 2 0 1 

Baricitinib 2 mg 
QD +TCS 

109 70 47 18 NR -7.5(0.6) 26 37/97 61 2 41 8 0 0 

Baricitinib4 mg 
QD +TCS 

111 78 53 27 NR -8.9(0.6) 34 44/100 64 4 37 3 0 5 

21 SIMPSON JADE-MONO-
1[18] 

Placebo 77 17 9 4/76 NR -4.2(-5.9 
to-2.5)/60 

6 11/74 44 3 NR 5 NR 7 

Abrocitinib 100 
mg QD 

156 90 62 29/156 NR -7.0(-8.1 
to-5.8)/121 

37 55/147 108 5 NR 11 NR 9 

Abrocitinib 200 
mg QD 

154 116 96 59/153 NR -9.1(-10.3 
to-8.0)/119 

67 84/147 120 5 NR 11 NR 9 

22 SILVERBERG JADE-MONO-
2[19] 

Placebo 78 15 8 3/77 NR -3.9(-5.3 
to-2.4)/70 

7 9/76 42 1 NR 3 NR 10 

Abrocitinib 100 
mg QD 

158 106 69 37/155 NR -8.3(-9.3 
to-7.3)/140 

44 71/156 99 5 NR 14 NR 6 

Abrocitinib 200 
mg QD 

155 123 94 58/154 NR -9.8(-10.7 
to-8.8)/139 

59 85/153 102 2 NR 5 NR 5 

23 BIEBER JADE COMPARE 
2021[20] 

Placebo+TCS  131 NR 40 NR NR NR 17 NR 70 5 NR NR NR 5 

Abrocitinib 100 mg 
QD +TCS 

238 NR 144 NR NR NR 83 NR 121 6 NR NR NR 6 

Abrocitinib 200 mg 
QD +TCS 

226 NR 160 NR NR NR 107 NR 140 2 NR NR NR 10 

Dupilumab 300 mg 
Q2W+TCS 

242 NR 159 NR NR NR 94 NR 121 2 NR NR NR 8 

24 BIERBER BREEZE-AD-
4[21] Placebo+TCS  93 33 16 6 NR -5.0(0.8) 9 7/85 50 2 NR NR 0 1 



Baricitinib 1 mg 
QD +TCS 

93 42 21 8 NR -6.2(0.7) 12 18/78 58 4 NR NR 0 0 

Baricitinib 2 mg 
QD +TCS 

185 95 52 19 NR -6.6(0.5) 
 

28 38/166 125 3 NR NR 0 3 

Baricitinib 4 mg 
QD +TCS 

92 48 29 13 NR -8.0(0.7) 20 29/76 69 6 NR NR 0 1 

25 GUTTMAN[22] 

Placebo 52 
24 8 3 

NR NR 

5 
6/22 24 2 NR 3 NR 1 

Lebrikizumab 
125 Q4W 

73 
41 27 16 

NR NR 

16 
23/55 42 2 NR 6 NR 2 

Lebrikizumab 
250 Q4W 

80 
50 38 25 

NR NR 

22 
27/57 39 0 NR 9 NR 4 

Lebrikizumab 
250 Q2W 

75 
49 38 28 

NR NR 

28 
35/50 46 2 NR 2 NR 3 

26 KABASHIMA[23] 

Nemolizumab 60 
mg Q4W 

143 74 37 10 NR NR 8 46 101 3 NR NR NR 3 

Placebo 72 29 13 3 NR NR 4 9 51 2 NR NR NR 0 

27 SILVERBERG[24] 

Placebo+TCS 57 NR NR NR NR NR NR NR 43 0 23 NR NR 0 

Nemolizumab 
10mgQ4W  +TCS 

55 NR NR NR NR NR NR NR 47 1 34 NR NR 3 

Nemolizumab 
30mgQ4W +TCS 

57 NR NR NR NR NR NR NR 47 2 34 NR NR 2 

Nemolizumab 
90mgQ4W +TCS 

57 NR NR NR NR NR NR NR 48 2 34 NR NR 3 

28 GUTTMAN MEASURE-1[25] 

Upadacitinib 15 
mg QD 

281 NR 197 
149 47 

NR 135 144/275 176 6 NR 25 0 4 

Upadacitinib 30 
mg QD 

285 NR 227 
188 77 

NR 177 167/279 209 8 NR 38 0 11 

Placebo 281 NR 46 
23 5 

NR 24 32/270 166 8 NR 20 0 12 

29 GUTTMAN MEASURE-2[25] 

Upadacitinib 15 
mg QD 

276 NR 166 
117 39 

NR 107 113/269 166 5 NR 19 0 11 

Upadacitinib 30 
mg QD 

282 NR 206 
165 53 

NR 147 166/278 173 7 NR 17 0 7 

Placebo 278 NR 37 
15 2 

NR 13 24/267 146 8 NR 12 0 12 

30 REICH MEASURE AD 
Up[26] 

Placebo+TCS  304 NR 80 
40 

NR NR 33 44/294 190 9 NR 22 NR 7 

Upadacitinib 15mg 
QD +TCS 

300 NR 195 
128 

NR NR 120 149/288 200 7 NR 21 NR 4 

Upadacitinib 30mg 
QD +TCS 

297 NR 229 
187 

NR NR 175 186/291 215 4 NR 23 NR 4 

NR: Not reported; LOCF: Data published as Last observed carried forward; SD: Standard deviation; AE: adverse 
evento; MACE: major adverse cardiovascular events; Q2W: every other week; QW: every week; Q4W: every 4 weeks; 
TCS: Topical corticosteroids; SD: Single doce; QD: once a day 

ꭍ patients with a baseline peak score of at least 4 on the numerical rating scale for pruritus 

aData from  EASI75 and EASI 90 were derived by graphical visualization (numerical values were not available) 

7 studies [4,7,8,12,13,14,24] were excluded from the quantitative analysis (you can see the reasons for exclusion in Table S4) 
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