Table S.1. Mean scores (n=14) of sensory colour, aroma, and taste profiling of gnocchi dumplings with the addition of iodine-
fortified dried vegetables (carrot, pumpkin, cauliflower, beetroot, broccoli) and the control sample (without vegetable and iodine).

Variants of products

Sample _ 8 2 8 _ 8 _ 8 8
xl :cl o, EI EI ° EI il o, xl xl o, xl xl o, EI EI o
o o (@) < < < m o0 o0 O O O @] @] @] w w w
Colour
White 3.50 3.70 340 0.00 0.00 0.00 000 000 000 070 080 09 000 000 000 0.00 0.00 o0.00
Grey 0.80 090 070 050 040 040 010 000 020 120 100 100 000 000 0.00 0.00 0.00 0.00

Yellow 0.50 030 050 190 180 200 190 200 210 070 080 090 030 050 040 030 040 0.20
Brown 0.00 0.00 0.00 050 060 070 030 050 060 020 0.10 020 1.20 1.10 1.00 020 0.30 0.20
Cherry 0.00 0.00 0.00 0.20 030 020 060 050 050 000 000 000 1.10 120 1.30 0.00 0.00 o0.00
Red 0.00 0.00 0.00 030 040 030 070 090 08 0.00 000 000 150 160 1.70 0.00 0.00 0.00
Green 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00 000 0.00 0.00 0.00 000 000 000 000 0.00 250 240 260
Aroma

Flour 1.00 1.20 1.00 050 040 050 060 060 060 000 000 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 o0.10
Carrot 0.00 0.00 0.00 200 210 220 050 080 0.70 0.00 000 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 ©0.00
Pumpkin  0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 18 200 200 000 000 0.00 0.00 000 000 0.00 0.00 o0.00
Cauliflow  0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 000 000 0.00 09 08 09 0.00 000 0.00 0.00 0.00 o0.00
Beetroot  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 000 0.00 000 000 000 150 160 050 0.00 0.00 0.00
Broccoli 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 000 0.00 000 000 0.00 0.00 000 000 19 1.80 2.00
cooked 0.80 0.00 0.00 000 0.00 0.00 030 040 030 120 130 1.20 040 030 050 0.20 0.30 0.20
cabbage 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 000 0.00 09 08 1.00 0.00 000 0.00 020 030 0.30
Sulfur 0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 000 000 0.00 150 160 150 0.00 000 010 0.60 0.40 0.50
Metallic 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 000 0.00 000 000 0.00 0.00 000 000 0.00 0.00 o0.00
Earthy 0.00 0.00 0.00 030 040 030 000 000 0.00 030 050 060 040 050 040 020 0.10 0.20
Foreign 0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 000 000 0.00 030 040 040 0.00 000 0.00 020 0.30 0.20
T|aste|

Sweet 0.50 070 070 070 0.80 080 130 120 120 070 080 0.60 250 230 240 040 0.30 0.50




Bitter
Flour
Carrot
Pumpkin
Cauliflow
Beetroot
Broccoli
cooked
cabbage
Sulfur
Metallic
Earthy
Foreign

0.00
2.90
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

0.00
3.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

0.00
3.20
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

0.80
0.50
3.80
0.00
0.00
0.00
0.00
0.20
0.00
0.00
0.00
0.30
0.00

0.90
0.60
3.60
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.20
0.00

0.90
0.60
3.70
0.00
0.00
0.00
0.00
0.10
0.00
0.00
0.00
0.20
0.00

0.00
0.50
0.40
3.90
0.00
0.00
0.00
0.30
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

0.00
0.50
0.60
4.40
0.00
0.00
0.00
0.30
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

0.00
0.60
0.30
4.40
0.00
0.00
0.00
0.30
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

0.00
0.30
0.00
0.00
2.60
0.00
0.00
0.60
0.70
0.50
0.30
0.00
0.60

0.00
0.40
0.00
0.00
2.70
0.00
0.00
0.70
0.80
0.40
0.30
0.00
0.80

0.00
0.40
0.00
0.00
2.50
0.00
0.00
0.60
0.80
0.40
0.20
0.00
0.80

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
4.40
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
4.50
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
4.60
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

0.50
0.40
0.00
0.00
0.00
0.00
4.50
0.00
0.00
0.00
0.20
0.00
0.00

0.60
0.30
0.00
0.00
0.00
0.00
4.70
0.00
0.00
0.00
0.30
0.00
0.00

0.60
0.50
0.00
0.00
0.00
0.00
4.60
0.00
0.00
0.00
0.20
0.00
0.00




Table S.2. Mean scores (n=14) of sensory colour, aroma, and taste profiling of ciabatta rolls with the addition of iodine-
fortified dried vegetables (carrot, pumpkin, cauliflower, beetroot, broccoli) and the control sample (without vegetable and

iodine). Variants of products
MI MI ° M, M, ° §| §| ° M| M| ° R R % E| E| °
o o o < < < m m m o ) ) A A A F I F
Colour
White 3.00 3.00 3.00 0.00 000 000 000 000 000 050 050 050 000 000 000 0.00 0.00 o0.00
Grey 0.70 0.60 070 060 050 040 030 030 040 100 090 080 020 030 020 0.00 0.00 0.00

Yellow 0.60 070 0.60 200 210 200 210 200 210 09 0.80 080 040 050 060 030 040 0.30
Brown 0.20 030 020 070 0.60 0.60 060 050 060 050 060 070 1.60 150 160 0.30 0.20 0.20
Cherry 0.00 0.00 0.00 040 040 030 020 030 020 000 0.00 000 110 120 130 0.00 0.00 0.00
Red 0.00 0.00 0.00 030 030 030 09 050 080 000 0.00 000 1.60 150 150 0.00 0.00 0.00
Green 0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 000 0.00 0.00 000 0.00 000 0.00 0.00 000 250 240 2.60

Aroma

Flour 1.30 1.20 120 0.60 060 070 050 070 09 020 010 0.10 030 030 030 020 020 0.10
Carrot 0.00 0.00 0.00 340 320 330 050 040 040 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Pumpkin 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 380 360 370 0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Cauliflo  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 240 230 240 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Beetroot  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 000 360 350 350 0.00 0.00 0.00
Broccoli  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 350 370 3.50
Cooked  0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 030 040 030 250 230 220 050 040 0.60 020 0.10 0.10
Cabbage 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 150 140 040 0.00 0.00 0.00 030 030 0.30
Sulfur 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 240 250 260 0.00 0.00 0.00 050 070 0.70
Metallic  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.0 0.00 010 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Earthy 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 040 050 0.60 060 050 050 0.00 0.10 0.10
Foreign  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 090 080 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

T|aste|

Sweet 0.60 040 060 080 080 090 150 140 150 060 070 080 19 1.80 190 040 030 0.50



Bitter
Flour
Carrot
Pumpkin
Cauliflo
Beetroot
Broccoli
Cooked
Cabbage
Sulfur
Metallic
Earthy
Foreign

0.00
3.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

0.00
3.20
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

0.00
3.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

1.00
0.80
3.40
0.00
0.00
0.00
0.00
0.30
0.00
0.00
0.00
0.30
0.00

0.90
0.90
3.50
0.00
0.00
0.00
0.00
0.50
0.00
0.00
0.00
0.20
0.00

1.00
0.90
3.10
0.00
0.00
0.00
0.00
0.50
0.00
0.00
0.00
0.20
0.00

0.00
0.90
0.40
3.60
0.00
0.00
0.00
0.40
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

0.00
1.00
0.50
3.80
0.00
0.00
0.00
0.60
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

0.00
1.00
0.40
3.80
0.00
0.00
0.00
0.40
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

0.00
0.40
0.00
0.00
2.00
0.00
0.00
1.00
0.60
0.00
0.00
0.00
0.60

0.00
0.60
0.00
0.00
2.10
0.00
0.00
0.90
0.50
0.00
0.00
0.00
0.50

0.00
0.50
0.00
0.00
1.90
0.00
0.00
0.90
0.60
0.00
0.00
0.00
0.80

0.00
0.40
0.00
0.00
0.00
4.00
0.00
0.00
0.00
0.10
0.60
0.00
0.00

0.00
0.30
0.00
0.00
0.00
3.90
0.00
0.00
0.00
0.10
0.50
0.00
0.00

0.00
0.40
0.00
0.00
0.00
4.00
0.00
0.00
0.00
0.10
0.40
0.00
0.00

0.60
0.50
0.00
0.00
0.00
0.00
3.90
0.00
0.00
0.00
0.20
0.00
0.00

0.70
0.60
0.00
0.00
0.00
0.00
4.10
0.00
0.00
0.00
0.10
0.00
0.00

0.60
0.40
0.00
0.00
0.00
0.00
4.00
0.00
0.00
0.00
0.20
0.00
0.00




Table S.3. Mean scores (n=296) of sensory consumer desirability of colour, aroma, and taste of ciabatta rolls with the addition of iodine-fortified
dried vegetables (carrot, pumpkin, cauliflower, beetroot, broccoli) and the control sample (without vegetable and iodine).

Variants of products

Sample
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Gnocchi dumplings

omnivore diet

Colour 8.00 850 8.00 850 850 850 850 870 850 800 850 840 8.00 850 850 880 8.00 8.50
Aroma 8.00 8.00 800 800 800 850 800 870 890 450 450 470 8.00 850 850 880 8.00 8.50

Taste 8.00 850 800 850 850 850 950 950 940 870 800 800 750 750 850 880 950 8.50
Overal 8.00 850 800 850 850 850 950 950 940 870 800 800 750 750 850 880 950 8.50
vegan diet

Colour 8.00 850 8.00 800 800 880 880 880 880 830 860 880 9.00 880 89 880 850 850
Aroma 8.00 820 8.00 89 830 880 880 880 880 450 4.80 460 9.00 880 89 880 850 850
Taste 8.30 840 830 830 830 9.00 960 940 950 850 8.00 800 780 780 89 880 850 850
Overal 8.30 840 830 830 830 9.00 960 940 950 850 8.00 800 780 780 890 880 850 8.50

Ciabatta rolls
omnivore diet
Colour 8.00 850 800 850 850 850 870 870 850 800 850 840 800 850 850 880 8.00 850
Aroma 8.00 8.00 800 800 8.00 850 800 870 890 450 450 470 8.00 850 850 8.80 8.00 8.50

Taste 8.00 850 8.00 850 850 9.00 9.00 9.00 950 770 800 750 8.00 850 850 850 8.00 8.50
Overal 8.00 850 8.00 850 850 850 950 950 940 6.20 6.00 650 8.00 850 850 880 9.50 8.50
vegan diet

Colour 8.30 860 830 830 830 900 9.00 880 880 830 860 880 900 880 890 880 850 8.50
Aroma 8.00 800 800 890 830 9.00 9.00 880 880 450 480 4.60 9.00 880 890 880 850 8.50
Taste 8.30 860 830 850 830 900 9.00 880 900 750 780 780 900 880 890 850 850 8.50
Overal 8.30 860 830 830 830 9.00 960 940 950 6.00 6.00 6.00 9.00 880 890 880 850 8.50




