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DATOS INICIALES

En virtud de tales condiciones ¿consientes participar en este estudio?

SEXO

Fecha de nacimiento

Edad actual en años
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Comunidad Autónoma de residencia

ALTURA APROXIMADA EN CENTÍMETROS (cm)

PESO APROXIMADO EN KILOGRAMOS (kg)
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PRÁCTICA DEL DEPORTE

% APROXIMADO DE GRASA (Solo si se sabe la respuesta)

¿Estás federado actualmente?

INDICA EL NÚMERO DE AÑOS APROXIMADO QUE LLEVAS FEDERADO

ESTUDIO DEL CONSUMO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONA... https://docs.google.com/forms/u/0/d/10MY9jWgdHRzV8EWXUow...

4 de 18 05/01/2023, 11:22



ENTRENAMIENTO Y COMPETICIÓN

INDICA EN EL NIVEL QUE COMPITES ACTUALMENTE

INDICA LOS AÑOS QUE LLEVAS COMPITIENDO EN EL NIVEL

SEÑALADO ANTERIORMENTE
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¿CUÁNTOS DÍAS DE MEDIA DEDICAS AL ENTRENAMIENTO A LA

SEMANA?

¿CUÁNTO TIEMPO, APROXIMADAMENTE, DEDICAS CADA DÍA AL

ENTRENAMIENTO?

SUELES ENTRENAR...
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¿CUÁNTAS COMPETICIONES TIENES AL AÑO?

¿EN QUÉ DISTANCIA DE CARRERAS SUELES COMPETIR? (Indicar en la

que más participes. Si es Otra distancia, indicar distancia)
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DIETA

DIETA CONTINUACIÓN

SUELES COMPETIR...

¿SIGUES EN LA ACTUALIDAD ALGÚN TIPO DE DIETA O FORMA

CONCRETA DE ALIMENTARSE?
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¿QUÉ TIPO DE DIETA ES?

¿POR QUÉ LA HACES?
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SUPLEMENTOS

¿TE LLEVA ALGUIEN O TE APOYAS EN ALGO PARA LLEVAR LA DIETA?

¿ESTÁS A FAVOR DEL CONSUMO DE SUPLEMENTOS EN LA

ACTIVIDAD FÍSICA DENTRO DE LA LEGALIDAD?
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SUPLEMENTOS CONTINUACIÓN

¿HAS CONSUMIDO EN ALGUNA OCASIÓN ALGÚN SUPLEMENTO

NUTRICIONAL?
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SEÑALA CUALES DE ESTOS SUPLEMENTOS CONSUMES DE MANERA

HABITUAL
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Sin título
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INDICA QUÉ DÍAS DE PRACTICA DEPORTIVA SUELES CONSUMIRLOS

INDICA CUANDO SUELES CONSUMIRLOS

¿CON QUÉ FIN LOS CONSUMES?
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¿DONDE SUELES COMPRAR LOS SUPLEMENTOS?

¿QUÉ/QUIEN TE MOTIVÓ A TOMARLOS?
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EN GENERAL, ¿CREES QUE TE DIERON RESULTADOS?

SI FUERA EL CASO, ESCRIBE ALGÚN/OS DE LOS SUPLEMENTOS QUE

CREES QUE NO TE DIERON NINGÚN RESULTADO

SI FUERA EL CASO, ESCRIBE ALGÚN/OS DE LOS SUPLEMENTOS QUE

CREES QUE SI TE DIERON RESULTADO

¿HAS CONSUMIDO O CONSUMIRÍAS ALGÚN SUPLEMENTO QUE

FUERA PERJUDICIAL PARA LA SALUD PERO QUE TE AYUDARA A

CONSEGUIR TUS OBJETIVOS?
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EN EL CASO QUE LA PREGUNTA ANTERIOR SEA AFIRMATIVA, SEÑALA

CUÁL/ES DE LA SIGUIENTE LISTA HAS CONSUMIDO O CONSUMIRÍAS

INDICA, DESDE TU PUNTO DE VISTA, EL USO GENÉRICO DE ESTE

TIPO DE SUSTANCIAS EN CARRERAS DE MONTAÑA


