Table S1: Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT).

Category of study designs

Screening
Authors questions
2. Quantitative randomized controlled trials 4. Quantitative descriptive
S1 S2 2.1 2.2 2.3 24 25 4.1 4.2 4.3 44 4.5
Farrow et al. Y Y Y Y Y C Y
Holt & Ricciardelli Y Y Y Y Y C Y
Houldcroft et al. Y Y Y Y Y C Y
Kirk et al. Y Y Y Y Y Y Y
Morgan et al. Y Y Y Y Y Y Y
Saling et al. Y Y Y Y Y Y Y
Tan & Holub Y Y C Y Y C Y

Note: Y = Yes; C =Can’t tell




