Table S1. Mean concentrations of plasma amino acids. g-values indicate FDR-adjusted p-values from mixed effect models for meal-time interactions (qmeal-time), meal effect
(qmear) and time effect (qume). * indicate q < 0.05. Letters indicate significant differences in post hoc tests at a given time point within each metabolite section.

Time (min) 0 30 60 90 120 180 240 300 360 420 480 (meal-time  (meal qtime
Alanine
Cheese 0.303 0.367 0.429 0.453 0.429 0.404 0.401 0.358 0.329 0.311 0.297
Hom. Cheese 0.322 0.386 0.439 0.470 0.454 0.437 0.398 0.354 0.333 0.314 0.296 «©.00* 0992  <0.001*
MCI Drink 0.324 0.419 0.446 0.413 0.399 0.395 0.393 0.373 0.359 0.321 0.305
MCI Gel 0.319 0.388 0.426 0.428 0.394 0.375 0.358 0.330 0.293 0.283 0.290
Glutamine
Cheese 0.741 0.822 0.868 0.857 0.779 0.821 0.833 0.822 0.836 0.799 0.806

Hom. Cheese  0.733 0.821 0.886 0.870 0.780 0.850 0.816 0.802 0.816 0.809 0.781

. . <0. *
MCI Drink 0.724 0.876 0.873 0.834 0.703 0.819 0.831 0.838 0.826 0.822 0.814 0.588 0992 0.001

MCI Gel 0679 0829 0.883 0.840 0734 0823 0.826 0.825 0.807 0794 0.791

Glycine

Cheese 0.251 0272 0275 0264 0265 0247 0238 0.221 0.227 0217  0.221

Hom. Cheese 0252 0270 0275 0269 0270 0252 0230 0225 0227 0226 0.209 0308 0992 <0.001*
MCI Drink 0246 0283 0276 0248 0254 0243 0247 0237 0.231 0225  0.231

MCI Gel 0230 0267 0267 0249 0252 0222 0229 0215 0208 0209 0.207

Histidine

Cheese 0079 0.092 0.097 0.094 0099 0.092 0.095 0.092 0.092 0.084 0.086

Hom. Cheese  0.072 0.088 0.101 0.099 0.097 0.097 0.094 0.088 0.086 0.089 0.079

. . <0. *
MCI Drink 0.076 0.099 0.100 0.092 0.108 0.089 0.088 0.087 0.085 0.082 0.080 0185 0992 0.001

MCI Gel 0.072 0.093 0.098 0.097 0.095 0.092 0.092 0.088 0.088 0.083 0.076

Leucine

Cheese 0.109  0.1642 0.199 0.208 0.191 0.184 0.177 0.158 0.158 0.143 0.143

Hom. Cheese  0.108  0.1552 0.188 0.203 0.205 0.204 0.190 0.161 0.146 0.133 0.133 0.001* 0992 <0.001*
MCI Drink 0.099 0.207° 0.212 0.199 0.193 0.180 0.158 0.152 0.145 0.132 0.131

MCI Gel 0.096 0.192a 0.201 0.206 0.210 0.197 0.175 0.155 0.143 0.130 0.118

Isoleucine

Cheese 0.050 0.087a  0.102=  0.096° 0.095 0.092 0.088 0.080 0.078 0.070 0.063

<0.001*  0.041* <0.001*
Hom. Cheese  0.054 0.087=  0.101= 0.1102b 0.116 0.104 0.095 0.088 0.067 0.059 0.056
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