Table S1. Sports Foods Exchange Lists.

Net weight E V4 hydrat V4 Protei Z Fat Z di
Produt name Brand name et weight (g Serving dosage nergy Carbohydra rotetn a Sodium
or ml) (Kcal) value e(g) value (g) value | (g) | value (mg)
<250 mg sodium
Nd3 Infisport 30 2 serving 115,00 -1,15 27,50 -1,47 1,25 0,13 0,00 0,00 0,00
Amylopectin Infisport 40 3 serving 144,00 0,30 36,00 0,80 0,00 -0,52 0,00 0,00 0,00
Bebida isotonica — limén Enervit 30 2 serving 109,80 -1,41 27,50 -1,48 0,00 -0,52 | 0,00 0,00 144,00
Nuatrixd 2 bebi
utrbodon energfa bebida Nutrixxion 35 2 serving 12364 | 0,72 30,20 075 | 071 | -015 | 000 | 000 | 24520
endurance xx force
Nutrixxion energia bebida L. .
Nutrixxion 35 2 serving 129,41 -0,43 32,10 -0,23 0,21 -0,41 0,00 0,00 245,20
endurance orange
Nutrixxion energia bebida L. .
Nutrixxion 35 2 serving 129,41 -0,43 32,10 -0,23 0,21 -0,41 0,00 0,00 245,20
endurance lemon
Nutrixxion energia bebida .. .
. Nutrixxion 35 2 serving 129,11 -0,45 32,10 -0,25 0,22 -0,41 0,00 0,00 245,20
endurance redfruit
Iso drink refresher 700g citrus Nutrixxion 35 2 serving 128,88 -0,46 32,20 -0,21 0,00 -0,52 | 0,00 0,00 245,20
Nutrixxion iso bebida refresher L. .
. Nutrixxion 35 2 serving 126,56 -0,57 31,60 -0,36 0,00 -0,52 0,00 0,00 244,00
grapefruit
Isotonic drink - sabor limon 226ers 40 3 serving 136,00 -0,10 34,00 0,27 0,00 -0,52 | 0,00 0,00 196,00
Isotonic drink - sabor frutos rojos 226ers 40 3 serving 136,00 -0,10 34,00 0,27 0,00 -0,52 | 0,00 0,00 196,00
Isotonic drink - sabor mango 226ers 40 3 serving 136,00 -0,10 34,00 0,27 0,00 -0,52 | 0,00 0,00 196,00
Isotonic drink - sabor cola 226ers 40 3 serving 136,00 -0,10 34,00 0,27 0,00 -0,52 | 0,00 0,00 196,00
Energy drink - lemon 226ers 37,5 3 serving 132,00 -0,30 33,00 0,00 0,00 -0,52 | 0,00 | 0,00 24,00
Energy drink - mandarina 226ers 37,5 3 serving 132,00 -0,30 33,00 0,00 0,00 -0,52 | 0,00 | 0,00 24,00
Energy drink - furtos rojos 226ers 37,5 3 serving 135,00 -0,15 33,80 0,20 0,00 -0,52 | 0,00 0,00 24,00
Victory .
Iso carbo organge 40 2 servirg 133,20 -0,24 33,30 0,08 0,00 -0,52 0,00 0,00 162,70
endurance
Energy carbo charge chocolate Keepgoing 55 3 serving 195,45 2,88 41,50 2,27 5,00 2,09 1,05 6,56 44,00
Longovit 360 mango-maracuya Nutrinovex 40 2 servirg 141,27 0,16 34,50 0,40 0,76 -0,13 | 0,03 | 0,16 0,00




>250 mg sodium

, C t .
Isodrink & energy limon I‘OWI“l épor 48 3 serving 170,40 1,62 39,00 1,60 3,60 1,36 0,00 0,00 345,00
nutrition
C t
Isodrink & energy frutos rojos I‘OWI‘.I épor 48 3 serving 170,40 1,62 39,00 1,60 3,60 1,36 0,00 0,00 345,00
nutrition
Aubisque Geo 35 2 serving 128,00 -0,50 32,00 -0,27 -0,52 0,00 375,00
Nd4 Infisport 39 2 serving 132,00 -0,30 30,00 -0,80 3,00 1,05 0,00 0,00 500,00
Drink salts sabor limoén Infisport 40 2 sreving 144,00 0,30 36,00 0,80 0,00 -0,52 | 0,00 0,00 575,00
Drink salts sabor naranja Infisport 40 2 sreving 140,00 0,10 35,00 0,53 0,00 -0,52 | 0,00 0,00 575,00
Hydrasport Recuperat-ion 40 2 serving 128,00 -0,50 32,00 -0,27 0,00 -0,52 | 0,00 | 0,00 1036,00
E it d t
nervit g endurance sports con Enervit 45 3 serving 154,80 | 0,84 38,70 152 | 000 | -052 | 0,00 | 0,00 | 31500
cafeina
Sub9 energy drink - watermelon 226ers 37,5 3 serving 132,00 -0,30 28,50 -1,20 4,50 1,83 0,00 0,00 497,93
Sub9 energy drink - mango 226ers 37,5 3 serving 130,40 -0,38 28,10 -1,31 4,50 1,83 0,00 0,00 498,08
Victory .
Iso energy orange 40 2 servirg 136,00 -0,10 32,00 -0,27 2,00 0,52 0,00 0,00 272,00
endurance
. Victory )
Iso energy orange-mandarina 40 2 servirg 136,00 -0,10 32,00 -0,27 2,00 0,52 0,00 0,00 272,00
endurance
Victory .
Iso energy lemon 40 2 servirg 141,20 0,16 33,30 0,08 2,00 0,52 | 0,00 | 0,00 272,00
endurance
. Victory .
Iso energy ice blue 40 2 servirg 136,00 -0,10 32,00 -0,27 2,00 0,52 0,00 0,00 272,00
endurance
. . Victory .
Nitro energy drink blood orange 40 2 servirg 148,40 0,52 34,70 0,45 2,40 0,73 0,00 0,00 368,00
endurance
Bebida isotonica orange Weider 40 2 servirg 149,20 0,56 37,30 1,15 0,00 -0,52 | 0,00 0,00 336,00
Isotonic Etixx 35 2 servirg 124,80 -0,66 31,20 -0,48 0,00 -0,52 0,00 0,00 276,00
Isotonic orange Etixx 35 2 servirg 121,60 -0,82 30,40 -0,69 0,00 -0,52 | 0,00 0,00 280,00
Isotonic orange-mango Etixx 35 2 servirg 124,80 -0,66 31,20 -0,48 0,00 -0,52 | 0,00 0,00 276,00
Isotonic watermelon Etixx 35 2 servirg 124,80 -0,66 31,20 -0,48 0,00 -0,52 0,00 0,00 276,00
Powerade® ice storm Cocacola 500 1 serving 100,00 -1,91 25,00 -2,13 0,00 -0,52 | 0,00 0,00 260,00
Powerade® citrus charge Cocacola 500 1 serving 104,00 -1,71 26,00 -1,87 0,00 -0,52 | 0,00 0,00 260,00




Powerade® blood orange Cocacola 500 1 serving 100,00 -1,91 25,00 -2,13 0,00 -0,52 | 0,00 | 0,00 260,00
Triforza energy lemon Keepgoing 50 3 serving 172,98 1,75 37,70 1,25 5,32 2,26 0,10 0,63 360,00
Triforza energy hawaiian tropical Keepgoing 50 3 serving 171,69 1,69 37,40 1,17 5,32 2,26 | 0,09 | 0,56 356,00
Triforza energy green apple Keepgoing 50 3 serving 173,28 1,77 37,73 1,26 5,32 2,26 0,12 0,75 360,00
Triforza energy mixed berries Keepgoing 50 3 serving 170,13 1,61 37,00 1,07 5,33 2,27 0,09 0,56 356,00

SPORTS GELS GROUP
. V4 V4 . V4 V4 .
Net weight (g . Energy Carbohydra Protein Fat Sodium
Produt name Brand name Serving dosage valu valu valu valu
or ml) (Kcal) te (g) (g (g) (mg)
e e e e
<100 mg sodium
Gel energy citrico Biofrutal sport 30 1 serving 92,40 -0,50 23,10 -0,45 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Gel energy manzana Biofrutal sport 30 1 serving 92,40 -0,50 23,10 -0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gel energy sprint final Biofrutal sport 30 1 serving 102,00 0,06 25,50 0,12 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Gel energy sprint final + cafeina Biofrutal sport 30 1 serving 98,40 -0,15 24,60 -0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gluco gel Glucoup! - gluco 50 2 serving 113,44 0,72 28,36 0,79 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Gluco juice Glucoup! - gluco 120 2 serving 121,60 1,19 30,40 1,27 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Pump gel lemon Victory 42 1 serving 96,00 | -0,29 24,00 024 | 000 | 000 | 0,00 | 000 | 000
endurance
Energy gels Etixx 38 1 serving 96,00 -0,29 24,00 -0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ginseng and Guarana Energy Gel ETIXX 50 1 serving 120,00 1,10 30,00 1,18 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Enervit sport liquid gel — te verde Enervit 60 1 serving 112,80 0,68 28,20 0,75 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 3,12
Enervit sport liquid gel — limén Enervit 60 1 serving 112,80 0,68 28,20 0,75 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 3,12




Enervit sport liquid gel — naranja Enervit 60 1 serving 112,80 0,68 28,20 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 3,12
Enervit sport h‘i‘;‘iziel competition = Enervit 60 1 serving 112,80 | 0,68 28,20 075 | 000 | 000 |000| 000 | 312
Enervite sport liquid gel competition . .

R Enervit 60 1 serving 112,32 0,65 28,08 0,72 0,00 0,00 0,00 0,00 3,12
— citricos
Victory .
Energy boost gel orange 42 1 serving 97,60 -0,20 24,40 -0,14 0,00 0,00 0,00 0,00 13,00
endurance
Hydro ener le Victory 70 1 servin 96,00 | -0,29 24,00 -024 | 000 | 000 | 000]| 000 | 1400
y &Y app endurance & ! ! ! ! ! ! ! ! §
. . Victory .
Hydro energy caffeine red fruits 70 1 serving 96,00 -0,29 24,00 -0,24 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 16,00
endurance
Gel energgético con cafeina Enervit 25 1 serving 71,20 -1,72 17,80 -1,69 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 30,00
Energy gel 100 BOX Maurten 40 1 serving 100,00 -0,06 25,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 34,00
Energia Gel 44g Lemon-Fresh [40mg Nutrixxion 44 1 serving 11895 | 1,03 29,60 1,08 | 014 | 050 | 000 | 000 | 3600
cafeina]
Energia Gel Mﬁ filf;l:]mmon [40mg Nutrixxion 44 1 serving 11895 | 1,03 29,60 1,08 | 014 | 050 | 0,00 | 000 | 3600
Energia Gel 44g XX Force Green Nutrixxion 44 1 serving 117,14 | 0,93 28,51 083 | 077 | 2,80 | 000 | 0,00 | 3600
Apple [80mg cafeina]

Energia Gel 4dg XX Force Original Nutrixxion 44 1 serving 117,14 | 093 28,51 083 | 077 | 280 | 000 | 000 | 3600

[80mg cafeina]
Energia Gelcjfegl,:;k“tz [40mg Nutrixxion 44 1 serving 117,43 | 095 29,22 09 | 014 | 050 | 0,00 | 000 | 3600
Energia Gel 44g Waldmeister Nutrixxion 44 1 serving 118,95 1,03 29,60 1,08 0,14 0,50 0,00 0,00 36,00
Energia Gelci;lig]ange [40mg Nutrixxion 44 1 serving 11895 | 1,03 29,60 1,08 | 014 | 050 | 000 | 000 | 3600
Energia Gel 44g Banana Nutrixxion 44 1 serving 118,95 1,03 29,60 1,08 0,14 0,50 0,00 0,00 36,00
Energia Gel 44g Citrus Nutrixxion 44 1 serving 92,40 -0,50 23,10 -0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Energia Gel 44g Vanilla-Strawberry Nutrixxion 44 1 serving 92,40 -0,50 23,10 -0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Energie Gel 44g Strawberry Nutrixxion 44 1 serving 102,00 0,06 25,50 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gel energgético Enervit 25 1 serving 98,40 -0,15 24,60 -0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gel energy elite Myprotein 50 1 serving 113,44 0,72 28,36 0,79 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Vict
Energy boost gel + caffeine cola Jctory 42 1 serving 121,60 1,19 30,40 1,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
endurance
. Victory .
Energy boost gel + caffeine red energy 42 1 serving 96,00 -0,29 24,00 -0,24 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
endurance
100-200 mg sodium
Victory .
Energy up gel lemon 40 1 serving 104,00 0,17 26,00 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 100,00
endurance
. Victory .
Energy up gel naranja 40 1 serving 104,00 0,17 26,00 0,24 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 100,00
endurance
, Victory .
Energy up gel sandia 40 1 serving 104,00 0,17 26,00 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 100,00
endurance
. . Victory .
Energy up! + caffeine mojito 40 1 serving 96,00 -0,29 24,00 -0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 100,00
endurance
. Victory .
Energy up! + caffeine cola 40 1 serving 96,00 -0,29 24,00 -0,24 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 100,00
endurance
. . Victory .
Energy up! + caffeine tropical 40 1 serving 96,00 -0,29 24,00 -0,24 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 100,00
endurance
Energy Gel sabor cola con cafeina CE’:V; tsissrt 40 1 serving 10448 | 0,20 25,40 009 | 072 | 260 | 0,00 | 000 | 110,00
Energy Gel sabor Frutos Rojos con Crown Sport 40 1 serving 10528 | 025 25,60 014 | 072 | 2,60 | 000 | 000 | 110,00
cafeina Nutrition
Energy Gel sabor limén Crown Sport 40 1 serving 10648 | 032 25,90 021 | 072 | 260 | 0,00 | 000 | 112,00
Nutrition
t
Energy Gel sabor Naranja Crown Spor 40 1 serving 10528 | 0,25 25,60 014 | 072 | 260 | 0,00 | 000 | 112,00
Nutrition
Bio energy gel - sabor frutas del .
226ers 25 1 serving 73,18 -1,60 18,08 -1,63 0,05 0,20 | 0,08 | 1,50 154,50
bosque
Bio energy gel - sabor café 226ers 25 1 serving 73,05 -1,61 18,13 -1,62 0,03 0,10 | 0,05 | 1,00 154,75
BIO ENERGY (C;(E)LC;)SABOR pifa & 226ERS 25 1 serving 7375 | -1,57 18,28 1,58 | 005 | 020 | 0,05 | 1,00 | 15475
Bio energy gel - sabor limon 226ers 25 1 serving 72,88 -1,62 18,00 -1,65 0,05 0,20 0,08 1,50 154,75
Bio energy gel - sabor fresa y platano 226ers 25 1 serving 73,85 -1,56 18,30 -1,58 0,05 0,20 | 0,05 | 1,00 155,00
Bio energy gel - sabor cola 226ers 25 1 serving 73,45 -1,59 18,23 -1,59 0,03 0,10 | 0,05 | 1,00 157,00




Bio energy gel - sabor melon 226ers 25 1 serving 73,55 -1,58 18,25 -1,59 0,03 0,10 0,05 1,00 157,00
Bio energy gel - sabor mango 226ers 25 1 serving 73,75 -1,57 18,30 -1,58 0,03 0,10 0,05 1,00 157,35
GEL ORAL sabor limén Infisport 50 1 serving 130,00 1,67 31,70 1,58 0,80 2,90 | 0,00 | 0,00 160,00
GEL ORAL sabor naranja Infisport 50 1 serving 120,40 1,12 29,30 1,01 0,80 2,90 0,00 0,00 170,00
ND3 CROSS;?) E:::or frutos del Infisport 50 1 serving 12436 | 1,35 30,20 1,22 | 08 | 320 | 0,00 | 0,00 | 180,00
ND3 CROSS UP sabor limén Infisport 50 1 serving 121,52 1,18 29,65 1,09 0,73 2,60 | 0,00 | 0,00 185,00
GEL ORAL sabor cola Infisport 50 1 serving 123,16 1,28 29,85 1,14 0,94 3,40 | 0,00 | 0,00 190,00
Gel energy Recuperat-ion 32 1 serving 72,00 -1,67 18,00 -1,65 0,00 0,00 0,00 0,00 200,00
> 200 mg sodium

Isotonic energy gel Etixx 40 1 serving 96,00 -0,29 24,00 -0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 220,00
Bio energy gel - sabor regaliz 226ers 25 1 serving 73,05 -1,61 18,13 -1,62 0,03 0,10 | 0,05 | 1,00 241,00
Bio energy gel - sabor caramel 226ers 25 1 serving 74,65 -1,52 18,28 -1,58 0,05 0,20 | 0,15 | 3,00 243,25
Bio energy gel - sabor fresa y platano 226ers 40 1 serving 118,10 0,99 29,30 1,01 0,00 0,00 | 0,10 | 2,00 248,00
Bio energy gel - sabor cola 226ers 40 1 serving 117,70 0,96 29,20 0,99 0,00 0,00 | 0,10 | 2,00 251,00
Bio energy gel - sabor melon 226ers 40 1 serving 117,70 0,96 29,20 0,99 0,00 0,00 0,10 | 2,00 251,00
Bio energy gel - sabor caramelo 226ers 40 1 serving 119,90 1,09 29,20 0,99 0,10 0,40 0,30 6,00 389,40

Dextro drink Glucoup! - dextro 50 1 serving 96,00 | -0,29 24,00 024 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00

energy

Gel energy & activation mixed berries Keepgoing 32 1 serving 83,17 -1,03 20,50 -1,06 0,22 080 | 0,03 | 0,64

Gel energy & endurance citrus Keepgoing 32 1 serving 84,48 -0,95 20,80 -0,99 0,32 1,10 0,00 0,00

Gel energy & recovery mandarine Keepgoing 32 1 serving 84,17 -0,97 20,80 -0,99 0,22 0,80 0,01 0,20

Longovit Gel Fresa y Platano Nutrinovex 60 1 serving 66,30 -2,00 15,80 -2,16 0,77 2,80 | 0,00 | 0,04 0,00

Longovit gel manzana Nutrinovex 60 1 servin 82,4 -1,07 20 -1,18 0,6 2,1 0 0 0,144




SPORTS BARS GROUP
Subgroup 1. <25 g

carbohydrate
Produt name Brand Net weight (g or St Energy V4 Carbohydrate V4 Protein V4 Fat V4
name ml) (Kcal) value (g) value (g) value (g) value
Nutri
Longovit platano " r)l(nove 30 1 serving 124,71 0,13 18,06 1,61 2,07 095 | 491 | 161
Longovit Tarta de queso Nutr;nove 30 1 serving 119,99 -0,10 16,67 -1,99 2,10 097 | 499 | 165
Faster bar sabor frambuesa Infisport 25 1 serving 78,10 -2,08 19,00 -1,36 0,30 -0,62 0,10 -1,05
Tropical Geo 40 1 serving 111,30 -0,51 23,00 -0,27 1,00 0,00 1,70 -0,17
Manzana - canela Geo 40 1 serving 117,00 -0,24 24,10 0,03 1,10 0,09 1,80 -0,11
Chocolate Geo 40 1 serving 126,50 0,21 20,80 -0,87 2,50 1,33 3,70 0,94
Faster bar sabor naranja- | INFISPOR 25 1 serving 81,90 -1,90 20,00 -1,09 0,25 0,66 | 010 | -1,05
limén T
Energy sport bar chocolate Etixx 40 1 serving 143,30 1,01 29,00 1,36 2,10 0,97 2,10 0,06
Energy sport bar orange Etixx 40 1 serving 142,10 0,95 29,00 1,36 1,80 0,71 2,10 0,06
Energy fruit mixed berries Keepgoing 40 1 serving 150,14 1,34 25,95 0,53 2,90 1,68 3,86 1,03
Energy fruit banana Keepgoing 40 1 serving 137,77 0,75 24,84 0,23 2,65 1,46 | 3,09 | 0,60
Energy fruit orange Keepgoing 40 1 serving 136,97 0,71 24,85 0,23 2,71 1,51 2,97 0,54
Nutri
Glucobar fresa u r;nove 35 1 serving 105,32 -0,79 26,18 0,59 0,07 0,8 | 004 | -1,09
Glucobar cola Nu“)l(no"e 35 1 serving 105,60 0,78 26,32 0,63 0,00 08 | 004 | -1,09
Glucobar kiwi Nutr;mve 35 1 serving 97,68 1,16 24,34 0,09 0,00 0,88 | 004 | -1,09
Glucobar lima limén Nutr;m"e 35 1 serving 105,60 0,78 26,32 0,63 0,00 0,88 | 004 | -1,09
Nutri
Glucobar platano u r)l(nove 35 1 serving 105,12 -0,80 26,20 0,60 0,00 0,88 | 004 | -1,09

e e e [ [w



SPORTS BARS GROUP
Subgroup 2. >30 g carbohydrate, 2 g of fat, and
2 g of protein.
Brand Net weight (g . Energy z Carbohydrat z Protein z Fat zZ
P t
rodut name name or ml) Serving dosage (Kcal) value e(g) value (g) value | (g) | value
Energy sport bar lemon Etixx 40 1 serving 153,3 -0,4 30,0 -1,1 1,8 -0,1 29 0,5
Energy sport bar raspberry Etixx 40 1 serving 145,2 -0,5 30,0 -1,1 1,8 -0,1 2,0 0,0
Evo bar - oat & prebiotics - multifrutas 226ers 60 1 serving 214,8 0,8 41,9 1,5 4,1 1,5 3,4 0,8
Enervit power sport competition —naranja (sin | ¢ iy 60 1 serving 210,1 0,7 46,2 25 23 02 | 18 | -01
gluten)
ND3 SOLID sabor citrico INI;I,?PO 40 1 serving 127,3 -0,8 30,3 -1,0 0,4 -1,1 0,5 -0,9
ND3 SOLID sabor citrico cafeina IN}E,?PO 40 1 serving 128,5 -0,8 30,6 -1,0 0,4 -1,1 0,5 -0,9
INFISP
ND3 SOLID granada R”?" © 40 1 serving 130,5 -0,8 31,0 -0,9 0,5 -1,1 0,5 -0,9
ND3 SOLID granada cafeina INI;I,?PO 40 1 serving 122,1 -0,9 30,1 -1,1 0,4 -1,1 0,0 -1,2
Fruit bar Infisport 40 1 serving 136,1 -0,7 30,8 -0,9 1,2 -0,6 0,9 -0,7
Energia barrita fruit Nu’a;xxm 55 1 serving 187,1 0,2 35,3 0,1 3,0 0,7 3,8 1,1
Energia barrita banana 55g Nutzxxm 55 1 serving 188,7 0,3 35,6 0,1 2,9 0,7 3,9 1,1
Nutrod
Energia barrita salty nut 55g " 2’0‘10 55 1 serving 188,0 0,3 33,9 0,3 39 13 | 41 | 13
Endurance fuel bar con beaa's - pldtano y 226ers 60 1 serving 165,8 0,1 37,3 05 40 14 | o1 | 11
jengibre
Endurance fuel baz:r‘:gfcaa S~ manzanay 226ers 60 1 serving 195,5 0,4 413 14 34 0 | 19 | -01




Endurance fuel bar con bcaa's - chocolate 226ers 60 1 serving 201,5 0,5 35,3 0,1 5,0 2,1 45 1,5
Endurance fuel bar con choco bits - limon 226ers 60 1 serving 197,3 0,4 36,3 0,3 3,3 0,9 43 1,4
Endurance fuel bar con choco bits - cafe y cacao 226ers 60 1 serving 191,0 0,3 37,8 0,6 2,9 0,7 3,1 0,7
Endurance fuel bar con white choco bits - fresa 226ers 60 1 serving 153,3 -0,4 30,0 -1,1 1,8 -0,1 2,9 0,5
Endurance fuel bar con chia - sabor italian 226ers 60 1 serving 145,2 -0,5 30,0 -1,1 1,8 -0,1 2,0 0,0
E - f -
vo bar - superfoods energy- arandanos, nuecs | ¢ 50 1 serving 214,8 0,8 41,9 1,5 41 15 | 34 | 08
y maca
Evo bar - superfoods energy - platano, avellana | = 50 1 serving 210,1 0,7 46,2 25 23 02 | 18 | -01
y maca
K ]
Triforza bar strawberry ee};gom 40 1 serving 127,3 -0,8 30,3 -1,0 0,4 11 | 05 | 09
K ]
Triforza bar mandarine eeI;gom 40 1 serving 128,5 -0,8 30,6 -1,0 0,4 -1,1 0,5 -0,9
Triforza bar albaricoque Kee};gom 40 1 serving 130,5 -0,8 31,0 -09 0,5 -11 0,5 -0,9

SPORTS BARS GROUP

Subgroup 3. >30 g carbohydrate, 6 g of fat,
and 5 g of protein.

Net weight (g . Energy V4 Carbohydrat V4 Protein V4 Fat V4
Produt name Brand name or ml) Serving dosage (Kcal) value 27 value @) e | ) || e

Energy Bar sabor doble chocolate Crown Sport 60 1 serving 22892 | 1,07 32,30 016 | 576 | 033 | 852 | 168

Nutrition
t

Energy Bar sabor yogur Crown Spor 60 1 serving 227,12 | 099 32,90 002 | 552 | 023 | 816 | 1,44
Nutrition

Energy Bar sabor banana con choco blanco Cﬁﬁﬁﬁﬁrt 60 1 serving 22818 | 1,04 35,10 048 | 534 | 015 | 738 | 092




Energy sport bar nougat Etixx 40 1 serving 179,60 -1,23 29,00 -0,91 2,40 -1,13 6,00 0,00
Vict
Nature’s energy bar fresa oy 60 1 serving 187,80 | 0,85 29,00 091 | 310 | -083 | 660 | 040
endurance
. Victory .
Nature’s energy bar manzana 60 1 serving 187,80 -0,85 29,00 -0,91 3,10 -0,83 | 6,60 0,40
endurance
Energia barrita fruit joghurt. Nutrixxion 55 1 serving 212,80 0,32 34,49 0,34 2,75 -0,98 | 7,10 0,73
Energia barrita oat raisin Nutrixxion 55 1 serving 212,69 0,31 35,30 0,53 3,10 -0,81 6,50 0,36
Barritas con proteinas — chocolate Enervit 40 1 serving 161,20 -2,09 23,20 -2,23 7,20 0,96 440 | -1,07
Bvo bar - superfoods protein -arandanos, 226ERS 50 1 serving 18575 | -0,95 32,05 022 | 730 | 1,00 | 315 | -1,9
nuecs y maca
Enervit power sport — manzana Enervit 60 1 serving 221,16 0,71 37,20 0,95 10,80 2,52 3,24 -1,84
Energia Barrita Peanut Choco 55g Nutrixxion 55 1 serving 196,41 -0,45 31,57 -0,33 4,79 -0,09 | 5,67 | -0,22
— ; - o 4
Nutrixxion energfa barrita cappuccino [40mg |\ iion 55 1 serving 21593 | 046 38,01 114 | 28 | 09 | 58 | -011
koffein]
Energy bar Infisport 40 1 serving 176,45 -1,38 29,20 -0,86 1,93 -1,33 | 5,77 | -0,15
Endurance fuel bar con chia - sabor indian 226ERS 60 1 serving 197,34 -0,40 32,94 -0,01 4,38 -027 | 534 | -044
Endurance fuel bar - patata y quiqos 226ERS 60 1 serving 219,90 0,65 38,70 1,30 3,72 -0,56 | 5,58 | -0,28
Evo bar - oat & prebiotics - platano y 226ers 60 1 serving 22800 | 1,03 40,92 1,80 | 420 | -035 | 528 | -048
chocolate blanco

Net weight (g . Energy V4 Carbohydrate V4 Protein V4 Fat V4
Produt name Brand name or ml) Serving dosage (Kcal) | value (8 value ) value ® value
Glucotabs Glucoup! - gluco 4 1 serving 14,40 -0,97 3,60 -1,09 0,00 0,00 0,00 0,00




Dextrose cubes Glucoup! - dextro energy 5,45 1 serving 25,30 0,92 5,20 0,16 0,00 0,00 0,50 3,13

Dixi Glucoup! - instantina 4,68 4 serving 16,04 -0,69 3,92 -0,84 0,00 0,00 0,04 0,25

Dixi max Glucoup! - instantina 5,2 2 serving 19,08 -0,16 4,68 -0,25 0,00 0,00 0,04 0,25

Clio Glucoup! - instantina 4,96 2 serving 19,40 -0,10 4,40 -0,47 0,00 0,00 0,20 1,25

Vegan sport gummies - mango 226ers 6 1 serving 13,80 -1,08 3,34 -1,29 0,08 0,70 0,01 0,08
Vegan sport gummies - cereza y cola 226ERS 6 1 serving 14,94 -0,88 3,33 -1,29 0,38 3,15 0,01 0,08
Energy boost gummies Victory endurance 8 1 serving 27,90 1,37 6,64 1,27 0,11 0,92 0,10 0,63
Energy boost gummies caffeine Victory endurance 8 1 serving 27,86 1,37 6,64 1,27 0,10 0,83 0,10 0,63

PROTEIN POWDERS GROUP
Subgroup 1. Between 20 and <25 g protein.
Produt name Brand name Net::;gl?t & Serving dosage ?;er)y vafue Carllo(l;))rdrat vafue Pr(();;em vafue l:;)t Z value

Day & night casein chocolate Weider 25 1 serving 89,30 -2,02 1,20 -0,85 20,00 -2,59 | 0,50 -0,75
Isolate protein drink - chocolate 226ers 25 2 serving 90,40 -1,91 2,35 0,37 20,25 -2,37 | 0,00 -1,49
Sequential Protein chocolate Cﬁ‘;ﬁﬁﬁ“ 27 1 serving 98,07 | -1,12 1,34 070 | 2041 | -223 | 123 | 034
Impact Whey protein Myprotein 25 1 serving 102,88 -0,63 1,00 -1,06 20,50 -2,16 | 1,88 1,31
The whey + Myprotein 32 1 serving 91,33 -1,81 1,60 -0,43 20,50 -2,16 | 0,33 -1,01
Vegan protein - chocolate 226ers 30 2 serving 102,60 -0,66 3,60 1,70 20,70 -1,98 | 0,60 -0,60
Lean Protein chocolate Weider 30 1 serving 100,10 -0,91 2,00 0,00 21,00 -1,72 | 0,90 -0,15
Enervit proteina 100% whey Enervit 30 1 serving 119,82 1,11 4,50 2,66 21,00 -1,72 1,98 1,46




Vegan protein - red fruits 226ers 30 2 serving 104,43 -0,47 4,20 2,34 21,30 -1,47 0,27 -1,09
t
Sequential Protein fresa Crown Spor 27 1 serving 101,34 | -079 1,63 039 | 21,50 | -1,29 | 098 | -0,03
Nutrition
Iso whey hydrolyzed chocolate Crown sport 27 1 serving 9750 | -1,18 0,80 1,28 | 2200 | -086 | 070 | -045
nutrition
Day & night casein frutas del bosque Weider 25 1 serving 93,85 -1,56 0,90 -1,17 22,00 -0,86 | 0,25 -1,12
Day & night casein vainilla Weider 25 1 serving 93,45 -1,60 0,80 -1,28 22,00 -0,86 | 0,25 -1,12
Super nitro whey chocolate praliné Victory 30 1 serving 11630 | 075 2,80 08 | 2200 | -08 | 1,90 | 1,34
endurance
ISO WHEY PROTEIN Y frutos del
50 © ogur trutos de Keepgoing 30 2 serving 101,40 | -0,78 2,00 0,00 | 2200 | -0,86 | 0,60 | -0,60
bosque
Iso whey protei chocolate Keepgoing 30 2 serving 112,00 0,31 1,50 -0,53 22,00 -0,86 | 2,00 1,49
Impact Whey isolate Myprotein 25 1 serving 93,18 -1,62 0,63 -1,46 22,50 -0,43 | 0,08 -1,38
Caseina de accién lenta Myprotein 30 1 serving 100,05 -0,92 1,20 -0,85 22,80 -0,17 | 0,45 -0,82
t
Beef & whey Crown spor 27 1 serving 104,20 | -0,49 0,80 1,28 | 2300 | 000 | 1,00 | 0,00
nutrition
Iso whey hydrolyzed fresa Crown sport 27 1 serving 100,00 | -0,92 1,10 096 | 2300 | 000 | 040 | -0,90
nutrition
Gold whey banana Weider 30 1 serving 117,40 0,86 2,30 0,32 23,00 0,00 1,80 1,19
Gold whey chocolate Weider 30 1 serving 119,90 1,12 2,70 0,74 23,00 0,00 1,90 1,34
Gold whey coco-cookie Weider 30 1 serving 122,90 1,43 3,00 1,06 23,00 0,00 2,10 1,64
Gold whey fresa Weider 30 1 serving 117,30 0,85 2,50 0,53 23,00 0,00 1,70 1,04
Gold whey mango-maracuya Weider 30 1 serving 116,50 0,77 2,30 0,32 23,00 0,00 1,70 1,04
Gold whey stracciatella Weider 30 1 serving 122,90 1,43 3,00 1,06 23,00 0,00 2,10 1,64
Gold whey vainilla Weider 30 1 serving 117,00 0,82 2,20 0,21 23,00 0,00 1,80 1,19
Lean Protein vainilla Weider 30 1 serving 107,20 -0,18 2,00 0,00 23,00 0,00 | 0,80 -0,30
Victory .
Pro whey complex fresa 30 2 serving 113,30 0,44 3,30 1,38 23,00 0,00 0,90 -0,15
endurance
.. Victory .
Pro whey complex vainilla 30 2 serving 113,30 0,44 3,30 1,38 23,00 0,00 0,90 -0,15
endurance
Protein whey complex Weider 30 1 serving 116,50 0,77 3,20 1,28 23,00 0,00 1,30 0,45




Vegan protein chocolate Weider 30 1 serving 103,80 -0,53 1,60 -0,43 23,00 0,00 0,60 -0,60
Vict
Super nitro whey fresa-banana oty 30 1 serving 121,70 | 1,30 3,60 1,70 | 2300 | 000 | 1,70 | 1,04
endurance
. . Victory .
Super nitro whey crema-vainilla 30 1 serving 120,90 1,22 3,40 1,49 23,00 0,00 1,70 1,04
endurance
. . Victory .
Super nitro whey cookies&cream 30 1 serving 121,00 1,23 3,20 1,28 23,00 0,00 1,80 1,19
endurance
Premium whey chocolate-turréon Weider 30 1 serving 116,00 0,72 2,40 0,43 23,00 0,00 1,60 0,90
Iso whey protei capuchino Keepgoing 30 2 serving 115,90 0,71 1,70 -0,32 23,00 0,00 | 1,90 1,34
Iso whey protei vainilla Keepgoing 30 2 serving 97,60 -1,17 1,40 -0,64 23,00 0,00 -1,49
Proteina Bebida Whey Isolate 100 Banana- Nutrixxion 30 2 serving 10714 | -0,19 2,34 036 | 2376 | 065 | 031 | -1,03
Strawberry 450g
100% all beef Crown sport 30 3 seving 117,60 | 0,88 0,90 1,17 | 2355 | 047 | 220 | 1,79
nutrition
Proteina de suero hidrolizada Myprotein 30 1 serving 112,53 0,36 0,96 -1,11 24,00 0,86 1,41 0,61
Gold whey frambuesa-yogur Weider 30 1 serving 121,70 1,30 2,60 0,64 24,00 0,86 1,70 1,04
Vict
Pro whey complex chocolate oty 30 2 serving 11046 | 0,15 1,68 034 | 2400 | 086 | 086 | -021
endurance
Protein 80 plus chocolate Weider 30 2 serving 108,90 -0,01 2,10 0,11 24,00 0,86 | 0,50 -0,75
Protein 80 plus fresa Weider 30 2 serving 108,90 -0,01 2,10 0,11 24,00 0,86 | 0,50 -0,75
Protein 80 plus vainilla Weider 30 2 serving 109,70 0,07 2,30 0,32 24,00 0,86 0,50 -0,75
Vegan protein vainilla Weider 30 1 serving 105,60 -0,35 1,50 -0,53 24,00 0,86 0,40 -0,90
Premium whey fresa-vainilla Weider 30 1 serving 115,70 0,69 2,00 0,00 24,00 0,86 1,30 0,45
Premium whey vainilla-caramelo Weider 30 1 serving 118,40 0,97 2,00 0,00 24,00 0,86 1,60 0,90
High protein shake vainilla Etixx 30 1 serving 106,00 -0,31 1,30 -0,74 24,30 1,12 0,40 -0,90




PROTEIN POWDERS GROUP
Subgroup 2. Between >25 and 30 g protein

Produt name Brand name Net weight (g St s Energy V4 Carbohydrat V4 Protein V4 Fat V4
or ml) (Kcal) value e(g) value (g) value | (g) | value
Iso pro-t sabor chocolate Infisport 30 3 serving 111,45 -0,59 2,30 0,29 25,00 -1,00 0,25 -0,33
Iso pro-t sabor fresa Infisport 30 3 serving 105,20 -1,08 1,30 -0,67 25,00 -1,00 0,00 -0,66
Iso whey leucina+ sabor chocolate Infisport 34 3 serving 129,60 0,83 2,00 0,00 25,00 -1,00 2,40 2,50
Iso whey leucina+ sabor fresa Infisport 33 3 serving 109,20 -0,76 2,30 0,29 25,00 -1,00 0,00 -0,66
Iso whey leucina+ sabor mango Infisport 33 3 serving 124,40 0,42 1,60 -0,38 25,00 -1,00 | 2,00 1,97
Isolate whey 100 cfm sabor chocolate Weider 30 1 serving 110,80 | -0,64 0,90 1,05 | 2500 | -1,00 | 0,80 | 039
fondant
Isolate whey 100 Ccffe‘asibor strawberry ice Weider 30 1 serving 10970 | 0,73 1,30 0,67 | 2500 | -1,00 | 050 | 0,00
Protein 80 plus frutos del bosque Weider 30 2 serving 112,90 -0,48 2,10 0,10 25,00 -1,00 | 0,50 | 0,00
Protein 80 plus platano Weider 30 2 serving 113,70 -0,41 2,30 0,29 25,00 -1,00 | 0,50 | 0,00
Protein drink whey isolate 100 4505 Nutrixxion 30 2 serving 10842 | -0,83 1,32 065 | 2512 | -088 | 030 | -027
raspberry-blackberry
Isolate whey 100 cfm sabor vanilla cream Weider 30 1 serving 110,30 -0,68 0,90 -1,05 26,00 0,00 0,30 -0,26
Isolate whey 100 cfm sabor cookies & cream Weider 30 1 serving 114,10 -0,38 1,40 -0,57 26,00 0,00 0,50 0,00
Vict
Neo isolate whey chocolate Jerory 30 1 serving 111,60 | -058 1,00 095 | 2600 | 000 | 040 | -013
endurance
. .. Victory .
Neo isolate whey vainilla 30 1 serving 110,70 -0,65 1,00 -0,95 26,00 0,00 0,30 -0,26
endurance
Proteina bebida whey isolate 100 schoko- | =\ vion 30 2 serving 111,94 | -055 1,02 093 | 2614 | 014 | 036 | -018
nocciola 450g
Soy protein isolate Myprotein 30 1,25 serving 114,90 -0,32 0,30 -1,62 26,40 0,40 0,90 0,53
Proteina bebida Wgé isolate 100 vanilla Nutrixxion 30 2 serving 111,65 | -0,57 0,58 1,36 | 2672 | 072 | 027 | -0,30
. Victory .
Neo isolate whey fresa 30 1 serving 114,70 -0,34 1,00 -0,95 27,00 1,00 0,30 | -0,26
endurance
Protein secuencial sabor chocolate Infisport 40 3 serving 146,30 2,13 2,50 0,48 28,00 2,00 2,70 2,89
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PROTEIN BARS GROUP
Subgroup 1. <15 g protein per serving.
Net weight (g . Energy V4 Carbohydrat V4 Protein V4 Fat V4
Produt name Brand name or ml) Serving dosage (Kcal) value 202 value @) et | (@) | el
Vict
Vegan protein bar frutos rojos Jeory 35 1 serving 13620 | -0,97 16,00 046 | 770 | 210 | 460 | -0,23
endurance
. Victory .
Vegan protein bar cacahuete salado 35 1 serving 154,90 -0,24 13,00 -1,14 8,40 -1,66 | 7,70 1,53
endurance
Barritas proteicas avellana Weider 35 1 serving 146,90 -0,55 16,00 -0,46 8,80 -1,40 | 5,30 0,17
Barritas proteicas chocolate blanco Weider 35 1 serving 142,00 -0,74 17,00 -0,23 9,50 -0,96 | 4,00 | -0,57
Chocolate blanco Weider 35 1 serving 142,00 -0,74 17,00 -0,23 9,50 -096 | 4,00 | -0,57
Classic bar banana Weider 35 1 serving 142,90 -0,71 17,00 -0,23 9,50 -096 | 4,10 | -0,51
Cacao y reishi Paleobull 50 1 serving 201,04 1,56 22,71 1,08 10,01 -0,63 | 7,80 1,59
Protein bar sabor fresa-chocolate Infisport 40 1 serving 156,32 -0,18 17,92 -0,02 10,72 -0,18 | 4,64 | -0,20
Nutrbxodon proteina (bajo en azdcar) barrita | \p 4y ion 35 1 serving 12415 | -1,44 10,75 1,66 | 1092 | -005 | 417 | 0,47
cheesecake 35g
Nutrixxion proteina (bajo en azticar) barrita . .
Nutrixxion 35 1 serving 122,40 -1,51 10,68 -1,67 11,03 0,02 3,96 -0,59
choco caramel
Nutrixxion proteina (bajo en aztcar) barrita .. .
toffee Nutrixxion 35 1 serving 122,40 -1,51 10,68 -1,67 11,03 0,02 3,96 -0,59
Vegan protein bar - cacao 226ers 40 1 serving 148,16 -0,50 16,28 -0,39 11,04 0,03 4,32 -0,39
Protein "low sugar" riegel 35g coconut Nutrixxion 35 1 serving 123,52 -1,46 10,61 -1,69 11,06 0,04 4,10 -0,51
Barritas con proteinas — yogur y vainilla Enervit 40 1 serving 152,36 -0,34 19,60 0,37 11,20 0,13 3,24 | -1,00
Protein bar sabor chocolate-chocolate Infisport 40 1 serving 174,64 0,53 18,40 0,09 11,40 0,25 6,16 0,66




Vegan protein bar - frambuesa 226ers 40 1 serving 148,00 -0,51 19,04 0,24 11,48 0,31 2,88 -1,20

Recovery bar mani Etixx 40 1 serving 160,00 -0,04 19,00 0,23 12,00 0,64 4,00 -0,57

Protein rocky road bar Myprotein 50 1 serving 230,00 2,70 23,00 1,14 12,00 0,64 1(())'0 2,84

Enervit power sport barrita proteina - Enervit 45 1 serving 17897 | 0,70 18,41 009 | 1206 | 068 | 635 | 076
chocolate y crema

Naranja y chia Paleobull 50 1 serving 184,94 0,94 21,88 0,88 12,39 0,89 5,32 0,18

Vegan carb crusher Myprotein 50 1 serving 169,00 0,31 14,00 -0,91 12,50 0,96 7,00 1,14

Recovery plus choco & coconut Keepgoing 40 1 serving 177,00 0,63 22,40 1,00 12,40 0,89 4,20 -0,45

Recovery bar caramelo Etixx 40 1 serving 165,00 0,16 17,00 -0,23 13,00 1,27 5,00 0,00

Flapjack ligera Myprotein 50 1 serving 152,85 -0,32 24,50 1,48 10,00 -0,64 1,65 -1,90

Melocoton Paleobull 50 1 serving 184,63 0,92 24,01 1,37 12,55 0,99 4,27 -0,42

Enervit power sport — crunchy cookie Enervit 40 1 serving 150,88 -0,40 24,00 1,37 7,60 2,17 | 2,72 | -1,30

Café y guarana Paleobull 50 1 serving 186,12 0,98 23,18 1,18 13,45 1,56 4,40 | -0,34

PROTEIN BARS GROUP
Subgroup 2. >20 g protein per serving.

Produt name Brand Net weight (g or el Energy V4 Carbohydrate V4 Protein V4 Fat V4
name ml) (Kcal) value (g) value (g) value (g) | value
o ; : -
40% low carb high protein bar cacahuete- | .4, 50 1 serving 16310 | -0,50 11,10 0,75 | 2000 | -097 | 430 | 057
caramelo
40% low carb high protein bar stracciatela Weider 50 1 serving 164,10 -0,48 10,00 -1,03 20,00 -0,97 4,90 -0,08




S - -
40% low carb hlf(});(f’smtem bar frutos Weider 50 1 serving 164,30 | -048 11,40 0,67 | 2000 | -097 | 430 | 0,57
High protein bar coconut Etixx 50 1 serving 186,00 -0,10 13,00 -0,26 20,00 -0,97 6,00 0,81
High protein bar vainilla Etixx 50 1 serving 186,00 -0,10 13,00 -0,26 20,00 -0,97 6,00 0,81
The carb crusher (caramelo con nueces) My}:‘)tﬂ 60 1 serving 207,60 0,27 12,00 052 | 21,00 | 065 | 840 | 276
Neo bar - chocolate 226ers 50 1 serving 192,85 0,01 12,35 -0,43 24,95 0,63 4,85 -0,12
Neo bar - banana . Flavour y chocolate 226ers 50 1 serving 193,90 0,03 12,45 -0,40 25,00 0,65 4,90 -0,08
Barrita de rendimiento todo-en-uno My};rotel 70 1 serving 260,47 1,19 23,10 2,35 28,00 1,62 6,23 1,00
Barrita proteica elite (caramelo y Myprotei 70 1 serving 256,20 1,11 22,40 216 | 2590 | 094 | 7,00 | 1,63
avellana) n
52% protein bar stracciatella Weider 50 1 serving 196,80 0,08 14,20 0,05 26,00 0,97 4,00 -0,81
52% protein bar cacahuete-caramelo Weider 50 1 serving 203,60 0,20 15,00 0,26 26,00 097 | 440 | -0,49
52% protein bar chocolate Weider 50 1 serving 201,80 0,17 15,00 0,26 26,00 0,97 4,20 -0,65
0, 1 1 -
40% low carb high protein bar cacahuete- | .o, 50 1 serving 163,10 -0,50 11,10 075 | 2000 | -097 | 430 | -057
caramelo
40% low carb high protein bar stracciatela Weider 50 1 serving 164,10 -0,48 10,00 -1,03 20,00 -0,97 4,90 -0,08
40% low carb hlf(});(f’smtem bar frutos Weider 50 1 serving 164,30 | -048 11,40 0,67 | 2000 | -097 | 430 | 057

LIQUID MEALS GROUP




Subgroup 1. Ratio of 1 Carbohydrate/1

protein.

i E VA Z P i VA F Z
Produt name Brand Net weight (g or S e nergy Carbohydrate rotein at
name ml) (Kcal) value (g) value (g) value (g) value
Top 50/50 recovery 1:1 leucinat sabor |y ooy 40 2 serving 145,38 2,11 15,76 152 | 1784 | 243 | 1,22 | 1,32
chocolate
Recovery drink - fresa 226ers 50 4 serving 184,50 0,59 19,50 1,02 21,00 0,00 2,50 0,85
Recovery drink - choco 226ers 50 4 serving 179,20 0,22 18,00 0,00 20,50 -0,38 2,80 1,36
Recovery drink- sandia 226ers 50 4 serving 184,50 0,59 19,00 0,68 21,50 0,38 2,50 0,85
Recovery drink - vainilla 226ers 50 4 serving 185,40 0,65 18,50 0,34 22,00 0,77 2,60 1,02
Recovery drink yogur de limon 226ers 50 4 serving 181,60 0,39 20,00 1,36 20,00 -0,77 2,40 0,68
Recovery drink - vanilla y cafe 226ers 50 4 serving 184,95 0,62 19,00 0,68 21,50 0,38 2,55 0,93
Full traini lex sh -
ull training complex shake soy Etixx 50 4 serving 162,60 0,92 16,50 1,02 | 21,00 | 000 | 140 | -1,02
chocolate
LIQUID MEALS GROUP

Subgroup 2. Ratio of 2-4
Carbohydrate/1 protein.

igh E Z h Z P i Z F Z
Produt name Brand name Net weight (g Serving dosage nergy Carbohydrat rotein at

or ml) (Kcal) value e(g value (g) value | (g) | value

3:1 pro recovery Crown sport 59 1 serving 14810 | -0,35 25,30 0,70 | 1060 | 034 | 050 | 0,00

nutrition

Roubaix Geo 40 3 serving 128,00 -1,46 22,00 -1,56 10,00 0,00 | 0,00 | -1,28

Complex 4:1 recovery sabor fresa Infisport 40 3 serving 151,85 -0,15 30,00 0,52 7,40 -1,49 0,25 -0,64
Complex 4:1 recovery sabor chocolate Infisport 40 3 serving 145,70 -0,49 27,00 -0,26 7,40 -1,49 0,90 1,03




Complex 4:1 recovery salts Infisport 40 3 serving 143,45 -0,61 28,00 0,00 7,30 -1,55 0,25 -0,64
Recovery 3:1 Recuperat-ion 50 2 serving 181,60 1,50 33,60 1,45 11,80 1,03 0,00 -1,28
Recuperador vegano Myprotein 52 1 serving 183,04 1,58 31,20 0,83 14,56 2,62 0,00 -1,28
Enervit r1 sport Enervit 45 3 serving 148,96 -0,31 28,17 0,04 9,07 -0,53 0,00 -1,28

Premium ammc‘)’r’;:grz workout fresh Weider 40 2 serving 137,20 | -0,96 24,00 1,04 | 1030 | 017 | 0,00 | -1,28
Premium amino intra workout tropical Weider 40 2 serving 137,20 -0,96 24,00 -1,04 10,30 0,17 0,00 -1,28
Mass gainer chocolate Weider 50 1 serving 177,45 1,27 32,00 1,04 10,00 0,00 1,05 1,41

Mass gainer fresa Weider 50 1 serving 177,45 1,27 32,00 1,04 10,00 0,00 1,05 1,41
Recovery shake chocolate Etixx 50 3 serving 182,41 1,54 35,90 2,05 8,60 -0,80 0,49 -0,03
Quick recovery sandia Keepgoing 40 2 serving 147,19 -0,40 27,07 -0,24 9,30 -0,40 0,19 -0,79

Quick recovery chocolate Keepgoing 40 2 serving 143,38 -0,61 23,68 -1,12 10,14 0,08 0,90 1,03
Quick recovery vainilla-canela Keepgoing 40 2 serving 147,44 -0,39 27,01 -0,26 9,40 -0,34 0,20 -0,77
Quick recovery pina Keepgoing 40 2 serving 147,47 -0,39 27,00 -0,26 9,44 -0,32 0,19 -0,79




