
Table S1. Full electronic search strategy. 

PubMed Search Strategy 

No.  Query  Results 

#1  (ʺAnthocyaninsʺ[MeSH]) OR (anthocyanin*[tiab] OR anthocyanidin*[tiab] OR leucoanthocyanidin*[tiab] OR ʺanthocyanin glycoside*ʺ[tiab] OR ʺanthocyanine glycoside*ʺ[tiab] 
OR ʺcassis anthocyanoside*ʺ[tiab] OR cyanidin*[tiab] OR ʺcyanidin 3 glucoside*ʺ[tiab] OR ʺcyanidin 3‐O‐glucoside*ʺ[tiab] OR delphinidin*[tiab] OR ʺdelphinidin 3 
glucoside*ʺ[tiab] OR ʺdelphinidin 3‐O‐glucoside*ʺ[tiab] OR pelargonidin* OR ʺpelargonidin 3 glucoside*ʺ[tiab] OR ʺpelargonidin 3‐O‐glucoside*ʺ[tiab] OR peonidin*[tiab] OR 
ʺpeonidin 3 glucoside*ʺ[tiab] OR ʺpeonidin 3‐O‐glucoside*ʺ[tiab] OR petunidin*[tiab] OR ʺpetunidin 3 glucoside*ʺ[tiab] OR ʺpetunidin 3‐O‐glucoside*ʺ[tiab] OR malvidin*[tiab] 
OR ʺmalvidin 3 glucoside*ʺ[tiab] OR ʺmalvidin 3‐O‐glucoside*ʺ[tiab] OR ʺanthocyanin intake*ʺ[tiab] OR ʺanthocyanin consum*ʺ[tiab] OR berry[tiab] OR berries[tiab] OR 
chokeberr*[tiab] OR aronia[tiab] OR melanocarpa[tiab] OR aubergine*[tiab] OR brinjal*[tiab] OR eggplant*[tiab] OR ʺsolanum melongena*ʺ[tiab] OR ʺGuinea squashʺ[tiab] OR 
ʺSolanum insanumʺ[tiab] OR ʺblack currant*ʺ[tiab] OR ʺRibes nigrumʺ[tiab] OR blueberr*[tiab] OR ʺVaccinium corymbosumʺ[tiab] OR ʺVaccinium cyanococcusʺ[tiab] OR 
ʺblood orange*ʺ[tiab] OR cherry[tiab] OR cherries[tiab] OR ʺCerasus vulgarisʺ[tiab] OR ʺPrunus cerasusʺ[tiab] OR ʺPrunus aviumʺ[tiab] OR grape*[tiab] OR rhubarb[tiab] OR 
ʺrheum rhabarbarumʺ[tiab] OR strawberr*[tiab] OR ʺfragaria vescaʺ[tiab] OR ʺFragaria ananassaʺ[tiab] OR blackberr*[tiab] OR raspberr*[tiab] OR ʺrubus glaucusʺ[tiab] OR 
ʺRubus fruticosusʺ[tiab] OR plum*[tiab] OR ʺred cabbage*ʺ OR ʺpurple cabbage*ʺ[tiab] OR ʺBrassica oleracea var capitata f rubraʺ[tiab] OR ʺred wineʺ[tiab] OR cranberr*[tiab] 
OR ʺvaccinium macrocarpon*ʺ[tiab] OR elderberr*[tiab] OR ʺsambucus Canadensisʺ[tiab] OR bilberr*[tiab] OR ʺvaccinium myrtillusʺ[tiab] OR whortleberr*[tiab]) 

64969 

#2  (ʺCardiovascular diseaseʺ[MeSH] OR ʺGlucose metabolism disordersʺ[MeSH] OR ʺLipid metabolism disordersʺ[MeSH] OR ʺMetabolic syndromeʺ[MeSH] OR 
ʺInflammationʺ[MeSH] OR ʺOxidative stressʺ[MeSH] OR ʺAntioxidantʺ[MeSH])  OR (ʺcardiovascular disease*ʺ[tiab] OR ʺatherosclerotic cardiovascular disease*ʺ[tiab] OR 
ʺcardiovascular risk*ʺ[tiab] OR ʺcardio‐vascular disease*ʺ[tiab] OR angiocardiopath*[tiab] OR ʺangiocardiovascular disease*ʺ[tiab] OR ʺcardiovascular complication*ʺ[tiab] OR 
ʺcardiovascular disorder*ʺ[tiab] OR ʺcardiovascular disturbance*ʺ[tiab] OR ʺcardiovascular lesion*ʺ[tiab] OR ʺcardiovascular syndrome*ʺ[tiab] OR ʺcardiovascular vegetative 
disorder*ʺ[tiab] OR ʺcardiovascular complication*ʺ[tiab] OR ʺmajor adverse cardiovascular event*ʺ[tiab] OR ʺglucose metabolism disorder*ʺ[tiab] OR ʺglucose metabolic 
disorder*ʺ[tiab] OR ʺbiotin responsive multiple carboxylase deficienc*ʺ[tiab] OR ʺcombined carboxylase deficienc*ʺ[tiab] OR ʺglucose metabolism disorder*ʺ[tiab] OR 
ʺholocarboxylase deficienc*ʺ[tiab] OR ʺholocarboxylase synthetase deficienc*ʺ[tiab] OR ʺmckusick 25327ʺ[tiab] OR ʺmultiple carboxylase deficienc*ʺ[tiab] OR ʺmultiple 
carboxylase deficienc*ʺ[tiab] OR ʺlipid metabolism disorder*ʺ[tiab] OR ʺlipid metabolic disorder*ʺ[tiab] OR ʺnutritional disorder*ʺ[tiab] OR ʺmetabolic syndrome*ʺ[tiab] OR 
ʺmetabolic syndrome Xʺ[tiab] OR ʺinsulin resistance syndrome Xʺ[tiab] OR ʺmetabolic X syndromeʺ[tiab] OR ʺdysmetabolic syndrome Xʺ[tiab] OR ʺreaven syndrome Xʺ[tiab] 
OR ʺmetabolic cardiovascular syndrome*ʺ[tiab] OR ʺbody function disorder*ʺ[tiab] OR ʺpathologic process*ʺ[tiab] OR ʺpathological condition*ʺ[tiab] OR ʺsymptoms and 
general pathologyʺ[tiab] OR inflammat*[tiab] OR ʺinflammation reaction*ʺ[tiab] OR ʺinflammatory reaction*ʺ[tiab] OR ʺinflammation response*ʺ[tiab] OR ʺinflammatory 
response*ʺ[tiab] OR ʺinflammatory condition*ʺ[tiab] OR ʺinflammatory lesion*ʺ[tiab] OR ʺinflammatory process*ʺ[tiab] OR ʺinflammatory syndrome*ʺ[tiab] OR ʺinflammatory 
activ*ʺ[tiab] OR ʺinflammatory disease*ʺ[tiab] OR ʺsystemic inflammat*ʺ[tiab] OR ʺacute inflammat*ʺ[tiab] OR ʺchronic inflammat*ʺ[tiab] OR serositis[tiab] OR ʺanti‐
inflammat*ʺ[tiab] OR ʺanti‐inflammatory effect*ʺ[tiab] OR ʺanti‐inflammatory activ*ʺ[tiab] OR ʺantiinflammat*ʺ[tiab] OR ʺantiinflammatory activ*ʺ[tiab] OR ʺoxidative 
stress*ʺ[tiab] OR ʺoxidative capacit*ʺ[tiab] OR ʺoxidative damag*ʺ[tiab] OR ʺoxidative balance*ʺ[tiab] OR ʺoxidative stress‐induced damag*ʺ[tiab] OR ʺoxidative stress induced 
damag*ʺ[tiab] OR ʺoxidation reduction stat*ʺ[tiab] OR ʺoxidative DNA damag*ʺ[tiab] OR damag*[tiab] OR ʺoxidant stress*ʺ[tiab] OR antioxida* OR anti‐oxida*[tiab] OR ʺanti 
oxida*ʺ[tiab] OR ʺantioxidant effect*ʺ[tiab] OR ʺanti‐oxidant effect*ʺ[tiab] OR ʺanti oxidant effect*ʺ[tiab] OR ʺantioxidative effect*ʺ[tiab] OR ʺanti‐oxidative effect*ʺ[tiab] OR 
ʺanti oxidative effect*ʺ[tiab] OR ʺantioxidant capacit*ʺ[tiab] OR ʺanti‐oxidant capacit*ʺ[tiab] OR ʺanti oxidant capacit*ʺ[tiab] OR ʺantioxidative capacit*ʺ[tiab] OR ʺanti‐oxidative 
capacit*ʺ[tiab] OR ʺanti oxidative capacit*ʺ[tiab] OR ʺantioxidant activ*ʺ[tiab] OR ʺanti‐oxidant activ*ʺ[tiab] OR ʺanti oxidant activ*ʺ[tiab] OR ʺantioxidative activ*ʺ[tiab] OR 
ʺanti‐oxidative activ*ʺ[tiab] OR ʺanti oxidative activ*ʺ[tiab] OR ʺantioxidant response element*ʺ[tiab] OR ʺanti oxidant response element*ʺ[tiab] OR ʺanti‐oxidant response 
element*ʺ[tiab] OR ʺantioxidant assay*ʺ[tiab] OR ʺanti‐oxidant assay*ʺ[tiab] OR ʺanti oxidant assay*ʺ[tiab] OR ʺferric reducing ability of plasmaʺ[tiab] OR ʺantioxidant capacity 
assay*ʺ[tiab] OR ʺantioxidant activity assay*ʺ[tiab] OR ʺantioxidative assay*ʺ[tiab] OR ʺoxygen radical absorbance capacity assay*ʺ[tiab] OR ʺcell‐based antioxidant protection 
assay*ʺ[tiab] OR ʺthiobarbituric acid reactive substance assay*ʺ[tiab] OR ʺlipid peroxidation assay*ʺ[tiab] OR ʺfree radical scavenging assay*ʺ[tiab]) 

2661344 



#3  ((ʺrandomized controlled trialʺ[pt] OR ʺcontrolled clinical trialʺ[pt] OR randomized[tiab] OR placebo[tiab] OR ʺclinical trials as topicʺ[MeSH: noexp] OR randomly[tiab] OR 
trial[ti]) NOT (animals[mh] NOT humans[mh])) 

1153512 

#4  #1 AND #2 AND #3  952 
 

Embase Search Strategy 

No.  Query  Results 

#1  (ʺAnthocyaninʺ/exp) OR (anthocyanin*:ti,ab OR anthocyanidin*:ti,ab OR leucoanthocyanidin*:ti,ab OR ʺanthocyanin glycoside*ʺ:ti,ab OR ʺanthocyanine glycoside*ʺ:ti,ab OR 
ʺcassis anthocyanoside*ʺ:ti,ab OR cyanidin*:ti,ab OR ʺcyanidin 3 glucoside*ʺ:ti,ab OR ʺcyanidin 3‐O‐glucoside*ʺ:ti,ab OR delphinidin*:ti,ab OR ʺdelphinidin 3 glucoside*ʺ:ti,ab 
OR ʺdelphinidin 3‐O‐glucoside*ʺ:ti,ab OR pelargonidin* OR ʺpelargonidin 3 glucoside*ʺ:ti,ab OR ʺpelargonidin 3‐O‐glucoside*ʺ:ti,ab OR peonidin*:ti,ab OR ʺpeonidin 3 
glucoside*ʺ:ti,ab OR ʺpeonidin 3‐O‐glucoside*ʺ:ti,ab OR petunidin*:ti,ab OR ʺpetunidin 3 glucoside*ʺ:ti,ab OR ʺpetunidin 3‐O‐glucoside*ʺ:ti,ab OR malvidin*:ti,ab OR ʺmalvidin 
3 glucoside*ʺ:ti,ab OR ʺmalvidin 3‐O‐glucoside*ʺ:ti,ab OR ʺanthocyanin intake*ʺ:ti,ab OR ʺanthocyanin consum*ʺ:ti,ab OR berry:ti,ab OR berries:ti,ab OR chokeberr*:ti,ab OR 
aronia:ti,ab OR melanocarpa:ti,ab OR aubergine*:ti,ab OR brinjal*:ti,ab OR eggplant*:ti,ab OR ʺsolanum melongena*ʺ:ti,ab OR ʺGuinea squashʺ:ti,ab OR ʺSolanum 
insanumʺ:ti,ab OR ʺblack currant*ʺ:ti,ab OR ʺRibes nigrumʺ:ti,ab OR blueberr*:ti,ab OR ʺVaccinium corymbosumʺ:ti,ab OR ʺVaccinium cyanococcusʺ:ti,ab OR ʺblood 
orange*ʺ:ti,ab OR cherry:ti,ab OR cherries:ti,ab OR ʺCerasus vulgarisʺ:ti,ab OR ʺPrunus cerasusʺ:ti,ab OR ʺPrunus aviumʺ:ti,ab OR grape*:ti,ab OR rhubarb:ti,ab OR ʺrheum 
rhabarbarumʺ:ti,ab OR strawberr*:ti,ab OR ʺfragaria vescaʺ:ti,ab OR ʺFragaria ananassaʺ:ti,ab OR blackberr*:ti,ab OR raspberr*:ti,ab OR ʺrubus glaucusʺ:ti,ab OR ʺRubus 
fruticosusʺ:ti,ab OR plum*:ti,ab OR ʺred cabbage*ʺ OR ʺpurple cabbage*ʺ:ti,ab OR ʺBrassica oleracea var capitata f rubraʺ:ti,ab OR ʺred wineʺ:ti,ab OR cranberr*:ti,ab OR 
ʺvaccinium macrocarpon*ʺ:ti,ab OR elderberr*:ti,ab OR ʺsambucus Canadensisʺ:ti,ab OR bilberr*:ti,ab OR ʺvaccinium myrtillusʺ:ti,ab OR whortleberr*:ti,ab) 

76489 

#2  (ʺCardiovascular diseaseʺ/exp OR ʺDisorders of carbohydrate metabolismʺ/exp OR ʺDisorders of lipid and lipoprotein metabolismʺ/exp OR ʺPhysical disease by body 
functionʺ/exp OR ʺInflammationʺ/exp OR ʺOxidative stressʺ/exp OR ʺAntioxidant activityʺ/exp OR ʺAntioxidant assayʺ/exp OR ʺAntioxidant responsive elementʺ/exp) OR 
(ʺcardiovascular disease*ʺ:ti,ab OR ʺatherosclerotic cardiovascular disease*ʺ:ti,ab OR ʺcardiovascular risk*ʺ:ti,ab OR ʺcardio‐vascular disease*ʺ:ti,ab OR angiocardiopath*:ti,ab 
OR ʺangiocardiovascular disease*ʺ:ti,ab OR ʺcardiovascular complication*ʺ:ti,ab OR ʺcardiovascular disorder*ʺ:ti,ab OR ʺcardiovascular disturbance*ʺ:ti,ab OR ʺcardiovascular 
lesion*ʺ:ti,ab OR ʺcardiovascular syndrome*ʺ:ti,ab OR ʺcardiovascular vegetative disorder*ʺ:ti,ab OR ʺcardiovascular complication*ʺ:ti,ab OR ʺmajor adverse cardiovascular 
event*ʺ:ti,ab OR ʺglucose metabolism disorder*ʺ:ti,ab OR ʺglucose metabolic disorder*ʺ:ti,ab OR ʺbiotin responsive multiple carboxylase deficienc*ʺ:ti,ab OR ʺcombined 
carboxylase deficienc*ʺ:ti,ab OR ʺglucose metabolism disorder*ʺ:ti,ab OR ʺholocarboxylase deficienc*ʺ:ti,ab OR ʺholocarboxylase synthetase deficienc*ʺ:ti,ab OR ʺmckusick 
25327ʺ:ti,ab OR ʺmultiple carboxylase deficienc*ʺ:ti,ab OR ʺmultiple carboxylase deficienc*ʺ:ti,ab OR ʺlipid metabolism disorder*ʺ:ti,ab OR ʺlipid metabolic disorder*ʺ:ti,ab OR 
ʺnutritional disorder*ʺ:ti,ab OR ʺmetabolic syndrome*ʺ:ti,ab OR ʺmetabolic syndrome Xʺ:ti,ab OR ʺinsulin resistance syndrome Xʺ:ti,ab OR ʺmetabolic X syndromeʺ:ti,ab OR 
ʺdysmetabolic syndrome Xʺ:ti,ab OR ʺreaven syndrome Xʺ:ti,ab OR ʺmetabolic cardiovascular syndrome*ʺ:ti,ab OR ʺbody function disorder*ʺ:ti,ab OR ʺpathologic 
process*ʺ:ti,ab OR ʺpathological condition*ʺ:ti,ab OR ʺsymptoms and general pathologyʺ:ti,ab OR inflammat*:ti,ab OR ʺinflammation reaction*ʺ:ti,ab OR ʺinflammatory 
reaction*ʺ:ti,ab OR ʺinflammation response*ʺ:ti,ab OR ʺinflammatory response*ʺ:ti,ab OR ʺinflammatory condition*ʺ:ti,ab OR ʺinflammatory lesion*ʺ:ti,ab OR ʺinflammatory 
process*ʺ:ti,ab OR ʺinflammatory syndrome*ʺ:ti,ab OR ʺinflammatory activ*ʺ:ti,ab OR ʺinflammatory disease*ʺ:ti,ab OR ʺsystemic inflammat*ʺ:ti,ab OR ʺacute inflammat*ʺ:ti,ab 
OR ʺchronic inflammat*ʺ:ti,ab OR serositis:ti,ab OR ʺanti‐inflammat*ʺ:ti,ab OR ʺanti‐inflammatory effect*ʺ:ti,ab OR ʺanti‐inflammatory activ*ʺ:ti,ab OR ʺantiinflammat*ʺ:ti,ab 
OR ʺantiinflammatory activ*ʺ:ti,ab OR ʺoxidative stress*ʺ:ti,ab OR ʺoxidative capacit*ʺ:ti,ab OR ʺoxidative damag*ʺ:ti,ab OR ʺoxidative balance*ʺ:ti,ab OR ʺoxidative stress‐
induced damag*ʺ:ti,ab OR ʺoxidative stress induced damag*ʺ:ti,ab OR ʺoxidation reduction stat*ʺ:ti,ab OR ʺoxidative DNA damag*ʺ:ti,ab OR damag*:ti,ab OR ʺoxidant 
stress*ʺ:ti,ab OR antioxida* OR anti‐oxida*:ti,ab OR ʺanti oxida*ʺ:ti,ab OR ʺantioxidant effect*ʺ:ti,ab OR ʺanti‐oxidant effect*ʺ:ti,ab OR ʺanti oxidant effect*ʺ:ti,ab OR 
ʺantioxidative effect*ʺ:ti,ab OR ʺanti‐oxidative effect*ʺ:ti,ab OR ʺanti oxidative effect*ʺ:ti,ab OR ʺantioxidant capacit*ʺ:ti,ab OR ʺanti‐oxidant capacit*ʺ:ti,ab OR ʺanti oxidant 
capacit*ʺ:ti,ab OR ʺantioxidative capacit*ʺ:ti,ab OR ʺanti‐oxidative capacit*ʺ:ti,ab OR ʺanti oxidative capacit*ʺ:ti,ab OR ʺantioxidant activ*ʺ:ti,ab OR ʺanti‐oxidant activ*ʺ:ti,ab OR 
ʺanti oxidant activ*ʺ:ti,ab OR ʺantioxidative activ*ʺ:ti,ab OR ʺanti‐oxidative activ*ʺ:ti,ab OR ʺanti oxidative activ*ʺ:ti,ab OR ʺantioxidant response element*ʺ:ti,ab OR ʺanti 
oxidant response element*ʺ:ti,ab OR ʺanti‐oxidant response element*ʺ:ti,ab OR ʺantioxidant assay*ʺ:ti,ab OR ʺanti‐oxidant assay*ʺ:ti,ab OR ʺanti oxidant assay*ʺ:ti,ab OR ʺferric 

13509027 



reducing ability of plasmaʺ:ti,ab OR ʺantioxidant capacity assay*ʺ:ti,ab OR ʺantioxidant activity assay*ʺ:ti,ab OR ʺantioxidative assay*ʺ:ti,ab OR ʺoxygen radical absorbance 
capacity assay*ʺ:ti,ab OR ʺcell‐based antioxidant protection assay*ʺ:ti,ab OR ʺthiobarbituric acid reactive substance assay*ʺ:ti,ab OR ʺlipid peroxidation assay*ʺ:ti,ab OR ʺfree 
radical scavenging assay*ʺ:ti,ab) 

#3  ((ʺrandomised controlled trialʺ:pt OR ʺcontrolled clinical trialʺ:pt OR randomised:ab OR placebo:ab OR ʺclinical trials (topic)ʺ/exp OR randomly:ab OR trial:ti) NOT 
(animals/exp NOT humans/exp)) 

840750 

#4  #1 AND #2 AND #3  1258 
 

Scopus Search Strategy 

No.  Query  Results 

#1  TITLE‐ABS(anthocyanin*) OR TITLE‐ABS(anthocyanidin*) OR TITLE‐ABS(leucoanthocyanidin*) OR TITLE‐ABS(ʺanthocyanin glycoside*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺanthocyanine 
glycoside*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺcassis anthocyanoside*ʺ) OR TITLE‐ABS(cyanidin*) OR TITLE‐ABS(ʺcyanidin 3 glucoside*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺcyanidin 3‐O‐glucoside*ʺ) OR 
TITLE‐ABS(delphinidin*) OR TITLE‐ABS(ʺdelphinidin 3 glucoside*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺdelphinidin 3‐O‐glucoside*ʺ) OR TITLE‐ABS(pelargonidin* OR ʺpelargonidin 3 
glucoside*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺpelargonidin 3‐O‐glucoside*ʺ) OR TITLE‐ABS(peonidin*) OR TITLE‐ABS(ʺpeonidin 3 glucoside*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺpeonidin 3‐O‐glucoside*ʺ) OR 
TITLE‐ABS(petunidin*) OR TITLE‐ABS(ʺpetunidin 3 glucoside*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺpetunidin 3‐O‐glucoside*ʺ) OR TITLE‐ABS(malvidin*) OR TITLE‐ABS(ʺmalvidin 3 
glucoside*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺmalvidin 3‐O‐glucoside*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺanthocyanin intake*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺanthocyanin consum*ʺ) OR TITLE‐ABS(berry) OR TITLE‐
ABS(berries) OR TITLE‐ABS(chokeberr*) OR TITLE‐ABS(aronia) OR TITLE‐ABS(melanocarpa) OR TITLE‐ABS(aubergine*) OR TITLE‐ABS(brinjal*) OR TITLE‐ABS(eggplant*) 
OR TITLE‐ABS(ʺsolanum melongena*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺGuinea squashʺ) OR TITLE‐ABS(ʺSolanum insanumʺ) OR TITLE‐ABS(ʺblack currant*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺRibes 
nigrumʺ) OR TITLE‐ABS(blueberr*) OR TITLE‐ABS(ʺVaccinium corymbosumʺ) OR TITLE‐ABS(ʺVaccinium cyanococcusʺ) OR TITLE‐ABS(ʺblood orange*ʺ) OR TITLE‐
ABS(cherry) OR TITLE‐ABS(cherries) OR TITLE‐ABS(ʺCerasus vulgarisʺ) OR TITLE‐ABS(ʺPrunus cerasusʺ) OR TITLE‐ABS(ʺPrunus aviumʺ) OR TITLE‐ABS(grape*) OR 
TITLE‐ABS(rhubarb) OR TITLE‐ABS(ʺrheum rhabarbarumʺ) OR TITLE‐ABS(strawberr*) OR TITLE‐ABS(ʺfragaria vescaʺ) OR TITLE‐ABS(ʺFragaria ananassaʺ) OR TITLE‐
ABS(blackberr*) OR TITLE‐ABS(raspberr*) OR TITLE‐ABS(ʺrubus glaucusʺ) OR TITLE‐ABS(ʺRubus fruticosusʺ) OR TITLE‐ABS(plum*) OR TITLE‐ABS(ʺred cabbage*ʺ OR 
ʺpurple cabbage*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺBrassica oleracea var capitata f rubraʺ) OR TITLE‐ABS(ʺred wineʺ) OR TITLE‐ABS(cranberr*) OR TITLE‐ABS(ʺvaccinium macrocarpon*ʺ) 
OR TITLE‐ABS(elderberr*) OR TITLE‐ABS(ʺsambucus Canadensisʺ) OR TITLE‐ABS(bilberr*) OR TITLE‐ABS(ʺvaccinium myrtillusʺ) OR TITLE‐ABS(whortleberr*) 

240575 

#2  (TITLE‐ABS(ʺcardiovascular disease*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺatherosclerotic cardiovascular disease*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺcardiovascular risk*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺcardio‐vascular 
disease*ʺ) OR TITLE‐ABS(angiocardiopath*) OR TITLE‐ABS(ʺangiocardiovascular disease*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺcardiovascular complication*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺcardiovascular 
disorder*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺcardiovascular disturbance*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺcardiovascular lesion*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺcardiovascular syndrome*ʺ) OR TITLE‐
ABS(ʺcardiovascular vegetative disorder*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺcardiovascular complication*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺmajor adverse cardiovascular event*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺglucose 
metabolism disorder*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺglucose metabolic disorder*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺbiotin responsive multiple carboxylase deficienc*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺcombined 
carboxylase deficienc*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺglucose metabolism disorder*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺholocarboxylase deficienc*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺholocarboxylase synthetase deficienc*ʺ) 
OR TITLE‐ABS(ʺmckusick 25327ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺmultiple carboxylase deficienc*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺmultiple carboxylase deficienc*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺlipid metabolism 
disorder*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺlipid metabolic disorder*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺnutritional disorder*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺmetabolic syndrome*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺmetabolic syndrome 
Xʺ) OR TITLE‐ABS(ʺinsulin resistance syndrome Xʺ) OR TITLE‐ABS(ʺmetabolic X syndromeʺ) OR TITLE‐ABS(ʺdysmetabolic syndrome Xʺ) OR TITLE‐ABS(ʺreaven syndrome 
Xʺ) OR TITLE‐ABS(ʺmetabolic cardiovascular syndrome*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺbody function disorder*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺpathologic process*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺpathological 
condition*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺsymptoms and general pathologyʺ) OR TITLE‐ABS(inflammat*) OR TITLE‐ABS(ʺinflammation reaction*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺinflammatory 
reaction*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺinflammation response*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺinflammatory response*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺinflammatory condition*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺinflammatory 
lesion*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺinflammatory process*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺinflammatory syndrome*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺinflammatory activ*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺinflammatory disease*ʺ) 
OR TITLE‐ABS(ʺsystemic inflammat*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺacute inflammat*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺchronic inflammat*ʺ) OR TITLE‐ABS(serositis) OR TITLE‐ABS(ʺanti‐inflammat*ʺ) 
OR TITLE‐ABS(ʺanti‐inflammatory effect*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺanti‐inflammatory activ*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺantiinflammat*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺantiinflammatory activ*ʺ) OR 

2737679 



TITLE‐ABS(ʺoxidative stress*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺoxidative capacit*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺoxidative damag*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺoxidative balance*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺoxidative stress‐
induced damag*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺoxidative stress induced damag*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺoxidation reduction stat*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺoxidative DNA damag*ʺ) OR TITLE‐
ABS(damag*) OR TITLE‐ABS(ʺoxidant stress*ʺ) OR TITLE‐ABS(antioxida* OR anti‐oxida*) OR TITLE‐ABS(ʺanti oxida*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺantioxidant effect*ʺ) OR TITLE‐
ABS(ʺanti‐oxidant effect*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺanti oxidant effect*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺantioxidative effect*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺanti‐oxidative effect*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺanti oxidative 
effect*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺantioxidant capacit*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺanti‐oxidant capacit*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺanti oxidant capacit*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺantioxidative capacit*ʺ) OR 
TITLE‐ABS(ʺanti‐oxidative capacit*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺanti oxidative capacit*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺantioxidant activ*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺanti‐oxidant activ*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺanti 
oxidant activ*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺantioxidative activ*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺanti‐oxidative activ*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺanti oxidative activ*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺantioxidant response 
element*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺanti oxidant response element*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺanti‐oxidant response element*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺantioxidant assay*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺanti‐
oxidant assay*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺanti oxidant assay*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺferric reducing ability of plasmaʺ) OR TITLE‐ABS(ʺantioxidant capacity assay*ʺ) OR TITLE‐
ABS(ʺantioxidant activity assay*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺantioxidative assay*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺoxygen radical absorbance capacity assay*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺcell‐based antioxidant 
protection assay*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺthiobarbituric acid reactive substance assay*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺlipid peroxidation assay*ʺ) OR TITLE‐ABS(ʺfree radical scavenging 
assay*ʺ)) 

#3  ( INDEXTERMS ( ʺclinical trialsʺ OR ʺclinical trials as a topicʺ OR ʺrandomized controlled trialʺ OR ʺRandomized Controlled Trials as Topicʺ OR ʺcontrolled clinical trialʺ OR 
ʺControlled Clinical Trialsʺ OR ʺrandom allocationʺ OR ʺDouble‐Blind Methodʺ OR ʺSingle‐Blind Methodʺ OR ʺCross‐Over Studiesʺ OR ʺPlacebosʺ OR ʺmulticenter studyʺ OR 
ʺdouble blind procedureʺ OR ʺsingle blind procedureʺ OR ʺcrossover procedureʺ OR ʺclinical trialʺ OR ʺcontrolled studyʺ OR ʺrandomizationʺ OR ʺplaceboʺ ) ) OR ( TITLE‐
ABS‐KEY ( ( ʺclinical trialsʺ OR ʺclinical trials as a topicʺ OR ʺrandomized controlled trialʺ OR ʺRandomized Controlled Trials as Topicʺ OR ʺcontrolled clinical trialʺ OR 
ʺControlled Clinical Trials as Topicʺ OR ʺrandom allocationʺ OR ʺrandomly allocatedʺ OR ʺallocated randomlyʺ OR ʺDouble‐Blind Methodʺ OR ʺSingle‐Blind Methodʺ OR 
ʺCross‐Over Studiesʺ OR ʺPlacebosʺ OR ʺcross‐over trialʺ OR ʺsingle blindʺ OR ʺdouble blindʺ OR ʺfactorial designʺ OR ʺfactorial trialʺ ) ) ) OR ( TITLE‐ABS ( clinical trial* OR 
trial* OR rct* OR random* OR blind* ) ) 
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#4  #1 AND #2 AND #3  6114 
     

CINAHL Search Strategy 

No.  Query  Results 

#1  ((MH ʺBerriesʺ) OR ʺberriesʺ OR (MH ʺBlackberryʺ) OR (MH ʺElderberryʺ) OR (MH ʺBlueberryʺ) OR (MH ʺBilberryʺ) OR (MH ʺWild Cherryʺ) OR (MH ʺSour Cherryʺ) OR (MH 
ʺCherriesʺ) OR (MH ʺRhubarbʺ) OR (MH ʺStrawberryʺ) OR (MH ʺRaspberryʺ) OR (MH ʺCranberryʺ) OR (MH ʺCranberry Juiceʺ)) OR (TI anthocyanin* OR TI anthocyanidin* 
OR TI leucoanthocyanidin* OR TI ʺanthocyanin glycoside*ʺ OR TI ʺanthocyanine glycoside*ʺ OR TI ʺcassis anthocyanoside*ʺ OR TI cyanidin* OR TI ʺcyanidin 3 glucoside*ʺ OR 
TI ʺcyanidin 3‐O‐glucoside*ʺ OR TI delphinidin* OR TI ʺdelphinidin 3 glucoside*ʺ OR TI ʺdelphinidin 3‐O‐glucoside*ʺ OR TI pelargonidin* OR ʺpelargonidin 3 glucoside*ʺ OR 
TI ʺpelargonidin 3‐O‐glucoside*ʺ OR TI peonidin* OR TI ʺpeonidin 3 glucoside*ʺ OR TI ʺpeonidin 3‐O‐glucoside*ʺ OR TI petunidin* OR TI ʺpetunidin 3 glucoside*ʺ OR TI 
ʺpetunidin 3‐O‐glucoside*ʺ OR TI malvidin* OR TI ʺmalvidin 3 glucoside*ʺ OR TI ʺmalvidin 3‐O‐glucoside*ʺ OR TI ʺanthocyanin intake*ʺ OR TI ʺanthocyanin consum*ʺ OR TI 
berry OR TI berries OR TI chokeberr* OR TI aronia OR TI melanocarpa OR TI aubergine* OR TI brinjal* OR TI eggplant* OR TI ʺsolanum melongena*ʺ OR TI ʺGuinea squashʺ 
OR TI ʺSolanum insanumʺ OR TI ʺblack currant*ʺ OR TI ʺRibes nigrumʺ OR TI blueberr* OR TI ʺVaccinium corymbosumʺ OR TI ʺVaccinium cyanococcusʺ OR TI ʺblood 
orange*ʺ OR TI cherry OR TI cherries OR TI ʺCerasus vulgarisʺ OR TI ʺPrunus cerasusʺ OR TI ʺPrunus aviumʺ OR TI grape* OR TI rhubarb OR TI ʺrheum rhabarbarumʺ OR TI 
strawberr* OR TI ʺfragaria vescaʺ OR TI ʺFragaria ananassaʺ OR TI blackberr* OR TI raspberr* OR TI ʺrubus glaucusʺ OR TI ʺRubus fruticosusʺ OR TI plum* OR TI ʺred 
cabbage*ʺ OR ʺpurple cabbage*ʺ OR TI ʺBrassica oleracea var capitata f rubraʺ OR TI ʺred wineʺ OR TI cranberr* OR TI ʺvaccinium macrocarpon*ʺ OR TI elderberr* OR TI 
ʺsambucus Canadensisʺ OR TI bilberr* OR TI ʺvaccinium myrtillusʺ OR TI whortleberr* OR AB anthocyanin* OR AB anthocyanidin* OR AB leucoanthocyanidin* OR AB 
ʺanthocyanin glycoside*ʺ OR AB ʺanthocyanine glycoside*ʺ OR AB ʺcassis anthocyanoside*ʺ OR AB cyanidin* OR AB ʺcyanidin 3 glucoside*ʺ OR AB ʺcyanidin 3‐O‐glucoside*ʺ 
OR AB delphinidin* OR AB ʺdelphinidin 3 glucoside*ʺ OR AB ʺdelphinidin 3‐O‐glucoside*ʺ OR AB pelargonidin* OR ʺpelargonidin 3 glucoside*ʺ OR AB ʺpelargonidin 3‐O‐
glucoside*ʺ OR AB peonidin* OR AB ʺpeonidin 3 glucoside*ʺ OR AB ʺpeonidin 3‐O‐glucoside*ʺ OR AB petunidin* OR AB ʺpetunidin 3 glucoside*ʺ OR AB ʺpetunidin 3‐O‐
glucoside*ʺ OR AB malvidin* OR AB ʺmalvidin 3 glucoside*ʺ OR AB ʺmalvidin 3‐O‐glucoside*ʺ OR AB ʺanthocyanin intake*ʺ OR AB ʺanthocyanin consum*ʺ OR AB berry OR 
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AB berries OR AB chokeberr* OR AB aronia OR AB melanocarpa OR AB aubergine* OR AB brinjal* OR AB eggplant* OR AB ʺsolanum melongena*ʺ OR AB ʺGuinea squashʺ 
OR AB ʺSolanum insanumʺ OR AB ʺblack currant*ʺ OR AB ʺRibes nigrumʺ OR AB blueberr* OR AB ʺVaccinium corymbosumʺ OR AB ʺVaccinium cyanococcusʺ OR AB ʺblood 
orange*ʺ OR AB cherry OR AB cherries OR AB ʺCerasus vulgarisʺ OR AB ʺPrunus cerasusʺ OR AB ʺPrunus aviumʺ OR AB grape* OR AB rhubarb OR AB ʺrheum 
rhabarbarumʺ OR AB strawberr* OR AB ʺfragaria vescaʺ OR AB ʺFragaria ananassaʺ OR AB blackberr* OR AB raspberr* OR AB ʺrubus glaucusʺ OR AB ʺRubus fruticosusʺ OR 
AB plum* OR AB ʺred cabbage*ʺ OR ʺpurple cabbage*ʺ OR AB ʺBrassica oleracea var capitata f rubraʺ OR AB ʺred wineʺ OR AB cranberr* OR AB ʺvaccinium macrocarpon*ʺ 
OR AB elderberr* OR AB ʺsambucus Canadensisʺ OR AB bilberr* OR AB ʺvaccinium myrtillusʺ OR AB whortleberr*) 

S5  ((MH ʺCardiovascular Diseases+ʺ) OR (MH ʺMetabolic Diseases+ʺ) OR (MH ʺNutrition Disorders+ʺ) OR (MH ʺInflammation+ʺ) OR (MH ʺOxidative Stressʺ) OR (MH 
ʺAntioxidants+ʺ)) OR (TI ʺcardiovascular disease*ʺ OR TI ʺatherosclerotic cardiovascular disease*ʺ OR TI ʺcardiovascular risk*ʺ OR TI ʺcardio‐vascular disease*ʺ OR TI 
angiocardiopath* OR TI ʺangiocardiovascular disease*ʺ OR TI ʺcardiovascular complication*ʺ OR TI ʺcardiovascular disorder*ʺ OR TI ʺcardiovascular disturbance*ʺ OR TI 
ʺcardiovascular lesion*ʺ OR TI ʺcardiovascular syndrome*ʺ OR TI ʺcardiovascular vegetative disorder*ʺ OR TI ʺcardiovascular complication*ʺ OR TI ʺmajor adverse 
cardiovascular event*ʺ OR TI ʺglucose metabolism disorder*ʺ OR TI ʺglucose metabolic disorder*ʺ OR TI ʺbiotin responsive multiple carboxylase deficienc*ʺ OR TI ʺcombined 
carboxylase deficienc*ʺ OR TI ʺglucose metabolism disorder*ʺ OR TI ʺholocarboxylase deficienc*ʺ OR TI ʺholocarboxylase synthetase deficienc*ʺ OR TI ʺmckusick 25327ʺ OR TI 
ʺmultiple carboxylase deficienc*ʺ OR TI ʺmultiple carboxylase deficienc*ʺ OR TI ʺlipid metabolism disorder*ʺ OR TI ʺlipid metabolic disorder*ʺ OR TI ʺnutritional disorder*ʺ 
OR TI ʺmetabolic syndrome*ʺ OR TI ʺmetabolic syndrome Xʺ OR TI ʺinsulin resistance syndrome Xʺ OR TI ʺmetabolic X syndromeʺ OR TI ʺdysmetabolic syndrome Xʺ OR TI 
ʺreaven syndrome Xʺ OR TI ʺmetabolic cardiovascular syndrome*ʺ OR TI ʺbody function disorder*ʺ OR TI ʺpathologic process*ʺ OR TI ʺpathological condition*ʺ OR TI 
ʺsymptoms and general pathologyʺ OR TI inflammat* OR TI ʺinflammation reaction*ʺ OR TI ʺinflammatory reaction*ʺ OR TI ʺinflammation response*ʺ OR TI ʺinflammatory 
response*ʺ OR TI ʺinflammatory condition*ʺ OR TI ʺinflammatory lesion*ʺ OR TI ʺinflammatory process*ʺ OR TI ʺinflammatory syndrome*ʺ OR TI ʺinflammatory activ*ʺ OR TI 
ʺinflammatory disease*ʺ OR TI ʺsystemic inflammat*ʺ OR TI ʺacute inflammat*ʺ OR TI ʺchronic inflammat*ʺ OR TI serositis OR TI ʺanti‐inflammat*ʺ OR TI ʺanti‐inflammatory 
effect*ʺ OR TI ʺanti‐inflammatory activ*ʺ OR TI ʺantiinflammat*ʺ OR TI ʺantiinflammatory activ*ʺ OR TI ʺoxidative stress*ʺ OR TI ʺoxidative capacit*ʺ OR TI ʺoxidative 
damag*ʺ OR TI ʺoxidative balance*ʺ OR TI ʺoxidative stress‐induced damag*ʺ OR TI ʺoxidative stress induced damag*ʺ OR TI ʺoxidation reduction stat*ʺ OR TI ʺoxidative 
DNA damag*ʺ OR TI damag* OR TI ʺoxidant stress*ʺ OR TI antioxida* OR anti‐oxida* OR TI ʺanti oxida*ʺ OR TI ʺantioxidant effect*ʺ OR TI ʺanti‐oxidant effect*ʺ OR TI ʺanti 
oxidant effect*ʺ OR TI ʺantioxidative effect*ʺ OR TI ʺanti‐oxidative effect*ʺ OR TI ʺanti oxidative effect*ʺ OR TI ʺantioxidant capacit*ʺ OR TI ʺanti‐oxidant capacit*ʺ OR TI ʺanti 
oxidant capacit*ʺ OR TI ʺantioxidative capacit*ʺ OR TI ʺanti‐oxidative capacit*ʺ OR TI ʺanti oxidative capacit*ʺ OR TI ʺantioxidant activ*ʺ OR TI ʺanti‐oxidant activ*ʺ OR TI ʺanti 
oxidant activ*ʺ OR TI ʺantioxidative activ*ʺ OR TI ʺanti‐oxidative activ*ʺ OR TI ʺanti oxidative activ*ʺ OR TI ʺantioxidant response element*ʺ OR TI ʺanti oxidant response 
element*ʺ OR TI ʺanti‐oxidant response element*ʺ OR TI ʺantioxidant assay*ʺ OR TI ʺanti‐oxidant assay*ʺ OR TI ʺanti oxidant assay*ʺ OR TI ʺferric reducing ability of plasmaʺ 
OR TI ʺantioxidant capacity assay*ʺ OR TI ʺantioxidant activity assay*ʺ OR TI ʺantioxidative assay*ʺ OR TI ʺoxygen radical absorbance capacity assay*ʺ OR TI ʺcell‐based 
antioxidant protection assay*ʺ OR TI ʺthiobarbituric acid reactive substance assay*ʺ OR TI ʺlipid peroxidation assay*ʺ OR TI ʺfree radical scavenging assay*ʺ OR AB 
ʺcardiovascular disease*ʺ OR AB ʺatherosclerotic cardiovascular disease*ʺ OR AB ʺcardiovascular risk*ʺ OR AB ʺcardio‐vascular disease*ʺ OR AB angiocardiopath* OR AB 
ʺangiocardiovascular disease*ʺ OR AB ʺcardiovascular complication*ʺ OR AB ʺcardiovascular disorder*ʺ OR AB ʺcardiovascular disturbance*ʺ OR AB ʺcardiovascular lesion*ʺ 
OR AB ʺcardiovascular syndrome*ʺ OR AB ʺcardiovascular vegetative disorder*ʺ OR AB ʺcardiovascular complication*ʺ OR AB ʺmajor adverse cardiovascular event*ʺ OR AB 
ʺglucose metabolism disorder*ʺ OR AB ʺglucose metabolic disorder*ʺ OR AB ʺbiotin responsive multiple carboxylase deficienc*ʺ OR AB ʺcombined carboxylase deficienc*ʺ OR 
AB ʺglucose metabolism disorder*ʺ OR AB ʺholocarboxylase deficienc*ʺ OR AB ʺholocarboxylase synthetase deficienc*ʺ OR AB ʺmckusick 25327ʺ OR AB ʺmultiple carboxylase 
deficienc*ʺ OR AB ʺmultiple carboxylase deficienc*ʺ OR AB ʺlipid metabolism disorder*ʺ OR AB ʺlipid metabolic disorder*ʺ OR AB ʺnutritional disorder*ʺ OR AB ʺmetabolic 
syndrome*ʺ OR AB ʺmetabolic syndrome Xʺ OR AB ʺinsulin resistance syndrome Xʺ OR AB ʺmetabolic X syndromeʺ OR AB ʺdysmetabolic syndrome Xʺ OR AB ʺreaven 
syndrome Xʺ OR AB ʺmetabolic cardiovascular syndrome*ʺ OR AB ʺbody function disorder*ʺ OR AB ʺpathologic process*ʺ OR AB ʺpathological condition*ʺ OR AB ʺsymptoms 
and general pathologyʺ OR AB inflammat* OR AB ʺinflammation reaction*ʺ OR AB ʺinflammatory reaction*ʺ OR AB ʺinflammation response*ʺ OR AB ʺinflammatory 
response*ʺ OR AB ʺinflammatory condition*ʺ OR AB ʺinflammatory lesion*ʺ OR AB ʺinflammatory process*ʺ OR AB ʺinflammatory syndrome*ʺ OR AB ʺinflammatory activ*ʺ 
OR AB ʺinflammatory disease*ʺ OR AB ʺsystemic inflammat*ʺ OR AB ʺacute inflammat*ʺ OR AB ʺchronic inflammat*ʺ OR AB serositis OR AB ʺanti‐inflammat*ʺ OR AB ʺanti‐
inflammatory effect*ʺ OR AB ʺanti‐inflammatory activ*ʺ OR AB ʺantiinflammat*ʺ OR AB ʺantiinflammatory activ*ʺ OR AB ʺoxidative stress*ʺ OR AB ʺoxidative capacit*ʺ OR 
AB ʺoxidative damag*ʺ OR AB ʺoxidative balance*ʺ OR AB ʺoxidative stress‐induced damag*ʺ OR AB ʺoxidative stress induced damag*ʺ OR AB ʺoxidation reduction stat*ʺ OR 
AB ʺoxidative DNA damag*ʺ OR AB damag* OR AB ʺoxidant stress*ʺ OR AB antioxida* OR anti‐oxida* OR AB ʺanti oxida*ʺ OR AB ʺantioxidant effect*ʺ OR AB ʺanti‐oxidant 
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effect*ʺ OR AB ʺanti oxidant effect*ʺ OR AB ʺantioxidative effect*ʺ OR AB ʺanti‐oxidative effect*ʺ OR AB ʺanti oxidative effect*ʺ OR AB ʺantioxidant capacit*ʺ OR AB ʺanti‐
oxidant capacit*ʺ OR AB ʺanti oxidant capacit*ʺ OR AB ʺantioxidative capacit*ʺ OR AB ʺanti‐oxidative capacit*ʺ OR AB ʺanti oxidative capacit*ʺ OR AB ʺantioxidant activ*ʺ OR 
AB ʺanti‐oxidant activ*ʺ OR AB ʺanti oxidant activ*ʺ OR AB ʺantioxidative activ*ʺ OR AB ʺanti‐oxidative activ*ʺ OR AB ʺanti oxidative activ*ʺ OR AB ʺantioxidant response 
element*ʺ OR AB ʺanti oxidant response element*ʺ OR AB ʺanti‐oxidant response element*ʺ OR AB ʺantioxidant assay*ʺ OR AB ʺanti‐oxidant assay*ʺ OR AB ʺanti oxidant 
assay*ʺ OR AB ʺferric reducing ability of plasmaʺ OR AB ʺantioxidant capacity assay*ʺ OR AB ʺantioxidant activity assay*ʺ OR AB ʺantioxidative assay*ʺ OR AB ʺoxygen 
radical absorbance capacity assay*ʺ OR AB ʺcell‐based antioxidant protection assay*ʺ OR AB ʺthiobarbituric acid reactive substance assay*ʺ OR AB ʺlipid peroxidation assay*ʺ 
OR AB ʺfree radical scavenging assay*ʺ) 

S7  S3 AND S6  4376 

S8  Limiters ‐ Publication Type: Randomised Controlled Trials  188 
     

Cochrane Search Strategy 

No.  Query  Results 

#1  MeSH descriptor: [Anthocyanins] explode all trees  116 

#2  MeSH descriptor: [Solanum melongena] this term only   1 

#3  MeSH descriptor: [Fragaria] this term only  35 

#4  MeSH descriptor: [Rubus] this term only  12 

#5  MeSH descriptor: [Vaccinium macrocarpon] this term only  94 

#6  MeSH descriptor: [Sambucus] this term only   9 

#7  MeSH descriptor: [Vaccinium myrtillus] this term only   26 

#8  (anthocyanin*:ti,ab OR anthocyanidin*:ti,ab OR leucoanthocyanidin*:ti,ab OR ʺanthocyanin glycoside*ʺ:ti,ab OR ʺanthocyanine glycoside*ʺ:ti,ab OR ʺcassis 
anthocyanoside*ʺ:ti,ab OR cyanidin*:ti,ab OR ʺcyanidin 3 glucoside*ʺ:ti,ab OR ʺcyanidin 3‐O‐glucoside*ʺ:ti,ab OR delphinidin*:ti,ab OR ʺdelphinidin 3 glucoside*ʺ:ti,ab OR 
ʺdelphinidin 3‐O‐glucoside*ʺ:ti,ab OR pelargonidin* OR ʺpelargonidin 3 glucoside*ʺ:ti,ab OR ʺpelargonidin 3‐O‐glucoside*ʺ:ti,ab OR peonidin*:ti,ab OR ʺpeonidin 3 
glucoside*ʺ:ti,ab OR ʺpeonidin 3‐O‐glucoside*ʺ:ti,ab OR petunidin*:ti,ab OR ʺpetunidin 3 glucoside*ʺ:ti,ab OR ʺpetunidin 3‐O‐glucoside*ʺ:ti,ab OR malvidin*:ti,ab OR ʺmalvidin 
3 glucoside*ʺ:ti,ab OR ʺmalvidin 3‐O‐glucoside*ʺ:ti,ab OR ʺanthocyanin intake*ʺ:ti,ab OR ʺanthocyanin consum*ʺ:ti,ab OR berry:ti,ab OR berries:ti,ab OR chokeberr*:ti,ab OR 
aronia:ti,ab OR melanocarpa:ti,ab OR aubergine*:ti,ab OR brinjal*:ti,ab OR eggplant*:ti,ab OR ʺsolanum melongena*ʺ:ti,ab OR ʺGuinea squashʺ:ti,ab OR ʺSolanum 
insanumʺ:ti,ab OR ʺblack currant*ʺ:ti,ab OR ʺRibes nigrumʺ:ti,ab OR blueberr*:ti,ab OR ʺVaccinium corymbosumʺ:ti,ab OR ʺVaccinium cyanococcusʺ:ti,ab OR ʺblood 
orange*ʺ:ti,ab OR cherry:ti,ab OR cherries:ti,ab OR ʺCerasus vulgarisʺ:ti,ab OR ʺPrunus cerasusʺ:ti,ab OR ʺPrunus aviumʺ:ti,ab OR grape*:ti,ab OR rhubarb:ti,ab OR ʺrheum 
rhabarbarumʺ:ti,ab OR strawberr*:ti,ab OR ʺfragaria vescaʺ:ti,ab OR ʺFragaria ananassaʺ:ti,ab OR blackberr*:ti,ab OR raspberr*:ti,ab OR ʺrubus glaucusʺ:ti,ab OR ʺRubus 
fruticosusʺ:ti,ab OR plum*:ti,ab OR ʺred cabbage*ʺ OR ʺpurple cabbage*ʺ:ti,ab OR ʺBrassica oleracea var capitata f rubraʺ:ti,ab OR ʺred wineʺ:ti,ab OR cranberr*:ti,ab OR 
ʺvaccinium macrocarpon*ʺ:ti,ab OR elderberr*:ti,ab OR ʺsambucus Canadensisʺ:ti,ab OR bilberr*:ti,ab OR ʺvaccinium myrtillusʺ:ti,ab OR whortleberr*:ti,ab)  

3536 

#9  #1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5 OR #6 OR #7 OR #8  3554 



#10  MeSH descriptor: [Cardiovascular Diseases] explode all trees  98575 

#11  MeSH descriptor: [Glucose Metabolism Disorders] explode all trees  30070 

#12  MeSH descriptor: [Lipid Metabolism Disorders] explode all trees  7247 

#13  MeSH descriptor: [Metabolic syndrome] explode all trees  1631 

#14  MeSH decriptor [Inflammation] explode all trees  9884 

#15  MeSH decriptor: [Oxidative stress] explode all trees  2914 

#16  MeSH descriptor: [Antioxidants] explode all trees  4667 

#17  ʺcardiovascular disease*ʺ:ti,ab OR ʺatherosclerotic cardiovascular disease*ʺ:ti,ab OR ʺcardiovascular risk*ʺ:ti,ab OR ʺcardio‐vascular disease*ʺ:ti,ab OR angiocardiopath*:ti,ab 
OR ʺangiocardiovascular disease*ʺ:ti,ab OR ʺcardiovascular complication*ʺ:ti,ab OR ʺcardiovascular disorder*ʺ:ti,ab OR ʺcardiovascular disturbance*ʺ:ti,ab OR ʺcardiovascular 
lesion*ʺ:ti,ab OR ʺcardiovascular syndrome*ʺ:ti,ab OR ʺcardiovascular vegetative disorder*ʺ:ti,ab OR ʺcardiovascular complication*ʺ:ti,ab OR ʺmajor adverse cardiovascular 
event*ʺ:ti,ab OR ʺglucose metabolism disorder*ʺ:ti,ab OR ʺglucose metabolic disorder*ʺ:ti,ab OR ʺbiotin responsive multiple carboxylase deficienc*ʺ:ti,ab OR ʺcombined 
carboxylase deficienc*ʺ:ti,ab OR ʺglucose metabolism disorder*ʺ:ti,ab OR ʺholocarboxylase deficienc*ʺ:ti,ab OR ʺholocarboxylase synthetase deficienc*ʺ:ti,ab OR ʺmckusick 
25327ʺ:ti,ab OR ʺmultiple carboxylase deficienc*ʺ:ti,ab OR ʺmultiple carboxylase deficienc*ʺ:ti,ab OR ʺlipid metabolism disorder*ʺ:ti,ab OR ʺlipid metabolic disorder*ʺ:ti,ab OR 
ʺnutritional disorder*ʺ:ti,ab OR ʺmetabolic syndrome*ʺ:ti,ab OR ʺmetabolic syndrome Xʺ:ti,ab OR ʺinsulin resistance syndrome Xʺ:ti,ab OR ʺmetabolic X syndromeʺ:ti,ab OR 
ʺdysmetabolic syndrome Xʺ:ti,ab OR ʺreaven syndrome Xʺ:ti,ab OR ʺmetabolic cardiovascular syndrome*ʺ:ti,ab OR ʺbody function disorder*ʺ:ti,ab OR ʺpathologic 
process*ʺ:ti,ab OR ʺpathological condition*ʺ:ti,ab OR ʺsymptoms and general pathologyʺ:ti,ab OR inflammat*:ti,ab OR ʺinflammation reaction*ʺ:ti,ab OR ʺinflammatory 
reaction*ʺ:ti,ab OR ʺinflammation response*ʺ:ti,ab OR ʺinflammatory response*ʺ:ti,ab OR ʺinflammatory condition*ʺ:ti,ab OR ʺinflammatory lesion*ʺ:ti,ab OR ʺinflammatory 
process*ʺ:ti,ab OR ʺinflammatory syndrome*ʺ:ti,ab OR ʺinflammatory activ*ʺ:ti,ab OR ʺinflammatory disease*ʺ:ti,ab OR ʺsystemic inflammat*ʺ:ti,ab OR ʺacute inflammat*ʺ:ti,ab 
OR ʺchronic inflammat*ʺ:ti,ab OR serositis:ti,ab OR ʺanti‐inflammat*ʺ:ti,ab OR ʺanti‐inflammatory effect*ʺ:ti,ab OR ʺanti‐inflammatory activ*ʺ:ti,ab OR ʺantiinflammat*ʺ:ti,ab 
OR ʺantiinflammatory activ*ʺ:ti,ab OR ʺoxidative stress*ʺ:ti,ab OR ʺoxidative capacit*ʺ:ti,ab OR ʺoxidative damag*ʺ:ti,ab OR ʺoxidative balance*ʺ:ti,ab OR ʺoxidative stress‐
induced damag*ʺ:ti,ab OR ʺoxidative stress induced damag*ʺ:ti,ab OR ʺoxidation reduction stat*ʺ:ti,ab OR ʺoxidative DNA damag*ʺ:ti,ab OR damag*:ti,ab OR ʺoxidant 
stress*ʺ:ti,ab OR antioxida* OR anti‐oxida*:ti,ab OR ʺanti oxida*ʺ:ti,ab OR ʺantioxidant effect*ʺ:ti,ab OR ʺanti‐oxidant effect*ʺ:ti,ab OR ʺanti oxidant effect*ʺ:ti,ab OR 
ʺantioxidative effect*ʺ:ti,ab OR ʺanti‐oxidative effect*ʺ:ti,ab OR ʺanti oxidative effect*ʺ:ti,ab OR ʺantioxidant capacit*ʺ:ti,ab OR ʺanti‐oxidant capacit*ʺ:ti,ab OR ʺanti oxidant 
capacit*ʺ:ti,ab OR ʺantioxidative capacit*ʺ:ti,ab OR ʺanti‐oxidative capacit*ʺ:ti,ab OR ʺanti oxidative capacit*ʺ:ti,ab OR ʺantioxidant activ*ʺ:ti,ab OR ʺanti‐oxidant activ*ʺ:ti,ab OR 
ʺanti oxidant activ*ʺ:ti,ab OR ʺantioxidative activ*ʺ:ti,ab OR ʺanti‐oxidative activ*ʺ:ti,ab OR ʺanti oxidative activ*ʺ:ti,ab OR ʺantioxidant response element*ʺ:ti,ab OR ʺanti 
oxidant response element*ʺ:ti,ab OR ʺanti‐oxidant response element*ʺ:ti,ab OR ʺantioxidant assay*ʺ:ti,ab OR ʺanti‐oxidant assay*ʺ:ti,ab OR ʺanti oxidant assay*ʺ:ti,ab OR ʺferric 
reducing ability of plasmaʺ:ti,ab OR ʺantioxidant capacity assay*ʺ:ti,ab OR ʺantioxidant activity assay*ʺ:ti,ab OR ʺantioxidative assay*ʺ:ti,ab OR ʺoxygen radical absorbance 
capacity assay*ʺ:ti,ab OR ʺcell‐based antioxidant protection assay*ʺ:ti,ab OR ʺthiobarbituric acid reactive substance assay*ʺ:ti,ab OR ʺlipid peroxidation assay*ʺ:ti,ab OR ʺfree 
radical scavenging assay*ʺ:ti,ab 

115333 

#18  #10 OR #11 OR #12 OR #13 OR #14 OR #15 OR #16 OR #17  228556 

#19  #9 and #18  1313 

 


