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Table S1. Downs and Black scores of each investigator.
Author Year R (/11) EV (/3) IVB(/7) IVC(/6) P(/S T (/32)

Original

study 1 12 1 12 1 12 1 12 1 12 1 12

Byunetal 2018 8 9 3 3 4 4 4 5 3 3 22 24 23

Chenetal 2017 8 8 3 3 4 5 4 4 2 4 21 24 22,5

Gao et al 2019 8 8 3 2 4 5 4 3 3 4 22 22 22

Gao et al 2017 8 8 3 3 4 5 4 3 4 5 23 25 24

Garde et al 2015 8 7 3 3 55 3 4 3 3 22 22 22

Garde et al 2018 8 10 3 3 6 7 6 5 2 3 25 28 26,5

Gil et al 2018 4 2 2 2 3 4 2 2 0 1 11 11 11

Goran et 21

al 2005 8 8 2 2 55 2 3 3 4 20 22

Graves et 25

al 2010 8 9 3 2 4 6 6 5 3 4 24 26

Lau et al 2018 8 8 3 3 5 6 6 6 4 5 26 28 27

Lee et al 2020 8 9 3 3 4 5 4 3 3 4 22 24 23

Liang etal 2020 7 8 3 3 4 5 3 3 2 4 20 23 21,5

Staiano et 26

al 2018 8 10 31 4 5 6 6 4 5 25 27

Trost etal 2020 8 3 3 4 6 6 5 1 4 22 26 24

Ye et al 2019 8 7 3 2 4 5 4 3 2 4 21 21 21
21,

Mean 7 23,5

Mean 22,6

R: Reporting; EV: External Validity; IVC: Internal validity confounding; [VB: Internal validity bias; P:
Power; T: Total score; I1: Investigator 1; 12: Investigator 2.



Table S2. Downs and Black total scores for each study.

Study  High Quality (23-32) Moderate Quality (19-22) Lower Quality (15-18) Poor Quality (<14)

Byun et al / 22 / /
Chen et al / 21 / /
Gao etal / 22 / /
Gao et al / 22 / /
Garde et al / 22 / /
Garde et al 25 / / /
Gil et al / / / 11
Goran et al / 20 / /
Graves et al 24 / / /
Lau et al 24 / / /
Lee et al / 22 / /
Liang et al / 20 / /
Staiano et al 25 / / /
Trost et al / 22 / /
Ye etal / 21 / /




