
 

Figure S1. Health problems and ailments of the cancer patients who participated in yoga classes. The 

number  of  declared  responses  (n‐  shown  in  brackets)  and  the  percentage  distribution  (%) were 

determined based on the results of a survey conducted before and after the yoga course. The survey 

questions were answered with reference to a numerical scale where 1 means never, 2‐sometimes, 3‐

often  and  4  ‐  very  often.  The  questions were  ordered  according  to  the  answers  in which most 

respondents marked 4 ‐ as very often. 

 


