Supplementary File S2 (Polish version of the questionnaire)
Dzien dobry,
jestesmy grupa badaczy z Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.
Przeprowadzamy badanie dotyczace doswiadczanych emocji i zachowan w zwiazku z
epidemia koronawirusa w Polsce. Udzial w badaniu jest zupelnie anonimowy i
dobrowolny (mozna przerwac¢ wypetnianie w kazdej chwili). Dane beda analizowane

wylacznie zbiorczo i wykorzystane tylko w celach naukowych.

Klikajac przycisk , dalej”, wyrazasz zgode na udziat w badaniu.

Zaznacz na ponizszej skali, jak bardzo prawdopodobna wydaje Ci si¢ opisana sytuacja:

Moge zarazi¢ si¢ koronawirusem.

Zupelnie nieprawdopodobne Bardzo

prawdopodobne

Przecietna osoba w moim wieku i kondycji fizycznej moze zarazi¢ si¢ koronawirusem.

Zupelnie nieprawdopodobne Bardzo

prawdopodobne



Zaznacz, w jakim stopniu doswiadczasz ponizszych emocji w obecnej sytuacji.

w niewielkim stopniu

stopniu

w niewielkim stopniu

stopniu

w niewielkim stopniu

stopniu

w niewielkim stopniu

stopniu

bezradnos¢
W znaczacym
———————————————————— 100
frustracja
W znaczacym
———————————————————— 100
przerazenie
W znaczacym
———————————————————— 100
zasmucenie

W Znaczqcym

rozczarowanie



w niewielkim stopniu

W Znaczqcym

stopniu
1l - - 100
pogarda
w niewielkim stopniu W znaczacym
stopniu
1l -k - - - 100
ukojenie
w niewielkim stopniu W znaczacym
stopniu
g S 100
odprezenie
w niewielkim stopniu W znaczacym
stopniu
- - -k - - - - 100
wyzwolenie
w niewielkim stopniu W znaczacym
stopniu
- 100
wspolczucie

w niewielkim stopniu

stopniu

W znaczacym



nadzieja

w niewielkim stopniu W znaczacym
stopniu

1 100

szczescie

w niewielkim stopniu W znaczacym
stopniu

1 ——— 100

Prosze okresli¢, w jakim stopniu zgadzasz si¢ z nastepujgcym stwierdzeniem. Prosze uzy¢ skali

od 1 do 7, gdzie 1 oznacza, “zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, a 7 — “zdecydowanie si¢ zgadzam”.

1. Zarazenie si¢ koronawirusem (powodujacym chorobe COVID - 19) jest dla mnie

realnym zagrozeniem.

11— 2————— 3————— 4— ———— 5 ———— 6————— 7
zdecydowanie nie zgadzam si¢ zdecydowanie sig
zgadzam

2. Martwie sie mozliwos$cig zarazenia sie koronawirusem.
l————— 2—— ——— 3————— 4— —— —— 5————— 6————— 7

zdecydowanie nie zgadzam sig zdecydowanie sig

zgadzam



3. Mam duzy wplyw na to, czy zaraze si¢ koronawirusem.

1————— 2————— 3————— 4— ———— 5————— 6————— 7
zdecydowanie nie zgadzam sig zdecydowanie sig
zgadzam

4. Dobrze wiem, co robi¢, zeby nie zarazi¢ si¢ koronawirusem.

l————— 2————— 3————— 4— ———— 5————— 6————— 7
zdecydowanie nie zgadzam sig zdecydowanie sig
zgadzam

5. Mam poczucie, ze koronawirus nie stanowi powaznego zagrozenia dla mojego

zdrowia.

l————— 2————— 3————— 4— ———— 5————— 6————— 7
zdecydowanie nie zgadzam sig zdecydowanie sig
zgadzam

6. Mam poczucie, Ze koronawirus nie stanowi powaznego zagrozenia dla mojego zycia.
l————— 2————— 3————— 4————— S5————— 6————— 7

zdecydowanie nie zgadzam sie zdecydowanie si¢

zgadzam



7. Koronawirus jest zagrozeniem, z ktorym wiemy, jak sobie poradzi¢.

11— 2————— 3————— 4— ———— 5————— 6————— 7
zdecydowanie nie zgadzam sig zdecydowanie sig
zgadzam

Wymien dziatania, ktore podejmujesz w zwiqzku z pandemiq koronawirusa, zeby ochronic sig

przed zarazeniem (np. czestsze mycie rqk):

Ptec:
Kobieta
Mezczyzna

Inna

Wiek:

Whyksztatcenie:

Podstawowe

Gimnazjalne



Srednie

Wyzsze

Czy byles/bylas zarazony/zarazona koronawirusem?
Tak

Nie

Dzigekujemy za wypelnienie ankiety!

Celem badania byt pomiar emocji odczuwanych w zwiazku z sytuacja pandemii.
ChcieliSmy rowniez zbadac¢ zjawisko nierealistycznego optymizmu — ztudzenie, ze
jestesmy nietykalni i zte rzeczy zwyczajnie nie moga nam si¢ przytrafic¢. Interesowato

nas, czy to zjawisko moze mie¢ miejsce w kontekscie pandemii koronawirusa.

Jesli masz jakiekolwiek pytania odnosnie procedury badawczej lub chcialbys/chciataby$

poznac wyniki, prosimy o kontakt mailowy: a.wielgopolan2@student.uw.edu.pl

Jeszcze raz dziekujemy za udzial w badaniu!



