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Table S1. Quality assessment of included studies. 

Study 

NHMRC 

level of 

evidence & 

Study 

Design 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Total 

Amendola et 

al., 2018 [59] 

IV: cross-

sectional 
Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y 

9/11 

(82%) 

Chen et al., 

2017 [60] 

IV: cross-

sectional 
Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y 

9/11 

(82%) 

Coco et al., 

2020 [51] 

IV: cross-

sectional 
Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y 

10/11 

(91%) 

Domoff et al., 

2020 [61] 

IV: cross-

sectional 
Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y 

9/11 

(82%) 

Elhai et al., 

2016 [40] 

IV: cross-

sectional 
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

11/11 

(100%) 

Elhai and 

Contractor, 

2018 [56] 

IV: cross-

sectional 
Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y 

10/11 

(91%) 

Elhai et al., 

2018 [57] 

IV: cross-

sectional 
Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y 

10/11 

(91%) 

Ercengiz et 

al., 2020 [62] 

IV: cross-

sectional 
Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y 

9/11 

(82%) 

Extremera et 

al., 2019 [63] 

IV: cross-

sectional 
Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y 

9/11 

(82%) 

Fortes et al., 

2021 [64] 

IV: cross-

sectional 
Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y 

9/11 

(82%) 

Fu et al., 

2020 [65] 

IV: cross-

sectional 
Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y 

9/11 

(82%) 

Giordano et 

al., 2021 [49] 

IV: cross-

sectional 
Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y 

10/11 

(91%) 

Hoffner and 

Lee, 2015 

[68] 

IV: cross-

sectional 
Y Y Y N Y N Y Y Y N Y 

8/11 

(73%) 

Horwood 

and Anglim, 

2021 [58] 

IV: cross-

sectional 
Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y 

10/11 

(91%) 

lo Coco et al., 

2020 [50] 

IV: cross-

sectional 
Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y 

10/11 

(91%) 

Rozgonjuk 

and Elhai, 

2021 [52] 

IV: cross-

sectional 
Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y 

9/11 

(82%) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Table S1. Cont. 

Study 

NHMRC 

level of 

evidence & 

Study 

Design 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Total 

Sakiroglu, 

2019 [53] 

IV: cross-

sectional 
Y Y N N Y Y Y Y Y N Y 

8/11 

(73%) 

Satici and 

Deniz, 2020 

[47] 

IV: cross-

sectional 
Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y 

9/11 

(82%) 

Squires et al., 

2020 [48] 

IV: cross-

sectional 
Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y 

9/11 

(82%) 

Yildiz et al., 

2017 [66] 

IV: cross-

sectional 
Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y 

9/11 

(82%) 

Zsido et al., 

2021 [67] 

IV: cross-

sectional 
Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y 

9/11 

(82%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meta-analysis: correlation 
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(b) 

Figure S1: (a) Meta-analysis calculating the pooled correlation coefficient of emotional dysregulation with PSU ; (b) forest plot 

showing the relationship between emotional dysregulation and PSU. 

 

 


