Wptyw zmian klimatycznych, depresji i zaburzen
lekowych na chec¢ posiadania potomstwa w Polsce

Zapraszamy do wypetnienia ankiety majacej na celu zbadanie, ktére czynniki wptywajg na
podejmowanie decyzji o posiadaniu bgdz nieposiadaniu potomstwa w konteks$cie zmian
klimatycznych, leku, stresu i depres;ji.

Jest to dobrowolne, anonimowe badanie ankietowe przeprowadzone przez zespét
naukowcow z Uniwersytetu Medycznego w todzi. Ankieta sktada sie z trzech czesci —
pierwszej ogolnej, drugiej dotyczacej checi posiadania potomstwa oraz trzeciej
oceniajgcej nasilenie stresu, leku i niepokoju (standardowy kwestionariusz DASS-21).
Warunkiem przystgpienia do ankiety jest ukoficzenie 18. roku zycia. Wypetnienie ankiety
jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na wziecie udziatu w badaniu oraz przetwarzanie
danych zebranych w toku badania. Zgode na badanie mozna wycofa¢ w kazdej chwili jego
trwania. Wypetnienie ankiety powinno Ci zajg¢ okoto 10 minut. Badanie zostato
zaopiniowanie przez Komisje Bioetyczng przy Uniwersytecie Medycznym w todzi, numer
decyzji RNN/289/21/KE.

Postaraj sie wypetni¢ ankiete jak najrzetelniej i szczerze.

*Wymagane
Pytania W tej sekcji chcieliby$my jak najwiecej sie o Tobie dowiedzie¢ — znajdziesz tutaj
. podstawowe pytania o pteé, wiek, miejsce zamieszkania i strukture rodziny, ktére
ogolne/ pozwolg nam scharakteryzowa¢ grupe respondentéw.
Postawowe
informacje
Ptec¢ *

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Mezczyzna
Kobieta

Inne:

Wiek (wpisz liczbe) *



3. Czy mieszkasz w Polsce? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Tak, mieszkam w Polsce.

Nie, mieszkam za granica.

4. Czy kiedykolwiek mieszkates/mieszkatas poza Polskag dtuzej niz 6 miesiecy? *
Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Tak

Nie

5. W jakiej miejscowosci pracujesz/studiujesz/najczesciej przebywasz? *
Zaznacz tylko jedna odpowiedz.

Miasto powyzej 500 tys oso6b
Miasto powyzej 250 tys osob
Miasto powyzej 100 tys osdb
Miasto powyzej 50 tys osbdb
Miasto ponizej 50 tys osob

Wies

6. W jakiej miejscowosci sie wychowates/wychowatas? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Miasto powyzej 500 tys osob
Miasto powyzej 250 tys osdb
Miasto powyzej 100 tys oso6b
Miasto powyzej 50 tys osob
Miasto ponizej 50 tys oséb

Wies



7. Jakie masz wyksztatcenie? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Podstawowe

Zawodowe

Srednie niepetne (brak matury)
Srednie petne

Wyzsze

8. Czy nadal studiujesz? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Tak

Nie

9. Czy masz statg prace? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Tak
Nie
Nie, jestem na rencie/zwolnieniu/emeryturze

Nadal studiuje/ucze sie

10. Jakijest przecietny miesieczny dochdd netto ("na reke") przypadajacy na
jednego cztonka Twojej rodziny? *

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

<1250 zt
1250-2 250zt
2250-4250 zt
4250 - 6 250 zt
>6 250 zt



11. Czy jestes$ obecnie w statym zwigzku? (trwa dtuzej niz 6 miesiecy, albo zostat
sformalizowany) *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Tak

Nie

12.  Jeslijestes w statym zwigzku, od ilu lat on trwa? (jesli nie jestes wpisz "nie
dotyczy"; jesli trwa krocej niz rok wpisz "<1") *

13. Jesli jestes w statym zwigzku, czy jest on sformalizowany? *

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Tak
Nie

Nie jestem w statym zwigzku

14. Jesli jestes w nieformalnym zwigzku, czy planujesz jego sformalizowanie? *
Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Tak

Nie

Wole nie odpowiada¢ na to pytanie
Nie jestem w statym zwigzku

Nie dotyczy, jestem w sformalizowanym zwigzku



15. Czy nalezysz do jakiegos wyznania/religii? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Tak
Formalnie naleze, ale nie utozsamiam sie
Nie

Wole nie odpowiada¢ na to pytanie

16. Czy masz rodzenstwo? *
Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Tak, biologiczne

Tak, przyrodnie (jeden wspdlny rodzic)
Tak, adopcyjne

Tak, mieszane

Nie

17. Czy pozostajesz w statym kontakcie ze swojg najblizszg rodzing (rodzice,
rodzenstwo, dziadkowie) lub jej czescig? *

Zaznacz tylko jedng odpowied?z.

Tak
Tak, ale mamy ze sobg kontakt tylko sporadycznie

Nie utrzymuje kontaktu



18. Swoje relacje z rodzicami w dziecinstwie oceniam jako: *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Bardzo dobre
Dobre
Srednie

Zte

Bardzo zte

Nie miatem/miatam z nimi relacji

19. Swoje relacje z rodzenstwem w dziecinstwie oceniam jako: *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Bardzo dobre
Dobre
Srednie

Zte

Bardzo zte

Nie miatem/miatam z nimi relacji

20. Swoje relacje z rodzicami w zyciu dorostym oceniam jako: *
Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Bardzo dobre
Dobre
Srednie

Zte

Bardzo zte

Nie mam z nimi relacji



21.  Swoje relacje z rodzenstwem w zyciu dorostym oceniam jako: *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Bardzo dobre
Dobre
Srednie

Zte

Bardzo zte

Nie mam z nimi relacji

22.  Oceniam siebie jako: *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

optymiste/optymistke

raczej optymiste/optymistke
realiste/realistke

raczej pesymiste/pesymistke

pesymiste/pesymistke

23. Czy kiedykolwiek zdiagnozowano u Ciebie zaburzenia depresyjne, albo
zaburzenia lekowe? *

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Tak, zaburzenia depresyjne (w tym afektywne)
Tak, zaburzenia lekowe
Tak, zaréwno zaburzenia depresyjne jak i lekowe

Nie

Ocena postaw Ta czgs$c¢ skupia sie na okresleniu Twojego stosunku do posiadania dzieci

oraz opisaniu ewentualnych obaw i przekonan z tym zwigzanych.
wobec spraw

dzietnosci



24. lle masz dzieci? (podaj liczbe, jesli nie masz dzieci wpisz 0) *

25. Czy sato Twoje biologiczne dzieci? *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Tak, sg to moje biologiczne dzieci
Nie, sg adoptowane/przysposobione/przebywajg w pieczy zastepczej

Czesc jest biologiczna, pozostate adoptowane/przysposobione/przebywajace w
pieczy zastepczej

Nie mam dzieci

26. Czy planujesz kiedykolwiek miec¢ biologiczne dzieci/zdecydowac sie na kolejne
dziecko? *

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Tak, na pewno chce
Tak, raczej chce
Nie, raczej nie

Nie, na pewno nie

27. Zaile lat planujesz miec¢ swoje biologiczne dziecko? (jesli nie planujesz/nie wiesz
wpisz "nie dotyczy"; jesli za mniej niz rok wpisz "<1") *

28. Czyrozwazasz adopcje? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Tak
Nie

Nie wiem



29. Czy w Twoim zwigzku wystepuje problem bezptodnosci? (Bezptodnosc to
niemoznosc¢ zajscia w cigze pomimo wspotzycia z czestoscig 3-4 stosunkow
tygodniowo bez stosowania jakiejkolwiek antykoncepciji przez 12 miesiecy) *

Zaznacz tylko jedng odpowied?z.
Tak
Nie
Nie wiem

Nie dotyczy

W tej czesci ankiety wymienione zostang czynniki potencjalnie zniechecajgce do
posiadania potomstwa. Prosze ocen w jakim stopniu ponizsze czynniki dotycza
Ciebie.

1- wcale nie zniecheca

2 - raczej nie zniecheca

3 - nie mam zdania

4 - raczej zniecheca
5 - zdecydowanie zniecheca

30. Niesatysfakcjonujgca sytuacja ekonomiczna. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZz.

wcale nie zniecheca zdecydowanie zniecheca

31. Obawa przed wrodzonymi wadami/chorobami dziecka. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZz.

wcale nie zniecheca zdecydowanie zniecheca



32. Niezadowolenie z opieki zdrowotnej (np. dostep do ginekologow, potoznikow,
pediatrow i diagnostyki prenatalnej). *

Zaznacz tylko jednag odpowiedZz.

wcale nie zniecheca zdecydowanie zniecheca

33. Obawa przed zmianami srodowiskowymi, ktore sprawig, ze potomstwo bedzie
musiato zy¢ na zniszczonej planecie (np. podniesienie sredniej temperatury na
Ziemi, podniesienie poziomu wod, skrajne zjawiska pogodowe, walka o zasoby).

*

Zaznacz tylko jedng odpowiedZz.

wcale nie zniecheca zdecydowanie zniecheca

34. Brak partnerow, z ktorymi warto posiadac potomstwo. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZz.

wcale nie zniecheca zdecydowanie zniecheca

35. Obawa przed powiktaniami zwigzanymi z cigza i potogiem. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

wcale nie zniecheca zdecydowanie zniecheca



36. Obawa przed zaostrzeniem chorob przewlektych u matki. *

Zaznacz tylko jednag odpowiedZz.

wcale nie zniecheca zdecydowanie zniecheca

37. Obowigzki zwigzane z posiadaniem potomstwa. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

wcale nie zniecheca zdecydowanie zniecheca

38. Obawy zwigzane z obowigzkami zawodowymi i kariera. *

Zaznacz tylko jednag odpowiedZz.

wcale nie zniecheca zdecydowanie zniecheca

39. Obawa przed niebyciem gotowym/gotowag na posiadanie potomstwa. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

wcale nie zniecheca zdecydowanie zniecheca



40. Inne czynniki, ktére zniechecajg mnie do posiadania potomstwa to: (jesli nie
dotyczy wpisz "brak"). *

W tej czesci ankiety wymienione zostang potencjalne czynniki mogace przekonac
do posiadania potomstwa. Prosze ocen w jakim stopniu ponizsze czynniki dotycza
Ciebie.

1 - wcale nie przekonuje

2 - raczej nie przekonuje

3 - nie mam zdania

4 - raczej przekonuje
5 - zdecydowanie przekonuje

41. Zwiekszenie socjalnych swiadczen na dziecko. *

Zaznacz tylko jednag odpowiedZz.

wcale nie przekonuje zdecydowanie przekonuje

42. Zmniejszenie podatkow dla osob wychowujgcych dzieci. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZz.

wcale nie przekonuje zdecydowanie przekonuje



43. Wzrost zarobkow. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZz.

wcale nie przekonuje zdecydowanie przekonuje

44. Poprawa polityki sSrodowiskowej i obnizanie ryzyka katastrofy klimatycznej. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

wcale nie przekonuje zdecydowanie przekonuje

45. Lepszy dostep do opieki zdrowotnej (specjalisci potoznictwa, ginekologii,
pediatrii; diagnostyka prenatalna). *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZz.

wcale nie przekonuje zdecydowanie przekonuje

46. Zmiany prawne dajgce wiecej przywilejow osobom decydujgcym sie na
posiadanie potomstwa. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZz.

wcale nie przekonuje zdecydowanie przekonuje



47. Liberalizacja prawa aborcyjnego. *

Zaznacz tylko jednag odpowiedZz.

wcale nie przekonuje zdecydowanie przekonuje

48. Poznanie wtasciwego partnera. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

wcale nie przekonuje zdecydowanie przekonuje

49. Dtuzszy/lepiej ptatny urlop rodzicielski. *

Zaznacz tylko jednag odpowiedZz.

wcale nie przekonuje zdecydowanie przekonuje

50. Inne czynniki ktore mogtyby mnie przekona¢ do zdecydowania sie na
posiadanie potomstwa to: (jesli nie dotyczy wpisz "brak") *



51.

52.

53.

94.

Czy Tobie albo komus w Twojej rodzinie urodzito sie dziecko z wadami
wrodzonymi? *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Tak

Nie

Wybierze stwierdzenia ktore najtrafniej oddajg Twoj stosunek do
przewidywanych zmian klimatycznych/srodowiskowych takich jak wzrastajgca
srednia temperatura na Ziemi i podnoszgcy sie poziom wod? *

Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi.

Bardzo mnie to martwi, obawiam sie katastrofy klimatycznej
Raczej sie tym przejmuje

Troche sie tym przejmuje

Wcale sie tym nie przejmuje

Staram sie o tym nie mysle¢

Przewidywania te oparte sg na btednych zatozeniach

Czy uwazasz przyczyny srodowiskowe (wzrastajgca srednia temperatura na
Ziemi, gwattowne zjawiska pogodowe, podnoszacy sie poziom wod, migracja
ludnosci na tle zmieniajgcych sie warunkow zycia) za istotng przyczyne
niedecydowania sie na potomstwo? *

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Tak

Nie

Czy uwazasz, ze wytacznie przyczyny srodowiskowe sg wystarczajgcym
powodem, aby nie decydowac sie na posiadanie potomstwa? *

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Tak
Nie



W nastepnych pytaniach sprobuj okreslic w jakim stopniu zgadzasz sie z
przedstawionymi tezami.

1 - zdecydowanie sie nie zgadzam
2 - raczej sie nie zgadzam

3 - nie mam zdania

4 - raczej sie zgadzam

5 - zdecydowanie sie zgadzam

55. Ludzie wyrzadzajg wiele zta — innym ludziom, zwierzetom oraz srodowisku —
tak wiele, ze rozmnazanie sig jest czyms ztym. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

zdecydowanie sie nie zgadzam zdecydowanie sie zgadzam

56. Cigza to niesamowity i bardzo ubogacajgcy czas w zyciu kobiety, kazda kobieta
powinna chociaz raz w zyciu jej doswiadczyc. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

zdecydowanie sie nie zgadzam zdecydowanie sie zgadzam

57. Myslacy o przysztosci rodzice, ktdrzy uwazajg, ze ich dziecko bedzie miato
smutne zycie, nie powinni sie rozmnazac. *

Zaznacz tylko jednag odpowiedZz.

zdecydowanie sie nie zgadzam zdecydowanie sie zgadzam



58. Posiadanie dziecka jest rownoznaczne z sukcesem zyciowym. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZz.

zdecydowanie sie nie zgadzam zdecydowanie sie zgadzam

59. Lepiegj nie istnie¢ niz istnie¢, poniewaz tylko istniejgc, mozemy doswiadczaé
bolu i cierpienia — jesli ktos nie istnieje, nie moze cierpiec. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZz.

zdecydowanie sie nie zgadzam zdecydowanie sie zgadzam

60. Dziecko jest najlepszym dowodem szczesliwego i petnego mitosci zwigzku. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZz.

zdecydowanie sie nie zgadzam zdecydowanie sie zgadzam

61. Obawiam sie katastrofy klimatycznej i tego, w jakich warunkach
przyjdzie/przysztoby zy¢ moim dzieciom. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZz.

zdecydowanie sie nie zgadzam zdecydowanie sie zgadzam



62. Ludzie decydujgcy sie na dzieci w obliczu zmian klimatycznych sg
nieodpowiedzialni. *

Zaznacz tylko jednag odpowiedZz.

zdecydowanie sie nie zgadzam zdecydowanie sie zgadzam

63. Wole skupic sie na rozwoju, samorealizacji i swojej karierze niz powiekszaniu
rodziny. *

Zaznacz tylko jednag odpowiedZz.

zdecydowanie sie nie zgadzam zdecydowanie sie zgadzam

64. Ziemia jest przeludniona, ograniczone zasoby nie pozwalajg nam na
niekontrolowane rozmnazanie. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

zdecydowanie sie nie zgadzam zdecydowanie sie zgadzam

65. Niedecydowanie sie na potomstwo to po prostu wymowka w celu ucieczki
przed braniem na siebie odpowiedzialnosci. *

Zaznacz tylko jednag odpowiedZz.

zdecydowanie sie nie zgadzam zdecydowanie sie zgadzam



66. Obawiam sig, ze jesli zdecydowatbym/zdecydowatabym sie na potomstwo, to
doswiadczytoby ono strasznych skutkow zmian klimatycznych. *

Zaznacz tylko jednag odpowiedZz.

zdecydowanie sie nie zgadzam zdecydowanie sie zgadzam

67. Zawsze chciatem/chciatam zostac¢ rodzicem. *

Zaznacz tylko jednag odpowiedZz.

zdecydowanie sie nie zgadzam zdecydowanie sie zgadzam

W tej czesci przyjrzymy sie nasileniu mysli i objawow zwigzanych z zaburzeniami
nastroju.

Ponizsze pytania pochodzg z kwestionariusza DASS-21 - standaryzowanej Skali
Depresji, Leku oraz Stresu. Prosze przeczyta¢ kazde zdanie i zaznaczy¢ odpowiedz,

Ocena ; ) o L . : .

] . ktdéra sugeruje u Ciebie nasilenie danego w przeciggu ostatniego tygodnia.
nasilenia Prosimy postara¢ sie by¢ jak najbardziej szczerym i zgodnym ze swoimi odczuciami.
stresu,

Skala ocen jest nastepujaca i dotyczy ostatniego tygodnia:
|QkU i 0 - Nie dotyczy mnie w ogéle — NIGDY
1 — Dotyczy mnie w pewnym stopniu lub raz na jaki$ czas — CZASAMI
2 - Dotyczy mnie w znacznym stopniu lub przez dtuzsza cze$¢ czasu — CZESTO
3 - Dotyczy mnie w bardzo duzym stopniu lub przez wiekszos¢ czasu -
ZAWSZE/PRAWIE ZAWSZE

niepokoju

68. 1. Trudno byto mi sie odprezy¢. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZz.



69. 2. Odczuwatam/-em suchos¢ w ustach. *

Zaznacz tylko jednag odpowiedZz.

70. 3. Nie mogtam/-em doswiadczy¢ pozytywnych uczuc. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

71. 4. Odczuwatam/-em trudnosc¢ w oddychaniu (np. dusznosci, przyspieszony
oddech bez wczesniejszego wysitku fizycznego). *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZz.

72. 5. Trudno byto mi znalez¢ inicjatywe do dziatania. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZz.



73. 6. Miatam/-em sktonnosci do przesadnego reagowania na rozne sytuacje. *

Zaznacz tylko jednag odpowiedZz.

74. 7. 0Odczuwatam/-em drzenie np. rak. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

75. 8. Czutam/-em, ze zuzywam duzo nerwowej energii. *

Zaznacz tylko jednag odpowiedZz.

76. 9. Bytam/-em przestraszony sytuacjami, gdzie mogtem spanikowac lub
osmieszyc sie. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZz.



77.

78.

79.

80.

10. Czutam/-em, ze nie ma przede mna przysztosci, nic mnie nie czeka w zyciu.

*

Zaznacz tylko jednag odpowiedZz.

11. Czutam/-em sie pobudzona/-y (niespokojna/-y). *

Zaznacz tylko jedna odpowiedz.

12. Trudno byto mi sie zrelaksowac. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZz.

13. Czutam/-em sie smutna/-y i przygnebiona/-y. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.



81. 14. Bytam/-em nietolerancyjna/-y do wszystkiego, co uniemozliwiato mi wziecie
udziatu w tym, co robitem/am. *

Zaznacz tylko jednag odpowiedZz.

82. 15. Bytam/-em bliski wpadnieciu w panike. *

Zaznacz tylko jedna odpowiedz.

83. 16. Nie bytam/-em zdolny do odczuwania entuzjazmu. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZz.

84. 17. Czutam/-em, ze jestem niewiele warta/-y. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZz.



85. 18. Czutam/-em, ze jestem raczej przewrazliwiona/-y. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZz.

86. 19.Zdatam/-em sobie sprawe z pracy mojego serca mimo braku wysitku
fizycznego (np. przyspieszone bicie serca, zanik bicia serca). *

Zaznacz tylko jedna odpowiedz.

87. 20. Czutam/-em sie przestraszona/-y bez powodu. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZz.

88. 21. Czutam/-em, ze zycie nie ma sensu. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZz.



TA CZESC BADANIA NIE JEST WYMAGANA DO JEGO UKONCZENIA. MOZNA JA
POMINAC.

W dalszej czesci badania chcieliby$my przyjrze¢ sie temu, jak zmieniaja sie w czasie
Wasze poglady na cheé posiadania potomstwa w Polsce. Aby to zrobi¢, prosimy Was o
wygenerowanie kodu, ktéry pozwoli nam potaczy¢ wasze kolejne odpowiedzi z dzis
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Influence of climate changes, depression and anxiety
on willingness to have a child in Poland

We kindly invite you to complete the survey aimed at finding out which factors influence
people's willingness to have or not to have a child in context of climate change, anxiety,
stress and depression.

It is a voluntary, anonymous survey carried out by researchers from Medical University of
Lodz. The survey consists of three parts — the first one containing general information, the
second concerning willingness to have a child and the third assessing severity of stress,
anxiety and depression (the standard DASS-21 questionnaire). The condition necessary to
take part in the survey is being age over 18. Completing the survey is equal to agreeing to
take part in the survey and further data processing gathered in the course of the research.
The agreement to take part in the survey can be withdrawn at any time of its duration. The
completion of the survey should take you up to ten minutes. The survey received a positive
opinion from Bioethical Commission of Medical University of Lodz, decision number
RNN/289/21/KE.

Try to complete the survey as thoroughly and honest as you can.

*Wymagane

In this section we would like to know you better - you will find here basic questions
Basic about your gender, age, place of living and family, which will allow us to

. . characterize respondents group.
information P group

Sex *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Male
Female

Inne:

Age (put a number) *



3. Do youlive in Poland? *

Zaznacz tylko jedna odpowied?Z.

Yes, | do.

No, | live abroad.

4. Have you ever lived outside Poland for more than 6 months? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Yes

No

5. What is the population of your place of working/studying/spending most of your
time? *

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

City with more than 500 000 residents
City with more than 250 000 residents
City with more than 100 000 residents
City with more than 50 000 residents
City with less than 50 000 residents

It is a village



6. What is the population of the place where you were raised? *

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

City with more than 500 000 residents
City with more than 250 000 residents
City with more than 100 000 residents
City with more than 50 000 residents
City with less than 50 000 residents

It is a village

7. What is your formal education? *

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Primary education

Professional training

Incomplete secondary education
Complete secondary education

Higher education

8. Areyou still studying? *
Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Yes

No

9. Do you have aregular job? *
Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Yes
No
No, | have pension/l am on a sick leave/ | am retired

| am still studying



10. What is the average monthly net (after deducting costs, allowances and taxes)
household income per person in your family? *

Zaznacz tylko jedna odpowied?Z.

less than 1250 PLN
1250-2 250 PLN
2250-4 250 PLN
4250-6 250 PLN

more than 6250 PLN

11.  Are you in a stable relationship (it lasts more than 6 months or is formal)? *

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Yes

No

12. If you are in a stable relationship, for how many years does it last? (if not, please
write "n/a"; if lasts less than one year, please write "<1") *

13. If you are in a stable relationship, is it formal? *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Yes
No

| am not in a steady relationship



14. If you are in an informal relationship, are you planning to formalize it? *

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Yes

No

| prefer not to answer that question
| am not in a stable relationship

Not applicable, | am in a formal relationship

15. Do you belong to any faith/religion? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Yes

Formally | do belong, but | do not identify
No

| prefer not to answer that question

16. Do you have siblings? *
Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Yes, biological

Yes, in-law (one biological parent)

Yes, adopted

Yes, mixed (adopted, in-law, biological)

No



17. Do you keep contact with your family (parents, siblings, grandparents) or part of
it? *

Zaznacz tylko jedna odpowied?Z.

Yes
Yes, but we meet sporadically

No | do not

18.  Your relationship with parents during your childhood, you may describe as: *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Very good
Good
Mediocre
Bad

Very bad

| did not have a relationship with them

19. Your relationship with siblings during your childhood, you may describe as: *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Very good
Good
Mediocre
Bad

Very bad

| did not have a relationship with them



20. Your relationship with parents in the adulthood you may describe as: *

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Very good
Good
Mediocre
Bad

Very bad

| do not have a relationship with them

21.  Your relationship with siblings in the adulthood you may describe as: *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Very good
Good
Mediocre
Bad

Very bad

| do not have a relationship with them

22. |would describe myself as: *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

an optimist
rather an optimist
a realist

rather a pessimist

a pessimist



23. Have you ever been diagnosed with depressive or anxiety disorder? *

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Yes, depressive disorder (including bipolar affective)
Yes, anxiety disorder

Yes, both depressive and anxiety disorder

No

This part applies to your attitude towards having or not having

Assessment of attitude children and describes potential fears and beliefs.

towards having children

24. How many children do you have? (put the number, if none please write 0) *

25.  Are they your biological children? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Yes, they are my biological children
No, they are adopted/in foster care
Some of them are biological, some adopted/in foster care

| do not have children

26. Do you plan to have biological children/decide to have another one? *

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Yes, for sure | plan
Yes, | rather plan
No, | rather do not plan

No, for sure | do not plan



27.

28.

20.

How many years from now do you want to have your biological child? (if you do
not want/you do not know please write "n/a"; if less than one year, put <1) *

Do you consider adopting a child? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Yes
No

| do not know

Does you relationship suffer from infertility? (Infertility is defined as not being
able to conceive after 12 months of unprotected sex, at least 3-4 times a week)

*

Zaznacz tylko jedng odpowied?z.

Yes
No
| do not know

Not applicable

In this part of our survey, we present factors that may potentially discourage to

have children. Please rate how much it applies to you.

1- does not discourage at all

2 - rather does not discourage
3 - I have no opinion

4 - rather discourages

5 - definitely discourages

30.

Dissatisfying financial condition. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

does not discourage at all definitely discourages



31. Fear of child's congenital defects/diseases. *

Zaznacz tylko jednag odpowied?.

does not discourage at all definitely discourages

32. Dissatisfaction with the medical services (e.g. access to gynecologists,
obstetricians, pediatricians and prenatal diagnosis). *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

does not discourage at all definitely discourages

33. Fear that climate changes will force the offspring to live on the destroyed planet
(e.g. increased global average temperature, rising seas levels, extreme weather,
resources conflicts). *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

does not discourage at all definitely discourages

34. Lack of partner worth having children with. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?z.

does not discourage at all definitely discourages



35. Fear of pregnancy and postpartum complications. *

Zaznacz tylko jednag odpowied?.

does not discourage at all definitely discourages

36. Fear of exacerbation of maternal chronic diseases. *

Zaznacz tylko jedna odpowiedz.

does not discourage at all definitely discourages

37. Responsibilities associated with having a child. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

does not discourage at all definitely discourages

38. Fear associated with professional duties and career. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

does not discourage at all definitely discourages



39. Fear of not being ready to have children. *

Zaznacz tylko jednag odpowied?.

does not discourage at all definitely discourages

40. Other features that discourage me to have children: (if not applicable, please
write "none") *

In this part of our survey we present factors that may potentially encourage to

have children. Please rate how much it applies to you.

1- does not encourage at all
2 - rather does not encourage
3 - I have no opinion

4 - rather encourages

5 - definitely encourages

41. Increased social services support for children caregivers. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

does not encourage at all definitely encourages



42. Lower taxes for children caregivers. *

Zaznacz tylko jednag odpowied?.

does not encourage at all definitely encourages

43. Higherincome. *

Zaznacz tylko jedna odpowiedz.

does not encourage at all definitely encourages

44. Better climate policy and decreasing risk of climate crisis. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

does not encourage at all definitely encourages

45. Better healthcare access (obstetricians, gynecologists, pediatricians, prenatal
diagnostics). *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

does not encourage at all definitely encourages



46. Changes in law giving more privileges for people deciding to have a child. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

does not encourage at all

47. Liberalization of abortion laws. *

Zaznacz tylko jedna odpowiedz.

does not encourage at all

48. Meeting the right partner. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

does not encourage at all

49. Longer/better paid parental leave. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

does not encourage at all

definitely encourages

definitely encourages

definitely encourages

definitely encourages



50. Other features that may encourage me to have children: (if not applicable,
please write "none") *

51. Have you or anyone in your family given birth to a child with congenital defects?

*

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Yes

No

52. Choose the statements that reflects the best your attitude towards expected
climate change, such as increasing average temperature on Earth and rising
seas levels: *

Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi.

| am really worried about those issues, | fear the climate crisis
| rather care about it

| care about it a bit.

| do not care about it at all.

| try not to think about it.

Those expectations are based on wrong assumptions.

53. Do you think that environmental causes (increasing average temperature on
Earth, extreme weather, rising seas levels, climate migration) are important
reasons for not deciding to have children? *

Zaznacz tylko jedng odpowied?z.

Yes

No



54. Do you think that environmental causes present exclusively sufficient reason to
decide to not have a child? *

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Yes

No

In the following questions try to describe how much do you agree with the

presented statements.
1- | strongly disagree

2 - | rather disagree

3 - | neither agree nor disagree
4 - | rather agree

5 - | strongly agree

55. Humans cause so much harm - to other humans, animals, and the environment

- that it is wrong to procreate. *

Zaznacz tylko jednag odpowied?.

| strongly disagree | strongly agree

56. Pregnancy is such an amazing and enriching time in women’s life that every
woman should experience it at least once. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

| strongly disagree | strongly agree



57. Prospective parents who believe, that their child will have a miserable life should
not procreate. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

| strongly disagree | strongly agree

58. Having a child equals successful life. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

| strongly disagree | strongly agree

59. ltis better not to exist than to exist, because only in existence can there be pain
and suffering. If one does not exist, one cannot suffer. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

| strongly disagree | strongly agree

60. A childis the best evidence of a happy and full of love relationship. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

| strongly disagree | strongly agree



61. |fear the climate disaster and the environmental condidtions that my kids will
have to/may live in. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

| strongly disagree | strongly agree

62. People deciding to bear children while facing the climate change are
irresponsible. *

Zaznacz tylko jednag odpowiedz.

| strongly disagree | strongly agree

63. | prefer to focus on my personal fulfillment and career rather than to have a
child. *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

| strongly disagree | strongly agree

64. The Earth is overpopulated, restricted resources do not allow us to reproduce
uncontrollably. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

| strongly disagree | strongly agree



65. Deciding not to have children is just a way to avoid taking responsibility. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

| strongly disagree | strongly disagree

66. |am afraid that if | decided to have children they would witness terrible
consequences of climate changes. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

| strongly disagree | strongly agree

67. | have always wanted to become a parent. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

| strongly disagree | strongly agree

In this part we would like to take a look at the intensity of the
thoughts and worries related to mood disturbances.

Those questions comes from DASS-21 questionnaire - standardized
Depression, Anxiety and Stress Scale. Please, read each question
and choose the answer that suggest severity of the symptom in
your case within last week.

leku i niepokoju/ We suggest to try to be as honest and consistent as it is possible.

Ocena nasilenia stresu,

Assessing of the
9 The rating scale is as follows and concerns last week:

depression, anxiety and 0 - Did not apply to me at all

1 - Applied to me to some degree, or some of the time

2 - Applied to me to a considerable degree or a good part of time
3 - Applied to me very much or most of the time

stress levels



68. 1.1found it hard to wind down. *

Zaznacz tylko jednag odpowied?.

69. 2.lwas aware of dryness of my mouth. *

Zaznacz tylko jedna odpowiedz.

70. 3.l couldn’t seem to experience any positive feeling at all. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

71. 4.l experienced breathing difficulty (e.g. excessively rapid
breathing,breathlessness in the absence of physical exertion) *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.



72. 5.1 found it difficult to work up the initiative to do things *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

73. 6.1 tended to over-react to situations. *

Zaznacz tylko jednag odpowiedz.

74. 7.1 experienced trembling (e.g. in the hands). *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

75. 8.|felt that | was using a lot of nervous energy. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.



76. 9.1 was worried about situations in which | might panic and make a fool of
myself. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

77. 10.[felt that | had nothing to look forward to. *

Zaznacz tylko jednag odpowied?.

78. 11.1found myself getting agitated. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

79. 12.1found it difficult to relax. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.



80. 13.|felt down-hearted and blue. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?z.

81. 14.1was intolerant of anything that kept me from getting on with what | was
doing. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

82. 15.1felt | was close to panic. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

83. 16. 1 was unable to become enthusiastic about anything. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.



84. 17.1felt | wasn't worth much as a person. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?z.

85. 18.|felt that | was rather touchy. *

Zaznacz tylko jedna odpowiedz.

86. 19.1was aware of the action of my heart in the absence of physical exertion
(e.g. sense of heart rate increase, heart missing a beat). *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.

87. 20.I felt scared without any good reason. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.



88. 21.1felt that life was meaningless. *

Zaznacz tylko jedna odpowied?.
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