
 Supplementary File S1. Beverage Intake Questionnaire 



 

 

Cuestionario de Consumo de Bebidas 
Nombre: __________________________________________Fecha________________ 

Fecha de Nacimiento _____________Sexo___________ Grupo________ 
Instrucciones: Por favor marque con una X  su respuesta en cada casilla sobre  el tipo de bebida, la frecuencia de 

consumo y cantidad que consumió durante el mes pasado. 

1. Indique la frecuencia con la que bebió las siguientes bebidas, por ejemplo, si bebió 5 vasos de agua por semana, 

debe marcar  4-6  veces por semana. 

2. Indique la cantidad promedio aproximada de bebidas consumidas, por ejemplo, si consumió 1 taza de agua por 

día, marque la celda 1 taza por día. 

 

 Frecuencia   de consumo 
(Marque con una X solo una para cada 

bebida) 

 Cantidad  consumida en cada 
ocasión 

(Marque con una X solo una para 
cada bebida) 

 
 

Tipo de bebida 

Nunca   
 

1 vez 
por 
seman
a 

2-3 
veces 
por 
seman
a 

4-6 
veces 
por 
seman
a 

1 
vez 
por 
día 

2 
veces 
por 
día 

3 o 
más  
vece
s 
por 
día 

Menos 
de 180 
ml  
(3/4 de 
una 
taza) 

240 
ml  
(una 
taza) 

360 ml 
(1 y ½ 
tazas) 

480 ml  
(2 
tazas) 

Más 
de 600 
ml  
(más 
de  2 
½ 
tazas) 

Agua             
Jugo de fruta              
Jugos de verduras 100% (V8 
etc.) 

            

Leche entera             
Leche baja en grasa              

Sodas o refrescos regulares             
Sodas o refrescos de dieta             

Té azucarado             
Café  con crema y/o azúcar, 
(incluye crema no láctea) 

            

Te o café negro,  con o sin  
edulcorante artificial (sin crema 
o azúcar) 

            

Cerveza sin alcohol o Light             
Cerveza, wine coolers             

Licores (whisky, ron, tequila, 
brandy, vodka, etc.) 

            

Mezcla de bebidas alcohólicas 
(Margaritas, Daiquiris, etc.,) 

            

Vino (rojo o blanco)             
Batido sustituto de una comida / 
Bebidas proteicas (slimfast, 
batidos, etc.) 

            

Bebidas energéticas (Red bull, 
Rockstar, Full throttel, etc.) 

            

Otras (Anotar):             
Otras (Anotar):             

 


