
Supplementary Material 
 
Brief Resilience Scale – French  
 
Merci de bien vouloir indiquer ce qui vous correspond le mieux à chaque question sur une échelle de 1 (pas du tout 
d’accord) à 5 (tout à fait d’accord) 
 
1. J’ai tendance à rebondir rapidement après les moments difficiles.  
2. J’ai du mal à me sortir d’évènements stressants.  
3. Je récupère rapidement après un évènement stressant.  
4. J’ai du mal à revenir à mon état normal quand quelque chose de négatif arrive.  
5. Je surmonte habituellement les moments difficiles avec peu de difficultés.  
6. J’ai tendance à mettre longtemps pour me remettre des échecs dans ma vie.  
 


