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Lietuvos gyventojy fizinio aktyvumo skatinimo strategija:
kiino kultiara ar kiino kultas?

Rasa Jankauskiené
Lietuvos kitno kultiiros akademijos Kiino kultiros ir sporto socialiniy tyrimy laboratorija

RaktaZodZiai: fizinis aktyvumas, fizinio aktyvumo skatinimo strategija, sporto politika, kitno
kultiira, kiino kultas.

Santrauka. Straipsnyje apzvelgiamos Lietuvos fizinio aktyvumo skatinimo tendencijos,
pagrindiniai fizinio aktyvumo sritj Lietuvoje lieciantys populiaciniai tyrimai. Pateikiama trumpa
uzsienio Saliy gerosios patirties analizé bei Pasaulinés sveikatos organizacijos rekomendacijos
valstybés politikams ir darbuotojams, atsakingiems uZ fizinio aktyvumo skatinimq. Siy dieny
Lietuvos sporto politika is esmés yra orientuota i elitinio sporto puoseléjimgq, fizinis aktyvumas
geriausiu atveju suprantamas kaip judéjimas ,, Sportas visiems “. Né viena valstybés institucija
neprisiima atsakomybés uz gyventojams sudaromas fizinio aktyvumo sqlygas. Pleciantis privaciy
sporto centry ir grozio paslaugy rinkai bei padedant Ziniasklaidai, Salyje puoseléjamas kitno
kultas. Fizinis aktyvumas tampa priemone siekti trokstamo kitno jvaizdzio, taciau ne priemone
siekti bendrosios kultiiros. Isvados. Lietuvos gyventojai nepakankamai fiziskai aktyviis, nesukurta
fizinio aktyvumo stebésenos (monitoringo) sistema sunkina duomeny lyginimq tarptautiniu mastu.
Reikalinga ilgalaiké nacionaliné fizinio aktyvumo skatinimo strategija ir valdymo struktira, kuri
bity atsakinga uz gyventojy fizini aktyvumaq, uztikrinty nuosekly strategijos jgyvendinimq bei
fizinio aktyvumo epidemiologijos tyrimy plétrq Salyje. Fizinio aktyvumo galimybiy jvairové
sudaryty sqlygas didesniam fizinio aktyvumo paslaugy (ypac nemokamy) pasirinkimui, kartu
mazinty kitno garbinimq fiziniu aktyvumu bei sudaryty geresnes prielaidas visuomenés sveikatai.

Ivadas

Lietuvos sveikatos programoje numatyta didinti
Salies gyventojy fizinj aktyvuma. Joje numatoma lais-
valaikiu fizikai aktyviy moksleiviy skai¢iy padidinti
50 proc., o iki 65 mety fiziskai pasyviy Zmoniy skaiciy
sumazinti 30 proc. Deja, abejotina, kad $ie rodikliai
iki 2010 m. bus pasiekti, nes tokiems tikslams pasiekti
reikia nuoseklios ir ilgalaikés fizinio aktyvumo skati-
nimo politikos visos Salies mastu.

Per mazai 1éSy skiriama rekreaciniams jrenginiams,
parkams, dviraciy takams ir kitai fizinj aktyvuma di-
dinanciai infrastruktiirai. Kita vertus, Salyje vis dau-
giau kuriasi privaciy sporto ir sveikatingumo centruy,
sudaranciy salygas mankstintis Zzmonéms, gaunan-
tiems didesnes nei vidutinés ir didziausias pajamas.
Staigus Sios rinkos augimas iSryskino kompetentingy
treneriy, instruktoriy bei vadybininky trikuma. Priva-
¢iuose sporto centruose teikiamy paslaugy kokybés
sistema sudaré salygas teikti nekokybiskas fizinio
aktyvumo paslaugas. Grozio industrijos bei Ziniasklai-
dos propaguojamas kiino kultas uzémé pagrinding
vieta daugelio privaciy sporto centry rinkodaros siste-
mose, taip menkinami fizinio aktyvumo tikslai ir reiks-

mé. Fizinio aktyvumo tapatinimas tik su kiino tobuli-
nimu bei iziili tokio pozitirio sklaida susijusi su tiesio-
gine ir netiesiogine zala visuomenés sveikatai. Todél
Sio tyrimo tikslas — atskleisti Salies fizinio aktyvumo
skatinimo politikos ir Lietuvos zmoniy fizinio akty-
vumo galimybes bei fizinio aktyvumo strategijos reiks-
mg (svarba) remiantis uzsienio $aliy patirtimi. Straips-
nyje pateikta informacija galéty susilaukti visuomenés
sveikatos specialisty, sveikatos politiky, sveikatos ug-
dytojuy bei fizinio aktyvumo skatinimo specialisty dé-
mesio planuojant ir skatinant $alies gyventoju fizinj
aktyvuma.

Fizinio aktyvumo samprata ir svarba

Lietuvos gyventoju senéjimas lemia didéjanti
sveikatos priezitiros, socialiniy ir kity vieSyju paslaugy
poreiki, didina ligy prevencijos svarba. MaZzéjant dar-
bingo amziaus zmoniy skaiciui, labai svarbu gerinti
dirban¢iy Zmoniy sveikata, mazinti prarandamy dél
ligy darbo dieny skaiéiy, ilginti darbingg amziy, ma-
zinti ankstyvy mir¢iy ir nejgalumo atvejy skaiciy.
Senstancioje visuomenéje labai svarbi asmens gyve-
nimo kokybé, tiesiogiai veikianti darbinguma ir pro-
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duktyvuma. Lietuvos gyventoju vidutiné sveiko gy-
venimo trukmé yra mazesné nei kity Europos Saliy
valstybiy, atitinkamai — 63,3 ir 71,6 mety (1), be to,
daugiausia darbo dieny prarandama dél 1étiniy nein-
fekciniy ligy.

Vienu pagrindiniy nepriklausomy létiniy neuzkre-
¢iamy ligy rizikos veiksniy yra fizinis pasyvumas. Su
fiziniu pasyvumu siejama 3,5 proc. visy ligy (2) ir
jam priskiriama 5—10 proc. mir¢iy Europos regione
(3). Longitudiniais tyrimais jrodyta, jog fizinis pasy-
vumas yra prieslaikinio mirtingumo nuo visy priezas-
¢iy bei Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy rizikos
veiksnys. Vis daugiau skelbiama moksliniais tyrimais
pagristy irodymy, jog fizinis pasyvumas yra ir hiper-
lipidemijos, nutukimo, II tipo diabeto, osteoporozés,
kai kuriy vézio formuy ligy rizikos veiksnys (4).

Fizinis aktyvumas — tai kiino judesiai, kuriy rezul-
tatas yra didesnis nei ramybés lygmens energijos
sunaudojimas (5). Alternatyviai gali biiti vartojama
savoka ,,sveikatq gerinantis fizinis aktyvumas®, kuri
apibréziama kaip sveikatai nerizikinga ir sveikata bei
funkcinj pajéguma gerinanti fizinio aktyvumo forma
(6). Fizinis aktyvumas gali bliti matuojamas tiesiogi-
nés ir netiesioginés kalorimetrijos, dvigubai zenklinto
vandens biidu, naudojant Sirdies ritmo monitorius bei
judesiy daviklius (pedometrus, akcelerometrus), taip
pat taikant fizinio aktyvumo klausimynus. Suaugusio
zmogaus fizinj aktyvuma labai gerai atspindi fizinio
tinkamumo rodikliai (4). Fizinis tinkamumas (angl.
fitness) — tai turimi arba siekiami Zmoniy fiziniai
bruozai, susij¢ su ju fizinio aktyvumo galimybémis.
Fizinis tinkamumas suprantamas kaip fizinio pajé-
gumo ir fizinés biiklés kompleksas (5).

Kalbant apie fizinj aktyvuma, daznai vartojami
terminai ,,ktino kultira®, ,,sportas visiems* bei ,,spor-
tas“. Sios savokos susijusios su mankstinimosi sritimi,
taciau negali biiti vartojamos kaip sinonimai, nes ju
reikSmé skirtinga. Kino kultira yra zmogaus igimto
kiino branda, tobulumas ir galiy lygis, atitinkantis as-
menybés raida, dvasinius poreikius ir kultliros normas.
Tai kiino lavinimas, atitinkantis kultiirines vertybes,
normas, orientacijas, gebéjimas panaudoti kiino galias
savo socialinéms, kultiirinéms, dvasinéms reikméms
tenkinti (7). Sportas yra socialinis reiSkinys ir neat-
siejama visuomenés kultiiros dalis, praktikuojama per
manks$tinimasi ir (arba) varzybas, kai tam salygas
sudaro sporto organizacijos. Tai rengimosi varzyboms
ir dalyvavimo jose sistema siekiant geriausiy sportiniy
rezultaty (7). Sportas visiems — tai mégéjiska sportiné
veikla, garantuojanti sportuotojui biiting fizinj aktyvu-
ma ir sudaranti salygas varzytis bei pagal iSgales siekti
sportiniy rezultaty. Tai fizinés pratybos ir varzybos,
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kuriose vyrauja emocinis fizinis kriivis (7).

Fizinis aktyvumas skiriasi nuo ,,sporto visiems* ir
,»Sporto” pirmiausia tuo, kad jis gali vykti keturiose
srityse (laisvalaikio, profesinéje, namu ruosos ir mo-
bilumo). Be to, laisvalaikio fizinis aktyvumas nebti-
nai turi turéti organizuota pobudi, kaip ,,sportas vi-
siems® ar varzybinis sportas.

Fizinio aktyvumo rekomendacijos

Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) rekomen-
duoja, kad suauge zmonés turi biiti fiziskai aktyviis
bent 30 min. per diena didesng dalj savaités dieny,
arba geriausiai — kasdien. Sis rekomenduojamas laikas
gali buti padalytas i trumpesnius laiko tarpsnius (ne
trumpesnius kaip de$imt minuc¢iy), taciau netgi ma-
zesnés trukmés fizinis aktyvumas turi teigiama poveiki
sveikatai. Vaikai turéty biiti fiziSkai aktyviis ne maziau
kaip vieng valanda per dieng (8).

Suomijoje, Tamperéje, isiktirusio UKK instituto
mokslininkai apibendrino pastaryjy mety fizinio ak-
tyvumo ir sveikatos ry$io tyrimy duomenis ir pateiké
Siuolaikines fizinio aktyvumo rekomendacijas. Pagrin-
dinis minimalus rekomenduojamas fizinio aktyvumo
lygmuo yra 4,2 MJ arba 1000 kcal per savaite. Sis
lygmuo yra maziausias, norint i§vengti sveikatos sutri-
kimy. Rekomenduojamas fizinio aktyvumo laikas —
3—4 val. per savaite¢ arba 2—3 val. mankstinimosi per
savaite (rekomenduojamo fiziniam tinkamumui ge-
rinti). Gyvensenos aktyvumas (angl. lifestyle activity)
yra raumeny darbas atlickant kasdieng namy ruosa,
vaziuojant dviraciu, griztant pésciomis i§ darbo, dir-
bant sode ir t. t. Optimalus fizinio aktyvumo lygmuo
apima abi dalis (gyvensenos aktyvuma ir manksti-
nimasi). Taigi, sunaudojamos energijos lygmuo sudaro
8,4 MJ arba 2000 kcal per savaitg. Jis turéty palankiai
veikti sveikata ir padéti palaikyti optimalia kiino mase¢
9).

Lietuvos gyventoju fizinis aktyvumas,

mankstinimasis ir fizinio aktyvumo skatinimas

Lietuvos gyventojy fizinis aktyvumas daZniausiai
buvo tiriamas kaip sudétiné gyvensenos dalis atlieckant
biomedicininés srities ir sociologinius tyrimus. Fizinis
aktyvumas ne visada nustatomas tinkamai, remiantis
galiojanciais ir patikrintais klausimynais. Nesukurta
Lietuvos gyventojy fizinio aktyvumo stebésenos siste-
ma. Tiriant skirtingais fizinio aktyvumo nustatymo
instrumentais, arba tiriant poZziiirj { manksStinimasi,
gautus duomenis sunku interpretuoti ir daznai nej-
manoma lyginti su kity $aliy fizinio aktyvumo rodik-
liais. Pasaulyje sukurta daug klausimyny fiziniam ak-
tyvumui jvertinti, taciau, siekiant lengvesnés interpre-
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tacijos, buvo sukurtas ,, Tarptautinis fizinio aktyvumo
klausimynas® (angl. International Physical Activity
Questionnaire), kuris pastaraisiais metais placiai tai-
komas uzsienio Salyse (10). Deja, duomenys, taikant
$1 klausimyna, néra pakankamai pagristi, nes didziule
itaka respondenty vertinimams daro kultiiros, i$silavi-
nimo, gyvenamosios vietos ir sveikatos buklés skirtu-
mai bei sezoniSkumas (to paties pobuidzio veikla, at-
lickama skirtingy respondenty, dél minéty veiksniy
itakos vertinama skirtingai).

Tarptautinio Seimy gyvensenos tyrimo duome-
nimis, mazdaug pusés Lietuvos ikimokyklinuky fizinis
aktyvumas yra nepakankamas, t. y. jie i§ viso nesi-
mankstina (41,4 proc.) arba mankstinasi retai (12,5
proc.). Vaikai daug laiko praleidzia pasyviai prie tele-
vizoriaus ar kompiuterio (11).

Atlickamas PSO tarptautinis tyrimas ,,Moksleiviy
sveikata ir gyvensena“ (angl. Health Behavior in
School-aged Children), kur tiriamas 11, 13 ir 15 mety
moksleiviy fizinis aktyvumas. Naudojant anketing
apklausa jvertinamas fizinis aktyvumas. Anketoje
klausiama, ar moksleivis buvo fiziskai aktyvus ma-
ziausiai valanda per diena bent keturias dienas per
savaite. 2001-2002 m. vidutiniskai 55 proc. 11, 13 ir
15 mety Lietuvos moksleiviy buvo aktyviis po valanda
keturias dienas per savait¢. Berniuky fizinis aktyvu-
mas didesnis nei mergaiciy, o su amziumi mazéjo tarp
abieju ly¢iy (12). Lyginant Lietuvos moksleiviy fizini
aktyvuma su Europos Sajungos $aliy moksleiviy fi-
ziniu aktyvumu, nustatyta, kad jis didesnis nei Europos
sajungos vidurkis. PSO rekomendacijas atitinkantis
fizinis aktyvumas 11 mety amziaus grupéje tarp
mergaiciy buvo 45 proc., o tyrime dalyvavusiy Saliy
mergaiciy — 33,1 proc., berniuky atitinkamai — 54 ir
43,8 proc. 15 mety amziaus grupéje: tarp mergaiciy
27,3, tyrime dalyvavusiy Saliy — 22,3, tarp berniuky
atitinkamai — 44,6 ir 35,3 proc. (13).

Deja, kity Salies populiaciniy tyrimy duomenys
néra tokie dziuginantys. 2005 m. Kino kultiiros ir
sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vy-
riausybés uzsakymu Lietuvos kiino kultiiros akademi-
jos atliktoje studijoje ,,Lietuvos didziyju miesty vidu-
riniy mokykly mokiniy fizinio aktyvumo tyrimas® nu-
statyta, kad tik 9,8 proc. mergaiciy ir 18,6 proc. ber-
niuky, gyvenan¢iy didziuosiuose miestuose, fizinis
aktyvumas atitinka PSO rekomenduojamas normas
(14).

2006 m. Svietimo ir mokslo ministerijos uzsakymu
atliktoje studijoje ,,11-12 klasiy mokiniy sveikata ir
jos poky¢iai per penkerius metus“ nustatyta, kad
vyresniy klasiy moksleiviai mankstinasi vis maziau.
Palyginus su 2000 metais, mokiniy, kurie per savaitg

mankstinasi 2—3 kartus, sumazéjo 20 proc. Net 20
proc. mokiniy, tarp kuriy daugiau buvo mergaiciy, pri-
pazino, jog beveik niekada nesimankstina (15).

Lietuvoje, palyginus su kitomis Europos Salimis
ir JAV, maziausiai paplites paaugliy (13 ir 15 mety
grupéje) antsvoris ir nutukimas (16, 17). Tyréjai pa-
stebi, kad per pastaraji deSimtmeti Lietuvoje akcele-
racija stabilizavosi, o vaiky kiino masés indeksas net
sumazéjo, nors daugelyje pasaulio Saliy vaiky nutu-
kimo rodikliai kelia nerima. Naujausi auksologiniai
tyrimai rodo, kad, pradéjus silpti Tigio akceleracijai,
daugelyje pasaulio $aliy po keleriy mety pradéjo dau-
géti nutukusiy vaiky. Manoma, kad nuo 20 a. tam tikri
veiksniai, 1émg figio akceleracija (pakitusi mityba ir
gyvenimo biidas), véliau pradéjo skatinti nepropor-
cinga kiino masés didéjima tigio atzvilgiu (18). Tyréjai
mano, kad pastaraisiais metais Lietuvos vaikai patiria
panasiy veiksniy, kuriuos daugelis i$sivys¢iysiy Saliy
vaiky patyré pries kelis deSimtmecius, pvz., Skandi-
navijos Salyse apie 1980—1990 metus. [domu tai, kad,
pradéjus silpti Gigio akceleracijai, daugelyje pasaulio
Saliy po keleriy mety pradéjo daugéti nutukusiy vaiky
(18). Taigi, butent dabar yra pats tinkamiausias metas
imtis nutukimo prevencijos priemoniy, tarp kuriy yra
ir vaiky fizinio aktyvumo didinimas.

Lietuvos suaugusiy zmoniy mankstinimosi papliti-
mas ir pozitris 1 ji ivertintas 2004 m. atliktame socio-
loginiame Eurobarometro tyrime ,,Europos Sajungos
pilieciai ir sportas“. 48 proc. Lietuvos respondenty
nurodé, kad jie nickada nesportuoja ir nesimankstina,
pvz. Estijoje su tuo sutiko 40 proc., Olandijoje — 31
proc., o Suomijoje — tik 7 proc. gyventoju (19).

Lietuvos statistikos departamento prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2005 m. duomenimis, tai-
kant tarptautini fizinio aktyvumo klausimyna (angl.
International Physical Activity Questionnaire), Lie-
tuvoje nepakankamai fiziSkai aktyviis buvo kas penkta
moteris ir kas septintas vyras (20).

2007 m. gyventoju poziiiris { kiino kulttira ir sporta
bei organizuotas sportavimas buvo jvertintas socio-
loginéje apklausoje ,,Lietuvos 7-80 mety gyventoju
pozitiris | kiino kulttiros pratybas, sporta ir sportavimo
iprociai. Tyrimu nustatyta, kad tik 15,9 proc. gyven-
toju lanko organizuotas pratybas, o 51,6 proc. i viso
nesimankstina. Tik 16,9 besimankstinan¢iyjuy nurodé,
kad tai daro sporto/sveikatingumo klube (21).

Nacionalinéje studijoje (n=2140), kuria atliko
1997 m. Respublikinis mitybos centras ir Vilniaus
universitetas, nustatyta, kad mazas fizinis aktyvumas
darbe biidingas vienam i§ penkiy Lictuvos gyventoju,
o daugiau kaip pusé respondenty laisvalaikiu daly-
vauja tik fiziSkai pasyvioje veikloje. Laisvalaikio
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fizinis pasyvumas buvo atvirksciai susijes su iSsila-
vinimu, rikymu (vyry) ir nepakankamu darzoviy var-
tojimu (22).

Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimo
(Tarptautinis projektas FinBalt Health Monitor)
duomenimis, du kartus per savaitg taip, kad padaznéty
kvépavimas ir suprakaituoty, 1998 ir 2002 metais
Lietuvoje mankstinosi tik 37 proc. 15-24 mety zmo-
niy, tuo tarpu Suomijoje Sioje amziaus grupéje — 65
proc.; 25-34 mety zmoniy grupéje du kartus per sa-
vait¢ mankstinosi tik 30 proc. Zmoniy, 0 Suomijoje —
60 proc.; 55-64 mety grupéje mankstinosi 35 proc.
zmoniy, Suomijoje — 70 proc. Lietuvoje 2006 m. lais-
valaikiu taip, kad padaznéty kvépavimas ir suprakai-
tuoty, kasdien mankstinosi tik 15,7 proc. dalyva-
vusiyjy tyrime (12). Sio projekto duomenimis, lais-
valaikiu sportuojanciyjy bent 30 min. keturis ir dau-
giau dieny per savaite dalis Lietuvoje nuo 1994 m.
didéja, taciau 2006 m. tesudaré tik 23 proc. (23).

Lietuvos gyventojy fizinis aktyvumas skatinamas
vangiai tiek socialinéje aplinkoje, tiek sveikatos prie-
zitros jstaigose. Suaugusiy Lietuvos zmoniy gyven-
senos tyrimo duomenimis, tik labai nedidelé dalis
tiriamujy teigé, kad gydytojas (6,9 proc.) ar sveikatos
priezitiros specialistas (1,6 proc.) pataré didinti fizinj
aktyvuma. Kad Seimos nariai pataré didinti fizinj ak-
tyvuma, teigé tik 24,1 proc. tiriamyju, kad ta sitlé
kiti asmenys, pritaré tik 10,2 proc. tiriamyju (23).

Fizinio aktyvumo skatinimo politika Lietuvoje

Sovietiniu laikotarpiu sporto politika buvo orien-
tuota | pasiekimy arba varzybinj sporta. Atkiirus
Nepriklausomybe, pradétas skatinti ,,Sporto visiems*
judéjimas, taciau Lietuvoje kaip ir kitose Europos
sajungos Salyse, §is judéjimas nei§sprendé gyventoju
fizinio pasyvumo problemos, nes neuztikrino masinio
gyventoju dalyvavimo per ,,Sporto visiems* judéjima
populiarinamose sporto $akose. Lietuvoje ,,Sporto
visiems** programoms kasmet skiriama apytiksliai vos
10 proc. bendrojo kiino kulttiros ir sporto biudzeto.
»Sporto visiems* renginiy Salyje pakanka, pvz., 2006
m. surengti 4396 renginiai, taciau juose dalyvavo tik
maza dalis (6 proc.) gyventojy (24). Daugumos ,,Spor-
to visiems* renginiy tikslas — populiarinti sporto Sakas
tarp moksleiviy ir jaunimo, taciau sporto populiari-
nimo tarp suaugusiy Salies gyventojy, ypa¢ vyresnio
amziaus, stokojama.

Remiantis pagrindiniu Salies kiino kulttiros ir spor-
to sritj reglamentuojanciu jstatymu (25) atsakomybé
uz gyventoju kiino kultiira priskiriama tik Kiino
kultiiros ir sporto prie Lietuvos Respublikos Vyriau-
sybés bei Svietimo ir mokslo ministerijos kompeten-
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cijai. [statymu numatoma, kad Kiino kultiiros ir spor-
to departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriau-
sybés turi rengti kiino kultiiros ir sporto programas,
taciau kiino kultiros programos suprantamos kaip
,»Sporto visiems* renginiai arba pasiekimy sporto pro-
pagavimas. Kiino kultiiros ir sporto departamento prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés ataskaitose apsiri-
bojama organizuotai sportuojanciy asmeny skai¢iaus
pokyc¢iais. Nuo Nepriklausomybés atkiirimo organi-
zuotai sportuojanciyju (sporto klubuose) skaicius labai
iSaugo, atitinkamai — 53 372 sportuojanéiyjy 1998 m.
ir 91 999 2006 m. (24), ta¢iau Siuos duomenis inter-
pretuoti sunku, nes nezinoma, kiek §i plétra sietina su
pasiekimy sportu, o kiek su rekreacine fizinio ak-
tyvumo veikla.

Lietuvoje sparc¢iai didéja privataus kapitalo inves-
ticijos | mankstinimosi ir fizinio tinkamumo (angl.
fitness) rinka. Remiantis Lietuvos statistikos depar-
tamento duomenimis, 1998 m. pajamos i§ sveikatin-
gumo centry, pirciy ir sauny veiklos nuo 1998 iki 2005
mety padidéjo penkis kartus — nuo 5 iki 25 min. Lt,
taip pat labai iSaugo ir sporto centry skaicius (26).
Tai turéty buti labai dziugus reiSkinys, sudarantis
ispudi, jog Lietuvos gyventojuy fizinio aktyvumo sa-
lygos geréja ir vis daugiau zmoniy gali didinti savo
fizinj aktyvuma. Deja, daugumos privac¢iy mankstini-
mosi centry paslaugy kainos yra prieinamos tik dides-
nes nei vidutinés pajamas gaunantiems miesty gyven-
tojams. Tokia situacija didina socialing atskirtj ir skir-
tumus atskiruose Salies regionuose.

Mankstinimosi paslaugas teikiantis privatus sporto
ir sveikatingumo centry sektorius Lietuvoje ir toliau
pleciasi, taciau jo veikla reglamentuojantys teisés aktai
nenumato jokiy mokes¢iy lengvaty ju savininkams,
iSskyrus sporto centrams, iregistruotiems kaip vieso-
sios istaigos. Valstybé nesudaro jokiu mokes¢iy leng-
vaty abiem Salims (sveikatingumo centrams ir besi-
mankstinantiems). Staiga iSaugus su sveikata susiju-
sio fizinio aktyvumo paslaugy poreikiui, privaciame
sektoriuje atsirado didelé treneriy, instruktoriuy bei
vadybininky kompetencijos problema. Ne visuose
privaciuose sveikatingumo centruose gyventojams tei-
kiamos kokybiskos paslaugos, apimancios fizinio tin-
kamumo testavima, moksliskai pagrista kriivio skyri-
ma ir asmens fizinio tinkamumo poky¢iu prieziiira.

Moksleiviy kiino kultira

Moksleiviy kiino kultiira — tai mokyklose déstomas
dalykas, padedantis siekti asmeninés kiino kultiiros,
t. y. fizinés, psichinés ir dvasinés darnos bei stiprinti
sveikata. Moksleiviy kiino kultiira apima mokiniy fi-
zinio aktyvumo raiska, teorines kiino kulttros, sveika-
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tos ir sporto Zinias (7). Kiino kultliros pamokuy turinj
reglamentuoja Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos
bendrosios programos ir bendrojo iSsilavinimo stan-
dartai (patvirtinti Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2002 m. rugpjiucio 21 d. isakymu
Nr. 1465) ir Bendrojo lavinimo mokykly bendrieji
ugdymo planai. Remiantis pazangiausia uzsienio vals-
tybiy patirtimi, kino kultiiros pamokos bendrojo la-
vinimo mokyklose turi biiti orientuojamos i mokslei-
viy viso gyvenimo fizinio aktyvumo poreikio sufor-
mavima (27). Deja, Lietuvoje kaip ir kitose Salyse,
tévai ir visuomené nelaiko kiino kultiiros dalyko ly-
giaverciu kitiems bendrojo lavinimo dalykams.

Siandieniniam kiino kultiiros mokytojui numatyta
sveikatos ugdytojo sritis yra sunkiai jveikiama dél
infrastruktiiros salygu ir kompetencijos stokos. Dél
prasty mokymo salygy ir didelio mokiniy skaiciaus
miesty bendrojo lavinimo mokyklose kiino kulttiros
mokytojai nepajégis diskutuoti su mokiniais, iSai$-
kinti uzduociy ir pratimy naudos, sveikos gyvensenos
nuostaty, galbiit, todél kiino kultliros pamoky metu
vyrauja autokratinis klasés valdymo biidas (28).

Neisspresta kiino kulttiros pamoky kokybés bei
mokytoju kompetencijos kontrolés uztikrinimo prob-
lema. Atskiry mokykly kiino kultiiros dalyko progra-
mos tvirtinamos mokyklu vadovuy, ta¢iau ju vykdymo
kontrolés nuo Salies Nepriklausomybés atkiirimo ne-
vykdo jokia valstybés institucija: neiSspresta ne tik
kiino kultiiros pamoky turinio, bet ir pedagoguy kvalifi-
kacijos kontrolés problema. Dazna mokykly adminis-
tracija pagrindiniu mokytojo darbo vertinimo krite-
rijumi laiko sovietmecCiu jsigaliojusia nuostata, kad
auksciausias mokyklinés kiino kultiiros rezultatas —
sportiniai moksleiviy laiméjimai. Lietuvos mokiniy
ir studenty kiino kultiiros centro (LR Svietimo ir moks-
lo ministerijos papildomojo ugdymo jstaiga) veiklos
tikslas — formuoti ir vykdyti valstybing kiino kulttiros
ir sporto politika tarp besimokancio jaunimo, taciau
realiai Sis tikslas jgyvendinamas tik kaip varzybinio
sporto propagavimas. Dauguma konkursy yra paremti
moksleiviy sportinio varzymosi, o ne sveikatingumo
populiarinimo principais, tritksta démesio rekreaci-
niams ir sveikatingumo renginiams (29). Daznas kiino
kultiiros mokytojas nemato rysio tarp Kiino kulttiros
bendrosios programos ir darbo vertinimo kriteriju,
todél vadovaujasi nuostata, kad kiino kultiira turi biti
orientuojama | varzybinj sporta.

Fizinio aktyvumo salygy svarba:

uZsienio Saliy patirtis

Valstybés, kurioms pavyko ilgam laikui padidinti
savo gyventoju fizini aktyvuma, laikosi ekologinio

pozitrio, kuris suprantamas kaip sveiko gyvenimo
btido propagavimas ir politikos, skatinancios reikia-
mus aplinkos, socialinius ir kultGros pokycius, formavi-
mas (30). Sveikatos skatintojai jau nuo 1986 m., kai
buvo priimta Otawa chartija (31), pabrézia, kad svei-
kata labai priklauso ne tik nuo asmens gyvensenos,
taciau yra lemiama aplinkos salygu, kurios labai pri-
klauso nuo valstybés politikos. Taigi, Europos valsty-
bés formavo savo fizinio aktyvumo skatinimo strate-
gijas. Nustatyta, kad Saliy, kuriy gyventojai palankiau
vertina fizinio aktyvumo salygas, gyventoju fizinis
aktyvumas yra didesnis (32).

UZsienio $alyse fizinio aktyvumo skatinimo orien-
tacija keitési i§ individualaus fizinio aktyvumo skati-
nimo lygmens | auksStesnio lygmens strategijas, api-
mancias politinius sprendimus ir aplinkos keitima.
Tyrimais jrodyta, kad Saliy, kuriose buvo imtasi radi-
kaliy politiniy zingsniy ir aplinkos poky¢iy (Suomi-
joje, Sveicarijoje, Olandijoje), gyventojai yra fiziskai
aktyvesni, palyginus su gyventojais ty Saliy, kur Sie
poky¢iai ne tokie ryskis, t. y. Ryty Vokietija, Belgija,
Ispanija (33).

Tik kelios Europos Salys turi parengusios naciona-
lines su sveikata susijusio fizinio aktyvumo skatinimo
strategijas (programas) — tai Suomija, Olandija ir Ang-
lija (34). Pastaraisiais metais nacionalines strategijas
parengé Skotija ir Slovénija, o daugelis kity Europos
valstybiy émési kurti tokias strategijas. Pastaraisiais
metais vis daugéja Europos regiono valstybiy, kurios
imasi kurti fizinio aktyvumo skatinimo politika savo
Salyse (35). Nepaisant to, kad daug Europos valstybiy
neturi atskiry ilgalaikiy su sveikata susijusio fizinio
aktyvumo skatinimo strategiju, daugelyje i$ ju placiai
vykdomos atskiros fizinio aktyvumo skatinimo inter-
vencinés programos — tai Svedija, Vakary Vokietija,
Austrija.

Mokslininkai pripazista, kad su sveikata susijusio
fizinio aktyvumo skatinimas Zengia tik pirmuosius
zingsnius visame pasaulyje, taciau aiSku, kad fizinio
aktyvumo itakos sveikatai pripazinimo jgyvendinimas
per intervencines strategijas reikalauja sisteminio,
daugiapakopio ir tarpsektorinio pozitirio, kuris skatina
individualy ir organizacinj elgsenos keitima, kuria
naujas socialines normas ir skatina politinius bei ap-
linkos pokycius (36). Vienas pagrindiniy veiksniy,
garantuojanciy su sveikata susijusio fizinio aktyvumo
skatinimo strategijy ir programy sékme, yra tarpsekto-
rinis bendradarbiavimas, vietiniy, nacionalinés ir
globalios reik§més programy kiirimas bei jvairiy orga-
nizacijy narysté fizinio aktyvumo skatinimo tinkluose
37).

Jau 1986 m. svarbia sveikatos skatinimo paradigma
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tapo teiginys ,,Sveikas pasirinkimas turi biti lengvas
pasirinkimas®. Siuo metu Europos $alys supranta, kad,
siekiant padaryti itaka populiacijai, biitina taikyti §i
principa. Fizinio aktyvumo pasirinkimas turi biiti
integruotas | gyventoju kasdienybe taip, kad biity
lengva, nattralu ir trokStama ji pasirinkti. Nors iki
Siol vyravo nuomoné, esa kuo didesné pasirinkimo
galimybé, tuo aktyvesné bus visuomené, ta¢iau pasta-
ryjy mety tyrimai atskleidé, kad tai néra vienareiks-
miska tiesa. Atsiradus geresnéms fizinio aktyvumo
salygoms, kai kuriy visuomenés grupiy dalyvavimas
laisvalaikio fizinéje veikloje turi tendencija didéti, vis
délto pripazistama, jog netgi fiziskai aktyviy Saliy,
pvz., Suomijos ir Sveicarijos gyventojy kasdienis fizi-
nis aktyvumas darbo dienomis mazéja (30). Skirtingy
socialiniy grupiy fizinis aktyvumas skiriasi, o tairodo,
kad kasdienio fizinio aktyvumo pasirinkimas ne-
priklauso vien nuo individualiy poreikiy. Todél fizinio
aktyvumo programy tikslas negali biti nukreiptas tik
1 individualios elgsenos keitima. Vis délto daugybé
tyrimy atskleidzia, kad daznai tarp galimy atsakymuy
varianty pasirenkamas atsakymas ,,nesportuoju, nes
neturiu laiko* reiSkia ne tik tai, kad zmonés fiziniam
aktyvumui neskiria démesio, bet ir tai, kad yra keblu
fizinj aktyvuma ,,isprausti { uzimtos dienos rémus.
Tai reiskia, kad turi biiti skatinamas toks fizinis akty-
vumas, kuriam nereikia papildomy laiko ir finansiniy
sanaudu. Jis gali biiti susijgs su namy ruosa, mobilumu
(pvz., vaziavimas dvira¢iu) arba neapmokestinamu
fiziniu aktyvumu gyvenamojoje aplinkoje.

Tik Kanadai ir Suomijai pavyko Zzymiai ir ilges-
niam laikui padidinti savo gyventojy fizinj aktyvuma,
nors pastaraisiais metais fizinio aktyvumo padidéjimas
pastebétas ir Naujojoje Zelandijoje. Daugelis kity
Saliy, pvz., Australija, JAV, Olandija ir Danija parodé
daug politiniy pastangy bei sukiiré ir ijgyvendino
strategijas, taCiau kol kas nepasieké ilgalaikio gyven-
tojy fizinio aktyvumo padidéjimo (35).

Fizinio aktyvumo sqlygos Lietuvoje

Lietuvoje neatlikta tyrimy, kuriy pagrindinis tikslas
biity jvertinti gyventoju suvokiamy fizinio aktyvumo
salygu ir fizinio aktyvumo rysi. Tokie tyrimai padéty
jvertinti realias fizinio aktyvumo klititis ir nustatyti
tam tikrus lietuviy manks$tinimosi motyvacijos aspek-
tus. 2006 m. atlikto sociologinio Eurobarometro tyri-
mo ,,Sveikata ir mityba“ duomenimis, Lietuva néra i$
ty Saliy, kuriy gyventojai linke sutikti, jog ju gyve-
namoji aplinka skatina fizinj aktyvuma (ES-25
vidurkis — 73 proc., Lietuva — 66 proc., o Suomija —
90 proc., Olandija — 93 proc.). Lietuva yra tarp Saliy,
kuriy gyventojai maZziausiai sutinka su tuo, jog vieti-
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niai sporto klubai sudaro galimybes ju fiziniam ak-
tyvumui, pvz., ES-25 vidurkis — 68 proc., Lietuvos —
42 proc. (38).

Lyginant su kitomis Europos Sajungos $alimis,
Lietuvoje sporto objekty plétra skiriasi nuo 2 iki 150
ir daugiau karty (39). Pavyzdziui, Pranctizijoje 1000
gyventojy tenka vidutiniskai 3,5 sporto infrastruktiiros
objekto, i$ ju lauko (atviry) statiniy — apie 2,2, uzdary
statiniy —apie 1,3, o Lietuvoje 2005 m. 1000 gyventoju
teko vidutiniSkai 1,71 sporto infrastruktiiros objekto.
Per pastaruosius 20 mety Lietuvoje, remiant valstybei,
pastatytas vos vienas universalus daugiafunkcinis ir
tarptautinius reikalavimus atitinkantis sporto objektas
(Siauliy Arena), o dalis $iuo metu veikiandiy sporto
baziy neatitinka net standartiniy higienos normy rei-
kalavimuy.

Apgailétina dviraciy taky, daugelio Salies parkuy,
vaiky zaidimy aiksteliy, ¢ivozykly situacija. Néra duo-
meny apie tai, kiek ir kokiy rekreaciniy irenginiy tenka
tam tikram skaiciui Salies gyventojy skirtinguose
regionuose, nekalbant apie ju dinamika. PSO pabrézia,
jog ypac svarbu, kad fizinis aktyvumas biity integ-
ruojamas i gyventoju kasdienybe, kad mankstinimosi
paslaugy kaina biity priecinama kuo didesniam varto-
toju sluoksniui, kad visuose regionuose biity kuo
daugiau rekreaciniy jrenginiy, skatinanéiy kasdieni
gyventoju fizinj aktyvuma, uz kurj nereikia papildomai
mokéti (dviradiy takai, rekreacinés aikstelés, parkai).
Taip prisidedama sprendziant socialinés nelygybés
problema, didinamas jaunimo uzimtumas, fizinis
aktyvumas tampa prieinamu netgi labai uzimtiems
zmonéms. Nustatyta, kad yra rysys tarp fizinés aplin-
kos ir vaiky fizinio aktyvumo (40). Deja, Lietuva kaip
ir kitos posovietinés valstybés kol kas negali pasigirti
palankiu pozitiriu | fizinio aktyvumo salygu Salyje
gerinima.

Fizinis aktyvumas ar kiino garbinimas?

Lietuvoje fizinio aktyvumo salygu gerinimas (i$-
skyrus pasiekimuy sporta) yra palickamas daugiausia
privataus sektoriaus iniciatyvai. Daugiausia investuo-
jama didziuosiuose Salies miestuose siekiant pritraukti
kuo daugiau vidutines ir didesnes nei vidutinés pa-
jamas turin¢iy zmoniy. Privataus verslo dominavimas
fizinio tinkamumo (angl. fitness) srityje sukuria isptdi,
kad Lietuva, puoselédama fizinj aktyvuma, linkusi
vadovautis ne geraja Europos, bet JAV patirtimi.

Daugelio privaciy sporto centry rinkodara (ne tik
Lietuvoje?) grindziama kiino kulto propagavimu, lie-
sumo bei raumeningumo puoseléjimu, taip formuojant
nuostata, kad fizinis aktyvumas yra vartojimo, bet ne
bendrosios kulttiros dalis. Reklamuojamos treniruotés,
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skirtos ,,dailios figiiros formavimui®, ,,kiino dizainui®,
pabréziama, kad pratimai ,,dailina figtira“, ,,padeda
atsikratyti antsvorio®, ,,ikvepia kiekviena suprasti, kad
sveikas kiinas — raktas | visaverti gyvenima“, kad
mankStinimasis tiesiog ,,sukuria tave“. Taip suku-
riamas ispiidis, jog kiino lavinimas yra pagrindinis ir
svarbiausias manks§tinimosi tikslas, formuojama
iliuzija, kad tobulas kiino sudéjimas yra vienareiks-
miska socialinés sékmés salyga. Tik nedaugelis pri-
vaciy sveikatingumo centry yra suformave brandesni
tiksla. Galbiit todél tyréjai atskleidzia, kad sportavi-
mas sveikatingumo centruose didina Zmoniy pasiten-
kinimg savo kiinu, taciau kazkodél skatina motery
polinkj lieséti (41).

Remiantis savideterminacijos teorija (42), manksti-
nimasis dél iSoriniy motyvy (iSvaizdos, kiino masés
kontrolés) siejamas su daznesniu psichologiniu stresu
(43). Nors stokojama tyrimy, kiek iSoriné manks-
tinimosi motyvacija gali peraugti i viding, taCiau
pavirSutiniSkas pozitiris i potencialiy fizinio aktyvumo
paslaugy vartotoju motyvavima gali biiti susijgs su
tuo, kad: 1) Salyje puoseléjamas kiino kultas, nes ma-
nipuliacijos klienty riipes¢iais dél savo i§vaizdos leng-
viausiu biidu ,,uzkabina“ potencialy fizinio aktyvumo
paslaugy vartotoja; 2) stengiamasi pritraukti pasiturin-
Cius klientus (klientes?), kurie (-os) kelia didesnius
reikalavimus savo i§vaizdai; 3) fizinio aktyvumo pa-
slaugy poreikis yra toks didelis, kad néra reikalo
,,vargti dél brandesnés rinkodaros. Galbiit tiesiog
sickiama susikurti vartotoja, kuris nuolat jaucia netik-
ruma dél savo kiino, yra lengvai ,,pririSamas‘ prie
fizinio aktyvumo paslaugos, nes nuolat jauciasi nesau-
gus dél savo i§vaizdos? Be to, daugelis centry papil-
domai pelnosi i§ prekybos maisto papildais (ne vita-
minais ir mineralais), padedanciais manipuliuoti savo
kiinu ir formuoja klienty pozitiri, kad fizinis aktyvu-
mas be maisto papildy (pvz., aminoriig§¢iy ar kreatino)
yra neefektyvus, o maisto papildais pradedami laikyti
net anaboliniai steroidai (44). Si problema aktuali ir
Siaurés Amerikos priva¢iame fizinio aktyvumo pa-
slaugu sektoriuje (45).

,,Maskulinizuotas® poziiiris i mankstinimasi ir fi-
zinj aktyvuma, kiino formy arba sportiniy pasiekimy
garbinimas, kurstomas ziniasklaidos, privataus verslo
rinkodaros arba nesusipratusiy kiino kultiiros eduka-
toriy, brandesnes asmenybes ilgam laikui (gal net
visam?) atgraso nuo fizinio aktyvumo. Todél daznas
intelektualesnis zmogus labiau vertina pasyvy poilsi
(pvz., skaityma), o fizinis aktyvumas laikomas kul-
ttros antonimu. Neretai fiziSkai pasyvi gyvensena yra
puoseléjama ir Seimoje, nes fizinis aktyvumas suvo-
kiamas kaip brutalios jégos iSraiSka, nieko bendra
neturinti su bendraja asmens kultiira. Dar daugiau —

kiino kultas yra suprieSinamas su elitiniu dvasingumu,
taigi, tam tikra visuomenés dalis pasmerkiama pras-
tesnei gyvenimo kokybei.

Siandieniné fizinio aktyvumo skatinimo politika
Lietuvoje vykdoma vangiai ir panasi { JAV nuo 20 a.
pradzios vykdyta fizinio aktyvumo skatinimo politika,
kuri rémési nuostata, kad fizinis aktyvumas yra svei-
kos, stiprios, o svarbiausia — moralios visuomenés
bruozas (46). JAV sveikatos sistemos kuiréjai ir kiino
kultiiros kompanijy savininkai itvirtino fizini aktyvu-
ma kaip buting vidutinés klasés gyvenimo btido bruo-
7a. Si politika perkélé asmening atsakomybe uz savo
sveikata ant paties vartotojo peciy ir skatino suvokti
savo kiina kaip socialinés padéties rodikli. JAV svei-
katingumo skatinimo esmg sudaré asmeninés atsako-
mybés uz savo sveikata skatinimas bei kiino iSvaizdos
prilyginimas asmeninei gerovei. ISvaizdos gerinimo
pramonés augimas, kurio didziausias augimas uzfik-
suotas po 1970 m., didino socialinj spaudima vidu-
tinéms klaséms kurti tam tikra socialinius lukes¢ius
atitinkancia i§vaizda, kaip sékmingo dalyvavimo so-
cialiniame gyvenime jrodyma. Nuo 1960 m. JAV var-
tojimo pramoné sieké atspindéti auganéia zmogaus
individualumo politika, ji buvo orientuojama i fizinio
aktyvumo komercializavima ir i§vaizdos tobulinima.
Fizinio tinkamumo (angl. fitness) pramonés augima
1970 m. mokslininkai sieja su tuo, kad fizinio aktyvu-
mo paslaugy ir produkty pramoné i§ tikryjuy nebuvo
prevenciné sveikatingumo sritis, bet viena i$ vidutinés
klasés zmonéms sukurty gyvenimo biido projektuy.
Sveikata virto alibi gerinant i§vaizda. Nors neturtin-
gesni bei Zemesnio iSsilavinimo Zmonés visose Salyse
yra labiau linke i fizinj pasyvuma, JAV vidutiné klasé,
1 kuria buvo orientuojama visa fizinio aktyvumo
skatinimo strategija, netapo nei fiziskai aktyvesne, nei
sveikesne (46). Antsvoris ir nutukimas daugiau pa-
plites tarp zZemesnio socialinio ir ekonominio sluoks-
nio zmoniy, tac¢iau JAV vidutiné klasé, ypa¢ moterys,
kenc¢ia nuo manisko (angl. obsessive) pozilirio i svo-
rio kontrolg pasekmiu. [domu tai, jog JAV biidingas
nejtikétinai didelis antsvorio ir nutukimo paplitimas,
siekiantis 30 proc. populiacijos (47) ir valgymo sutri-
kimy (nervinés anoreksijos ir nervinés bulimijos)
grésmé (48). Daugiau kaip du trec¢daliai JAV motery
yra nepatenkintos savo kiinais — tai vadinama ,,normi-
niu apmaudu® (angl. normative discontent) (49). Pas-
taraisiais metais mokslininkai atkreipia démes;j i tai,
kad nutukimo ir valgymo sutrikimai turi nemazai
bendry pozymiy ir mano, kad §ios dvi problemos yra
neatsiejamos sveikatos ugdymo kontekste (48).

Mokslininkai vis dazniau atkreipia démesj { tai,
kad JAV sveikatingumo puoseléjimui btidingas ant-
svorio stigmatizavimas bei i$vaizdos sureik§minimas
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(50). Ypatingu grei¢iu didéjant vaiky nutukimui,
atkreipiamas démesys 1 kiino suvokimo formavima
JAV kiino kultiiros ir sveikatos ugdymo procese. Ty-
réjai pastebi, kad jau vaikams per fizinj aktyvuma ir
sveikatos ugdyma formuojamas supratimas, kad:
1) kiinas yra netobulas; 2) kiinas turi biti kei¢iamas;
3) kiinas yra bauginantis dél persivalgymo ir nutukimo
grésmiy (51). Mokslininké O’Dea analizuoja, kodél
JAV sveikatos ugdymas, mazinant antsvorio paplitima,
yra neefektyvus. Ji pabrézia, kad antsvoris JAV visuo-
menéje yra stigmatizuojamas, nekompetetingi asme-
nys (pvz., fitneso instruktoriai) imasi antsvorio gy-
dymo (pvz., skiria dietas, maisto papildus), kai turéty
uzsiimti tik jo prevencija (jitraukdami i fizinj aktyvu-
ma), daugelis antsvorio programy yra ne tik neefek-
tyvios, bet fiziskai bei psichologiskai zalingos (dél
fizinio i$sekimo arba valgymo sutrikimy grésmés), dél
antsvorio ir nutukimo nemaza dalis vaiky vengia fi-
zinio aktyvumo, o mieliau renkasi nesveika svorio
metimo taktika, pvz., vartoja vidurius minkstinancius
vaistus, ruko, badauja (52). Mokytojams primestas
fizinio tinkamumo (fitness) instruktoriy vaidmuo kelia
nevilt], nes pedagogai yra nepajégiis vien per kiino
tobulinimo technologijas motyvuoti vis pasyvesniy ir
,sunkesniy“ moksleiviy (27). Nutuke vaikai patiria
patycias, suserga depresija, galiausiai pradeda trikti
asmens kiino vaizdas, suprantamas kaip savo kiino
atspindys zmogaus samonéje (53). Sutrikus kiino
vaizdui, pasireiSkia tokios ligos, kaip valgymo sutri-
kimai (nerviné bulimija ir nerviné anoreksija), asmuo
daznai nepagristai siekia keisti savo kiino masg (ne
sportinis siekimas priaugti kuo daugiau raumeny ar
siekimas kuo daugiau lieséti), todél nepagristai laikosi
dietos, manipuliuoja maistu, vartoja kiino masg keisti
padedancius maisto papildus, anabolinius steroidus
(53). Fizinis aktyvumas laikomas tik priemone gerinti
savo kiino i§vaizda arba sveikata, daznai neteikiantis
jokio malonumo, bet dar blogiau — kankinantis ir se-
kinantis uzsiémimas, kurio krastutiné forma yra pri-
klausomybé nuo mankstinimosi (angl. exercise depen-
dence) (54).

Stokojama jrodymuy, kad Salyse, kurios turi ilga-
laikg valstybing fizinio aktyvumo skatinimo strategija
(pvz., Suomija), maziau paplitusios kiino kulto prob-
lemos, taciau galima daryti prielaida, kad fizinio ak-
tyvumo galimybiy jvairové bei tinkama sveikatos
ugdymo politika bei gyventojuy sveikatos rastingumo
didinimas (55) formuoja brandesnj visuomenés po-
zitirj i fizinj aktyvuma. Norétysi daryti prielaida, kad
sveikatingumo ir fizinio aktyvumo politikos orienta-
cija bei fizinio aktyvumo salygos yra labai svarbios ir
glaudziai susijusios su visuomenés fizinio aktyvumo
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motyvacija. Nuo to, kaip bus formuojama Lietuvos
gyventojy fizinio aktyvumo skatinimo politika, pri-
klausys ne vien tik fizinio aktyvumo lygmuo Salyje,
kuris pats savaime mazai ka atskleidzia. Reikalinga
moksliniais jrodymais ir uzsienio Saliy geraja patirtimi
grista bei ilgalaiké valstybés politika, kurios tikslas —
ugdyti viding gyventoju motyvacija ir poreiki judéti.
Sis poreikis turi biiti grindziamas bendrosios kultiiros
poreikiu per kiino kultiira, taciau kiino kultiira neturéty
virsti kiino ar tik sveikatos tobulinimo technologija.
Valstybinés fizinio aktyvumo strategijos pagrindinis
tikslas turi biiti nukreiptas i ligy prevencija, prieslai-
kinés mirties atitolinima bei gyvenimo kokybés ge-
rinima. Europos $aliy patirtis atskleidzia, kad gyven-
toju fizini aktyvuma efektyviausiai skatina populia-
cinés, ilgalaikés ir tarpsektorinés fizinio aktyvumo
skatinimo intervencijos, kurios skatina kasdienj fizini
aktyvuma, o ne papildoma fizinj aktyvuma darbo
dienos pabaigoje.

Siekiant dalytis jvairiy Saliy pazangia fizinio ak-
tyvumo skatinimo patirtimi, prie PSO buvo ikurtas
sveikata stiprinancio fizinio aktyvumo tinklas (angl.
Health Enhancing Physical Activity Network). Re-
miantis Sio tinklo duomenimis, vis daugiau pasaulio
Saliy kuria nacionalines fizinio aktyvumo programas
ir (ar) strategijas (6).

ISvados

1. Lietuvos gyventoju fizinis aktyvumas tiriamas
tik kaip gyvensenos dalis. Suauge gyventojai yra ne-
pakankamai fiziskai aktyviis, nesukurta fizinio akty-
vumo stebésenos sistema sunkina duomeny lyginima
tarptautiniu mastu.

2. Néra nuoseklios ir ilgalaikés fizinio aktyvumo
skatinimo strategijos, Salies sporto politika orientuota
1 pasiekimy sporto puoseléjima, ,,Sporto visiems* ren-
giniai neuztikrina pakankamo gyventojy fizinio akty-
vumo, gyventojams sudaromos prastos fizinio aktyvu-
mo salygos. Nacionaliné fizinio aktyvumo skatinimo
strategija turi biiti ilgalaiké, pagrista geraja uZsienio
Saliy patirtimi. Reikalinga valdymo struktiira, kuri bti-
ty atsakinga uz gyventoju fizini aktyvuma bei uztik-
rinty nuosekly fizinio aktyvumo skatinimo strategijos
igyvendinima bei fizinio aktyvumo epidemiologijos
Salyje tyrimy plétra.

3. Privataus sveikatingumo ir grozio pramonés
puoseléjamas kiino kultas sudaro salygas iSkreiptai
suvokti fizinio aktyvumo reikSme. Fizinio aktyvumo
galimybiy jvairové sudaryty salygas didesniam fizinio
aktyvumo paslaugu (ypa¢ nemokamy) pasirinkimui,
kartu mazinty kiino garbinima fiziniu aktyvumu bei
brandesnj gyventoju poziiir] | savo sveikata.
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Summary. The article is devoted to disclosure of the tendencies in the promotion of Lithuanian physical
activity. During the Soviet times, Lithuanian sports politics was oriented to elite sport and it is still. The
attempts to foster physical activity of the population lie on the movement “Sport for all,” but the results of the
movement are not effective enough, because only a small part of the population (approximately 6%) took part
in it. No one governmental institution has full and clear responsibility for the results of physical activity
promotion. The poor environment of physical activity results in poor possibilities to be physically active in
leisure domain. Differently, the huge expansion of the private sport, health, and beauty industries fosters the
adoration of the body and overemphasizes the meaning of body image in the society. Physical activity is
represented as the measure to achieve ideal body image or good health, but not as the measure of the overall
culture of the human or society.

Conclusions. The long-lasting, health-related physical activity-oriented national strategy is essential to
foster physical activity, health, and quality of life at the national level. The multiplicity of possibilities in the
physical activity would foster lifestyle activity instead of adoration of body image and would improve the
psychological and physical well-being of the population.
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