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Abiturienty mokymosi kriivio ir savijautos sasajos

AusSra Petrauskiené, Deimanté Matuleviciuté'

RaktaZodZiai: baigiamyjy klasiy moksleiviai, mokymosi kritvis, savijauta.

Santrauka. Darbo tikslas. [vertinti abiturienty mokymosi kritvio ir jy savijautos sqsajas.

Tyrimo medziaga ir metodai. Atliktas vienmomentis epidemiologinis tyrimas. Anoniminés
anketinés apklausos biidu 2006 m. balandzio mén. istirti 184 Kauno miesto Silainiy mikro-
rajono Sesiy viduriniy mokykly ir vienos gimnazijos abiturientai.

Rezultatai. Apskaiciuotas bendrasis mokymosi kritvio per savaite (valandomis) vidurkis —
54,79+0,98 (54,79-55,77). 61,4 proc. moksleiviy, is jy merginy dukart daugiau nei vaikiny,
mokymosi krivis buvo per didelis. Mazdaug pusé abiturienty pamoky metu jaucia
itampq, kas penktas sunkiai uzmiega. Abiturientai, kuriy mokymosi kritvis per didelis
(daugiau kaip 48 val. per savaite), Zymiai dazniau jauté nervine jtampq, nuovargj, galvos
svaigimq ir silpnumgq, skrandzio arba pilvo, galvos arba nugaros skausmus. Dalis Siy
abiturienty vartojo vaistus: beveik pusé — nuo galvos skausmo, kas trecias — nuo nervinés

itampos. Merginos gydési vaistais dazniau nei vaikinai.
Isvados. Daugumos abiturienty bendrasis mokymosi kriwvis per didelis. Abiturienty savi-
Jjauta nepatenkinama. Merginos blogesne savijauta skundziasi dazniau nei vaikinai, vartoja

vaistus.

Ivadas

Dabartinius moksleivius pasiekia vis didesnis in-
formacijos srautas, jiems keliami vis didesni reikala-
vimai. Taigi moksleiviai neiSvengiamai vis daugiau lai-
ko skiria mokymuisi, savarankiSkam darbui. Kadangi
$vietimo sistemos reforma nepabaigta, nuolat keicia-
mi reikalavimai, todél moksleiviai gyvena tarsi nuola-
tinio eksperimento salygomis. Pripazistama, kad per
didelis mokymosi kriivis Zalingas moksleiviy sveikatai,
komplikuoja ju santykius su tévais, sunkina mokytoju
darba, lemia blogesnius mokymosi rezultatus (1-3).

N. Dailidienés, V. Juskelienés ir kt. atlikti tyrimai
(1, 4, 5) parodé, kad didelés dalies moksleiviy moky-
mosi kriivis vir§ija numatytas normas, kai kuriy tirty
moksleiviy uzimtumas — 11 val. (darbo dienomis). Pas-
taraisiais metais vis dazniau keliama per didelio moky-
mosi kriivio problema bendrojo lavinimo mokyklose, ji
siejama su moksleiviy sveikatos blogéjimu (1, 4-8),
Ta patvirtina moksleiviy tévai, pedagogai, patys moks-
leiviai. Daugéja paaugliy sveikatos sutrikimy ir psi-
chosomatiniy negalavimy: moksleiviai skundziasi jvai-
riais skausmais, miego sutrikimais. Per pastaraji de-
Simtmetj Lietuvoje atlikti moksleiviy elgesio, gyvenimo
biido bei sveikatos moksliniai tyrinéjimai (9—14) paro-
dé, kad mokyklinio amziaus vaiky psichiné sveikata
pastaraisiais metais turi tendencija blogéti. Prof. V. Za-

borskaité pastebi, kad tik stipris ir gabus, | akademinj
mokyma linke moksleiviai gali prisitaikyti prie dabar-
tiniy mokymo programu, sveikata Zalojanciy, nepake-
liamy mokymosi kriiviy (15).

Galima teigti, kad abiturienty mokymosi kriiviai ne
tik nemazéja, bet gerokai virSija rekomenduojamas
higienos normas. Baigiamosiose klasése ypa¢ padidéja
moksleiviy psichoemociné jtampa, daugéja negala-
vimy. Tuo tarpu duomeny apie abiturienty mokymosi
kriivi ir sveikata yra nedaug.

Siuo tyrimu siekiama nustatyti, koks rysys tarp abi-
turienty sveikatos ir mokymosi kriivio bei atskiry jo
veiksniy. Nustacius, kokie veiksniai patys svarbiausi,
galima biity atitinkamai koreguoti mokymo programas,
atkreipti démesj i moksleivius, galin¢ius turéti daugiausia
problemy dél per didelio mokymosi kriivio baigiamo-
siose klasése.

Tirtyjy kontingentai ir tyrimo metodai

Abiturienty anoniminé anketiné apklausa atlikta
2006 mety balandj likus ménesiui iki brandos egzaminy.
Itirti Kauno miesto Silainiy mikrorajono $esiy viduriniy
mokykly ir vienos gimnazijos abiturientai. Pasirinkto-
se mokyklose buvo apklausta po viena abiturienty
klase, moksleiviams i§dalyta 200 ankety, grizo — 184
uzpildytos anketos (atsako daznis — 92 proc.). Ap-
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klausta tre¢dalis Silainiy mikrorajono abiturienty: 99
(53,8 proc.) merginos ir 85 (46,2 proc.) vaikinai. Moks-
leiviy amzius svyravo nuo 16 iki 19 mety.

Rengiant apklausos anketa, remtasi PSO Moks-
leiviu gyvensenos ir sveikatos tyrimo (angl. WHO
Health Behavior in School-aged Children (HBSC))
(13, 14) bei PSO depresijos nustatymo pirmingje svei-
katos priezitroje diagnostinés skalés (angl. WHO Re-
gional Office for Europe Info Package Mastering
Depression in Primary Care 1999) klausimynais. I$
ju atrinkti klausimai, kurie geriausiai padéty jvertinti
psichoemocing moksleiviy savijautg. Klausimai apie
moksleiviy uzimtuma mokykloje ir po pamoku parengti
tyrimo autoriy. Anketa sudaré trijy grupiu klausimai.
Pirmoje klausimy grupéje pateikti klausimai apima
asmening informacija (lytis, amzius); antroji klausimy
grupé skirta informacijai apie mokymosi kriivi (moky-
muisi skiriama laika, papildoma ugdyma ir kt.) bei
laisvalaiki; trecioji — abiturienty savijautai jvertinti.
Pateikti 36 klausimai. Dauguma — uzdarojo tipo, kai
respondentai turé€jo atrinkti ir pazyméti jiems tinka-
miausius pateiktus anketoje atsakymus. Kai kurie klau-
simai buvo pusiau uzdarojo tipo: po pateiktais atsaky-
mais buvo palikta vietos kitiems atsakymams, pasta-
boms arba papildymams.

Gauty duomeny statistiné analiz¢ atlikta naudojant
,»SPSS 13.0 for Windows* programa. Statistiné analizé
atlikta taikant chi kvadrato (?) kriterijy. Duomenys
statistiSkai reikSmingi, kai p<0,05.

Rezultatai

Apklausus abiturientus, apskaiciuotas bendrasis
mokymosi kriivis, jskaitant mokymosi mokykloje, pa-
moky ruosos, papildomo ugdymo laika. Jo vidurkis —
54,79+0,98 ir svyravo nuo 35 iki 92 valandy per savaitg.
Beveik dvieju trec¢daliu (61,4 proc.) abiturienty moky-
mosi krivis virsijo higienos normos reikalavimus (16).

Trys ketvirtadaliai (73,4 proc.) abiturienty papildo-
mai dirbo su repetitoriais: 61 proc. i§ ju — 1-2 kartus
per savaite, kas tre¢ias — 3 ir daugiau karty per savaite.
Analizuojant abiturienty mokymosi kriivio pasiskirs-
tyma pagal lyti, nustatyta, kad per dideli mokymosi

kriivi turéjo beveik dukart daugiau merginy nei vaikiny
(1 lentele).

Dirbant protinj darba, labai svarbus pakankamas ir
kokybiskas poilsis. Apklausos duomenimis, 8 val. ir
daugiau miegojo tik 38 proc. abiturienty. Miego trukmé
respondenty grupéje svyravo nuo 4 iki 14 val. darbo
dienomis. Merginy vidutiné miego trukmé buvo kiek
trumpesné, taciau reikSmingo skirtumo tarp vaikiny ir
merginy miego trukmés nenustatyta.

Analizuojant abiturienty savijauta, nustatyta, jog
44 proc. moksleiviy pamokuy metu jaucia itampa. Mer-
ginos tai nurodé Zymiai daZzniau nei vaikinai (%*=6,288;
df=1; p=0,012) (pav.). Tarp moksleiviy nurodomy
nerimo priezasciy mokykloje — egzaminy ir mokytoju
baimé, neaiski egzaminy tvarka, per daug informacijos,
kuria reikia jsisavinti. Dauguma (82,6 proc.) abiturienty
atsaké, kad juos labai gasdina artéjantys egzaminai.
Daugiau kaip penktadalis (22,8 proc.) respondenty
nurodé, kad jiems labai daznai arba daznai btina sunku
uzmigti, nes galvoja apie mokykla.

Ivairiy negalavimy daznis yra svarbus jauny Zmoniy
fizinés ir psichoemocinés sveikatos rodiklis (13). At-
sakydami j anketos klausimus, moksleiviai nurodé, kaip
daznai jie jaucia jvairius negalavimus. Bent karta per
savaite irzluma, bloga nuotaika jauté 40,8 proc., ner-
ving itampa — 39,1 proc., nuovargj— 37,5 proc., nemiga —
28,3 proc., galvos svaigima, silpnuma — 14,7 proc.
moksleiviy. Abiturientai skundési ir jvairaus pobiidzio
skausmais: galvos skausma bent karta per savaitg
nurodé 27,2 proc., nugaros — 12,5 proc., skrandZzio ar
pilvo — 11,4 proc. moksleiviy, sumazéjusiu apetitu
skundési kas deSimtas apklaustasis.

Palyginus Siuos sveikatos sutrikimus pagal lytj, nu-
statyta, kad merginos Zymiai dazniau nei vaikinai skun-
dési galvos skausmu, irzlumu, bloga nuotaika, nervine
itampa (2 lentelé).

Pagal patiriamus sveikatos sutrikimus ir ju daznu-
ma abiturientai buvo suskirstyti j geresnés ir blogesnés
savijautos jaunuoliy grupes. Blogesnés savijautos buvo
tie moksleiviai, kurie skundési jvairiais negalavimais
(galvos skausmu, svaigimu, irzlumu, nervine jtampa,
nemiga, silpnumu, nuovargiu, prastu apetitu, nugaros

1 lentelé. Baigiamyjy klasiy moksleiviy bendrojo mokymosi kriivio pasiskirstymas pagal lytj

Mokymosi kriivis Merginos Vaikinai
n proc. n proc.
Normalus (<48 val./sav.) 23 232 48 56,5
Per didelis (>48 val./sav.) 76 76,8* 37 43,5
IS viso 99 100 85 100

*p<0,05 lyginant su vaikiny grupe. x>=21,321; df=1.
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Proc.
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*p<0,05 lyginant su merginomis.

1 pav. Moksleiviy savijautos pamoky metu ir lyties sasaja

2 lentelé. Moksleiviy sveikatos sutrikimuy daznis atsizvelgiant j lytj

Sveikatos sutrikimai Merginos Vaikinai Chi (x2) kvadrato testas

(bent karta per savaitg) n proc. n proc.
Galvos svaigimas, silpnumas 19 19,2 8 94 ¥>=3,494; df=1; p=0,062
Irzlumas, bloga nuotaika 50 50,5 25 29,4 x*=8,427; df=1; p=0,004
Nerviné jtampa 53 53,5 19 22,4 x*=18,670; df=1; p=0,0005
Nuovargis 56 56,6 42 49,4 %>=0,940; df=1; p=0,332
Nemiga 31 31,3 21 24,7 %*=0,985; df=1; p=0,321
Galvos skausmas 37 37,4 13 15,3 x*=11,266; df=1; p=0,001
Nugaros skausmas 16 16,2 7 8,2 ¥*=2,627; df=1; p=0,105
Sumazéjes apetitas 14 14,1 10 11,8 %*=0,228; df=1; p=0,633
Skrandzio, pilvo skausmas 18 18,2 3 3,5 x*=9,711; df=1; p=0,002

skausmu) ir bent vieng i§ §iy negalavimy patyré nors
karta per savaite ir dazniau. [vertinus minéty sveikatos
sutrikimy pobiid; ir daznuma, 76,6 proc. abiturienty buvo
priskirti blogesnés savijautos jaunuoliy grupei. Analizuo-
jant pagal Iytj, reikSmingai geresnés savijautos buvo
vaikinai (34,1 proc.), prastesne savijauta skundési
merginos (85,9 proc.) (¥*=10,191; df=1; p<0,001).
Kaip atskleidé anksciau pateikti duomenys apie
abiturienty mokymosi kriivi ir poilsi, dienos rezimo nesi-
laikymas dvyliktose klasése yra daznas reiskinys, kuris,
galima daryti prielaida, neigiamai veikia jauno Zmogaus
sveikata ir savijauta. Abiturienty apklausos duomeny
analizé patvirtino prielaida, kad moksleiviy savijauta
siejasi su mokymosi kriiviu. Nustatyta, kad blogesne
savijauta Zymiai dazniau skundési tie moksleiviai, kuriy
mokymosi kriivis vir§ijo 48 val. per savaite palyginus
su besimokanciais 48 val. ir maZziau (3 lentelé).
Atlikus abiturienty psichoemocinés savijautos
rodikliy priklausomumo nuo mokymosi kriivio analizg,
nustatyta, kad moksleiviai, kuriy mokymosi krtivis buvo
per didelis (daugiau kaip 48 val. per savaitg), zymiai

dazniau jauté galvos svaigima ir silpnuma, nerving
itampa, nuovargj, skrandzio arba pilvo, galvos arba
nugaros skausmus (4 lentelé).

Du penktadaliai (41,8 proc.) abiturienty nurodé, kad,
besiruosdami brandos egzaminams, jaucia stresa.
Atsakydami | atvirojo tipo klausima, kaip ji stengiasi
mal§inti, respondentai pateiké jvairius atsakymus: 62
proc. nurodé, kad bendrauja, pramogauja su draugais,
Seima; 15 proc. skaito jvairig literattira; 11 proc. dar
daugiau mokosi. Buvo moksleiviy, atsakiusiy, jog sten-
giasi i§simiegoti, optimistiskai galvoja apie ateitj. Ne-
rima kelia tai, kad 7,6 proc. moksleiviy parasé, jog,
malSindami stresa, vartoja alkoholinius gérimus. Daug
abiturienty vartoja jvairius vaistus: du penktadaliai
(42,9 proc.) — nuo galvos skausmo, daugiau kaip trec-
dalis (38,6 proc.) — nuo nervinés jtampos, kas Sestas
(15,8 proc.) —nuo nemigos. Merginos statistiskai reiks-
mingai dazniau nei vaikinai vartojo vaistus nuo nervinés
itampos — (58,6 proc. ¥>=36,170; df=1; p=0,0005), gal-
vos (51,5 proc.; ¥?>=6,440; df=1; p=0.011), skrandzio ar
pilvo (40,4 proc. 1>=20,808; df=1; p=0,0005) skausmy.
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3 lentelé. Moksleiviy savijautos ir mokymeosi kriivio sasaja

Mokymosi kriivis per savaitg
Savijauta normalus (<48 val./sav.) per didelis (>48 val./sav.)
n proc. n proc.
Geresné 23 324 20 17,7
Blogesné 48 67,6 93 82,3*
I viso 71 100 113 100

*p<0,05 lyginant su mazesnj mokymosi kriivi turin¢iais moksleiviais. y?=5,258; df=1.

4 lentelé. Moksleiviy sveikatos sutrikimy ir mokymosi kriivio sasajos

. L Normalus moky- | Per didelis moky-
Sveikatos Smrlklm’f‘l mosi kriivis mosi kriivis Chi (y2) kvadrato testas
(bent karta per savaitg)
n proc. n proc.

Galvos svaigimas, silpnumas 4 5,6 23 20,4 | x>=7,546; df=1; p=0,0006
Irzlumas, bloga nuotaika 24 33,8 51 45,1 ¥*=2,318; df=1; p=0,128
Nerviné jtampa 15 21,1 57 50,4 [ ¢*=15,733; df=1; p=0,0005
Nuovargis 28 39,4 70 61,9 [ x*=8,875; df=1; p=0,003
Nemiga 17 23,9 35 31 v*>=1,063; df=1; p=0,303
Galvos skausmas 8 11,3 42 37,2 | x*=14,781; df=1; p=0,0005
Nugaros skausmas 3 4,2 20 17,7 | ¥*=17,237; df=1; p=0,007
Sumazéjes apetitas 8 11,3 16 14,2 v*=0,321; df=1; p=0,571
Skrandzio, pilvo skausmas 3 4,2 18 15,9 | x*=5,908; df=1; p=0,015

Ivertinus mokymosi kriivio ir vaisty vartojimo sasaja,
nustatyta, kad moksleiviai, kuriy mokymosi krtivis buvo
per didelis, dazniau vartojo vaistus nuo galvos skausmo
ir nervinés jtampos (5 lentelé).

Rezultaty aptarimas

Kauno miesto Silainiy mikrorajono abiturienty mo-
kymosi kriivio ir savijautos tyrimas atskleidé: beveik
dviejy tre¢daliy moksleiviy mokymosi kriivis virsija hi-
gienos normos reikalavimus (16) nurodancius, kad
bendrasis mokymosi kriivis XI-XII klasiy moks-

leiviams neturéty virSyti 48 val. per savaite. Gauti duo-
menys labai pana$iis | analogiSkus duomenis, pa-
teikiamus V. JuSkelienés ir kt. mokslininky, tyrusiy XI—
XII klasiy moksleiviy psichologing bei emocing
savijauta ir ugdymo proceso veiksnius keturiuose di-
dziuosiuose Lietuvos miestuose (5). Autoriy apskai-
Ciuotas bendrasis moksleiviu mokymosi kriivis buvo
53,8+10,1 valandy per savaite, jos nustaté, kad 67,9
proc. moksleiviy ugdymo kriivis vir$ijo higienos nor-
mas. Sio tyrimo duomenimis, kai kuriy abiturienty
mokymosi laikas daugiau kaip dukart virsijo suaugu-

5 lentelé. Moksleiviy mokymosi kruvio ir vartojamy vaisty sgasajos

Normalus moky- | Per didelis moky-
Vartojami vaistai mosi krivis mosi krivis Chi (x?) kvadrato testas
n proc. n proc.
Nuo galvos skausmo 24 33,8 55 48,7 v*=3,935; df=1; p=0,047
Nuo skrandZio, pilvo skausmo 14 19,7 35 31,0 v>=2,827; df=1; p=0,093
Nuo nemigos 7 9,9 22 19,5 %>=3,033; df=1; p=0,082
Nuo nervinés jtampos 16 22,5 55 48,7 v*=12,570; df=1; p=0,0005
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sio zmogaus darbo dienos laika, t. y. 8 val. per diena.
J. V. Vaitkeviciaus (17), R. Kairytés (18) duomenimis,
aukstesniyjy klasiy moksleiviai, priklausomai nuo
gabumy ir kity veiksniy, mokymuisi skiria nuo 9 iki 14
val. per para.

Per didelj mokymosi kriivi turéjo dukart daugiau
merginy nei vaikiny. Manome, kad tokj rezultata ga-
lima paaiskinti didesniu merginy stropumu, parei-
gingumu bei aktyvesniu dalyvavimu popamokinéje
veikloje.

Tyrimas atskleidé svarby fakta, kad dauguma abi-
turienty papildomai dirba su repetitoriais. Kyla klau-
simas, ar tai nerodo pacios ugdymo ir brandos egza-
miny sistemos netobulumo, kai abiturienty Seimose
formuojasi nuostata, jog, tam, kad abiturientai sékmin-
gai iSlaikyty egzaminus, vien mokykloje gaunamy Ziniy
nepakanka, reikia papildomai dirbti su repetitoriais. Ty-
rimo duomenys néra atsitiktiniai, jie atskleidzia ten-
dencija. Anksc¢iau Lietuvoje atlikto XI-XII klasiy
moksleiviy tyrimo (5) duomenimis, 39,2 proc.
moksleiviy papildomai dirbo su repetitoriais.

Suprantama, kad abiturientai daug démesio skiria
mokymuisi, artéjantiems egzaminams, tac¢iau nerima
kelia tai, kad beveik pusé miisy apklausty merginy ir
tre¢dalis vaikiny pamoky metu jaucia jtampa, daugeli
abiturienty gasdina artéjantys egzaminai. V. Juskeliené,
R. Progkuviené, M. Cerniauskiené, V. Zlatkuviené (5)
teigia, kad beveik pusé vyresniyjy klasiy moksleiviy
nurodo egzaminy baimg. Psichologai teigia, jog nestip-
rus nerimas didina Zmogaus aktyvuma, skatina siekti
geresniy rezultaty (19), bet kai jis trikdo emocinj kom-
forta ir neleidzia atsipalaiduoti— tai jau patologija. Neri-
ma kelia ir tai, kad kas penktas apklaustas abiturientas
skundziasi miego sutrikimais. Moksleiviai daug dirba
poilsio ir nakties miego saskaita. N. Dailidienés ir V.
Juskelienés duomenimis (1), XI-XII klasiy moksleiviy
miego trukmé darbo dienomis svyravo nuo 3 iki 11
val., maziau nei 8 val. miegojo 47,6 proc. apklaustuju.
Sio tyrimo duomenys rodo dar didesnj procenta moks-
leiviy, mieganciy maziau nei rekomenduojama.

Sio tyrimo duomenys sutampa su S. Starkuvienés

ir A. Zaborskio (8) tyrimy duomenimis, jog Lietuvos
moksleiviai, ypa¢ merginos, dazniau skundziasi galvos
skausmu, irzlumu, bloga nuotaika, nervine jtampa.
Ivairiy mokslininky tyrimy duomenys (2, 4, 7, 10, 20—
22) rodo, kad mokyklinio amziaus moksleiviy grupése
vyrauja negalavimai, budingi centrinés nervy sistemos
pervargimui, kurio vienu is rizikos veiksniy yra didelis
mokymosi kruvis ir netinkama dienotvarke.

Moksleiviy sveikatos ir elgsenos tyrimas (1998)
parodé, kad Lietuvos moksleiviai, lyginant su kitomis
Salimis, gana daZnai vartoja vaistus nuo nervinés
itampos. Nustatyta, kad lietuvius §iuo atzvilgiu lenkia
Grenlandijos, Izraelio, Rusijos, Lenkijos ir Portugalijos
moksleiviai (23, 24).

Sis tyrimas atskleidé, jog dauguma abiturienty
susiduria su per didelio mokymosi kriivio, kurj lemia
net tik mokymosi mokykloje ir namuose laikas, bet ir
papildomas darbas su repetitoriais, problema. Mokslei-
viams per mazai laiko licka miegui, poilsiui, todél jie
skundziasi jvairiais negalavimais, kuriuos $alina
medikamentais. Norint i§vengti §iu problemy, reikéty
daugiau démesio skirti auganc¢ios kartos sveikatai,
pereiti prie naujos ugdymo formavimo politikos.

ISvados

1. Dviejy tre¢daliy (61,4 proc.) Kauno miesto Silai-
niy mikrorajono abiturienty mokymosi krivis buvo per
didelis ir virsijo higienos normos reikalavimus.

2. Abiturienty psichoemociné savijauta nepaten-
kinama. Bent karta per savait¢ du penktadaliai abi-
turienty jauté irzluma, bloga nuotaika, nerving jtampa;
37,5 proc. — nuovargj; 28,3 proc. — nemiga. Prastesne
savijauta dazniau skundési merginos. Daugiau kaip
pusé abiturienty rytais jautési nepailséje.

3. Moksleiviai, kuriy mokymosi kriivis buvo per di-
delis (daugiau kaip 48 val. per savaitg), dazniau skun-
dési nervine jtampa, galvos svaigimu ir silpnumu,
nuovargiu, skrandzio arba pilvo, galvos arba nugaros
skausmus. Sie moksleiviai, ypaé merginos, dazniau
vartojo vaistus nuo nervinés jtampos (58,6 proc.) bei
galvos skausmo (51,5 proc.).

The links between learning load and well-being of high school seniors

AusSra Petrauskiené, Deimanté Matuleviciuté'
Department of Preventive Medicine, 'Faculty of Public Health, Kaunas University of Medicine, Lithuania

Key words: high school seniors; learning load; well-being.

Summary. Objective. To evaluate the links between learning overload and psychoemotional well-being of

12th grade students.

Material and methods. In April 2006, an anonymous survey of 184 high school seniors was conducted in

six secondary schools and one gymnasium of Kaunas.

Results. The total learning load of students was too high and made up 54.79+0.98 hours on average. The
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learning load of 61.4% of children was too high; girls mentioned this problem two times more often than boys
did. Students suffered from psychoemotional problems: about half of them felt stress at school; every fifth fell
asleep with difficulties. Students whose total learning load was too high (more than 48 hours per week) felt
stress, tiredness, stomach or abdominal, head or back pains, vertigo or weakness significantly more often in

comparison with those who had normal learning load.

Conclusions. The total learning load of the majority of investigated high school seniors was too high. The
psychoemotional well-being of 12th graders was unsatisfactory; girls complained about worse well-being than
boys more frequently, they used medicine more frequently in comparison to the students whose learning load
was normal.

Correspondence to A. Petrauskiené, Department of Preventive Medicine, Kaunas University of Medicine, Eiveniy 4,
50009 Kaunas, Lithuania. E-mail: ausrapet@vector.kmu.lt
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