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Rugiagėlių žiedų vandeninės ištraukos diurezinis veikimas
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Santrauka: Darbo tikslas. Įvertinti ir palyginti rugiagėlių žiedų vandeninės ištraukos ir
hidrochlortiazido įtaką diurezei, Na+ ir K+ ekskrecijai, prostaglandinų E2 ir kininų kiekio kitimui
kraujo plazmoje.

Medžiaga ir metodai. Eksperimetiniai tyrimai atlikti su Wistar žiurkių patinais. Tyrimui naudoti
gyvūnai suskirstyti į devynias grupes. Diuretinis aktyvumas tirtas pagal E. B. Berchino metodiką,
elektrolitų kiekis – liepsninės fotometrijos metodu, prostaglandinai E2 – radioimunologiniu metodu
naudojant 3H izotopus, kininai – fermentiniu metodu.

Rezultatai. Nustatyta, kad žiurkių patinų, kurie gavo hidrochlortiazido, išskirtas šlapimo kiekis
po 2 val. buvo 18 proc. (p<0,05) didesnis, po 4 val. – 17 proc. (p<0,05), lyginant su gyvūnais,
kurie gavo vandeninės rugiagėlių ištraukos. Rugiagėlių žiedų vandeninės ištraukos diurezinis
veikimas buvo žymiai didesnis, lyginant su kontrole, nes po 2 val. išskirto šlapimo kiekis didėjo
nuo 2,03±0,03 ml iki 2,44±0,04 ml; po 4 val. – nuo 3,88±0,07 ml iki 5,35±0,1 ml. Veikiant
hidrochlortiazidui, druskų ir vandens apkrovų metu užfiksuotas didesnis Na+ ir K+ iškyrimas
lyginant su rugiagėlių žiedų vandenine ištrauka. Didžiausias prostaglandinų E2 kiekis nustatytas
tų gyvūnų kraujo plazmoje, kurie gavo hidrochlortiazido. Gyvūnų, kurie gavo rugiagėlių žiedų
vandeninės ištraukos, prostaglaninų kiekis kraujo plazmoje buvo 13 proc. (p<0,05) ir 15 proc.
(p<0,05) didesnis lyginant su kontroliniais gyvūnais. Didžiausias kininų kiekis kraujo plazmoje
nustatytas grupėse gyvūnų, kurie gavo hidrochlortiazido: atitinkamai 14 proc. ir 22 proc. vandens
ir druskų apkrovos metu (p<0,05 lyginant su kontrole). Tiriamųjų gyvūnų grupėse, kurios gavo
rugiagėlių žiedų vandeninės ištraukos, kininų kiekis nežymiai skyrėsi lyginat su kontrolinių gyvūnų
analogiškais duomenimis.

Išvada. Rugiagėlių žiedų vandeninė ištrauka pasižymi diuretiniu veikimu, tačiau jis yra
silpnesnis už hidrochlortiazido.

Medicina (Kaunas) 2007; 43(3)

EKSPERIMENTINIAI  TYRIMAI

Adresas susirašinėti: J. Bernatonienė, KMU Vaistų technologijos ir socialinės farmacijos katedra, A. Mickevičiaus 9,
44307 Kaunas. El. paštas: jurgabernatoniene@yahoo.com

Įvadas
Širdies nepakankamumas, hipertenzija – tai vienos

dažniausių šiuolaikinių ligų (1). Joms gydyti varto-
jama nemažai cheminių preparatų, kurie padeda ligo-
niui išgyventi. Tačiau, vartojant cheminius preparatus,
susidaro skysčių bei elektrolitų disbalansas organiz-
me, o tai jau yra susiję su inkstų funkcijos pokyčiais.
Inkstai dėl ypatingos savo struktūros reguliuoja ir
palaiko organizmo homeostazę, skysčių ir elektrolitų
balansą (2). Didelę reikšmę šiame procese turi an-
tidiurezinis hormonas aldosteronas, taip pat angioten-
zinas II, prostaglandinai (PG) bei kiti faktoriai. Inks-
tai yra pagrindinė prostaglandinų sintezės, meta-
bolizmo ir įvairių faktorių veikimo vieta. Prostaglan-
dinai dalyvauja inkstų kraujotakos reguliacijos proce-
se, veikdami kaip vazokonstriktoriai (PGF2α ir PGE2)

arba vazodilatatoriai (PGI2) (3). Kartu su angiotenzinu
II dalyvauja glomerulinės filtracijos greičio regulia-
cijos procese. Prostaglandinai kartu su aldosteronu bei
antidiureziniu hormonu turi įtakos druskų ir vandens
pernašai. Tuo tarpu angiotenzinas II, veikdamas tie-
siogiai arba netiesiogiai, inkstų kanalėliuose mažina
natrio išskyrimą, o kartu didina jo reabsorbciją. Nei-
giama šio proceso esmė yra ta, kad, didėjant natrio
reabsorbcijai, didėja kalio jonų sekrecija. Kalio jonai
ypatingai svarbūs širdies veiklai. Sergant širdies ne-
pakankamumu ir hipertenzija organizme kaupiasi di-
desnis skysčių kiekis, kuriam pašalinti yra vartojami
diuretikai, veikiantys įvairiuose inkstų segmentuose
(1). Sintetiniai diuretikai pradėti vartoti nuo 1957 me-
tų, kai buvo sintezuotas chlortiazidas. Jie didina van-
dens išsiskyrimą, bet organizmas kartu netenka ir
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elektrolitų. Yra grupė diuretikų, kurie pasižymi kalį
tausojančiu poveikiu (2).

Rugiagėlių žiedai (Centaureae cyani flos sine cali-
culus) vartojami sergant inkstų ir šlapimo pūslės li-
gomis, atsiradus edemoms (tinimui), lėtinėms kepenų
ir tulžies latakų ligoms, dažnai įeina į homeopatinių
preparatų ir diurezinių vaistažolių mišinių sudėtį. Diu-
rezei skatinti dažnai vartojami sintetiniai preparatai,
kurių nepageidaujamas poveikis būna stipresnis nei
vartojant fitopreparatus (4). Šio darbo tikslas – įver-
tinti ir palyginti rugiagėlių žiedų vandeninės ištraukos
ir hidrochlortiazido įtaką diurezei, Na+ ir K+ išskyri-
mui, prostaglandinų E2 ir kininų kiekio kitimui kraujo
plazmoje.

Tyrimo medžiaga ir metodai
Tyrimo medžiaga: rugiagėlių žiedų (tiekėjas „Aco-

rus Calamus“, Lietuva) vandeninė ištrauka ir hidro-
chlortiazidas (gamintojas Merck sharp & Dohme,
INC., 1996, Whitehouse Station, NJ, USA). Tiriamųjų
preparatų kiekiai parinkti pagal jų terapines dozes,
farmakologinį ir toksikologinį veikimą: rugiagėlių žie-
dų vandeninė ištrauka – 4,8 ml/kg, hidrochlortiazido
suspensijos 0,72 mg% – 50 ml/kg.

Eksperimentiniai tyrimai atlikti su Wistar žiurkių
patinais (svoris – 145–170 g, amžius – 4–6 mėn.). Ru-
giagėlių žiedų vandeninės ištraukos, hidrochlortiazido,
vandens (30 ml/1 kg) ir izotoninio natrio chlorido tir-
palo (70 ml/kg) švirkšta gyvūnams į skrandį per spe-
cialų metalinį zondą.

Tyrimui naudoti gyvūnai suskirstyti į devynias gru-
pes: 1 grupė – kontroliniai gyvūnai, 2 grupė – gyvūnai,
kuriems duota rugiagėlių žiedų vandeninės ištraukos,
3 grupė – gyvūnai, kurie gavo atitinkamą kiekį hidro-
chlortiazido, 4 ir 5 grupė – kontroliniai gyvūnai, ku-
riems buvo sukelta vandens ir druskos apkrova, 6 gru-
pė – gyvūnai, kuriems buvo sukelta vandens apkrova,

gavę rugiagėlių žiedų vandeninės ištraukos, 7 grupė –
gyvūnai, kuriems buvo sukelta vandens apkrova, gavę
hidrochlortiazido, 8 grupė – gyvūnai, kuriems buvo
sukelta druskų apkrova, gavę rugiagėlių žiedų van-
deninės ištraukos, 9 grupė – gyvūnai, kuriems buvo
sukelta druskų apkrova, gavę hidrochlortiazido. Kiek-
vienoje grupėje buvo po šešis gyvūnus.

Diuretinis aktyvumas tirtas pagal E. B. Berchino
metodiką (5), elektrolitų kiekis – liepsninės fotomet-
rijos metodu (Ph. Eur. 2002, 2.2.23), PGE2 – radioimu-
nologiniu metodu (Ph. Eur. 01/2002:0125) naudojant
3H izotopus, kininai – fermentiniu metodu (Ph. Eur.
2002, 2.6.15).

Statistinė analizė. Duomenys vertinti naudojant
programinį paketą „Statistika 5.5“. Apskaičiuotas eks-
perimentinių rodmenų aritmetinis vidurkis ir jų vidu-
tinės kvadratinės paklaidos. Skirtumai tarp vidurkių
vertinti Stjudento (t) kriterijumi, duomenys statistiškai
reikšmingi, kai p<0,05.

Rezultatai ir jų aptarimas
Trečios grupės gyvūnų išskirtas šlapimo kiekis po

2 val. buvo 18 proc. (p<0,05) didesnis, o po 4 val. –
17 proc. (p<0,05) lyginant su 2 grupės (1 pav.). Šių
tyrimų metu nustatytas hidrochlortiazido diuretinis
veikimas panašus į kitų autorių nurodytą šio tiazidinio
diuretiko veikimą (3). Rugiagėlių žiedų ištraukos diu-
rezinis veikimas buvo reikšmingai didesnis, lyginant
su kontrole, nes po 2 val. išskirto šlapimo kiekis didėjo
nuo 2,03±0,03 ml iki 2,44±0,04 ml, o po 4 val. – nuo
3,88±0,07 ml iki 5,35±0,1 ml. Duomenų apie rugia-
gėlių žiedų ištraukos farmakologinį poveikį inkstų
funkcijai pasaulio mokslinėje literatūroje nedaug.
Mokslininkai iš Ukrainos nustatė, kad vaistažolių mi-
šinys, į kurio sudėtį įėjo rugiagėlių žiedai, dirvinių
asiūklių žolė, raudonųjų dobilų žiedai ir žolė bei kar-
potųjų beržų lapai pasižymėjo didesniu diuretiniu

1 pav. Hidrochlortiazido ir rugiagėlių žiedų ištraukos įtaka diurezei
*p<0,05 lyginant su kontrole.
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veikimu nei hipodrochlortiazidas ir dirvinių asiūklių
ištrauka (6). Mes nustatėme, kad rugiagėlių žiedų
ištraukos diuretinis veikimas yra silpnesnis palyginus
su hidrochlortiazidu. Nustatyta, kad tiazidiniai diure-
tikai (pvz., hidrochlortiazidas) didina šlapimo išsi-
skyrimą ir atpalaiduoja arterioles, todėl inkstai su šla-
pimu išskiria druskas ir vandenį (7). Mokslininkai nu-
statė, kad didelės tiazidinių diuretikų dozės mažina
kraujyje K+ kiekį. Šis makroelementas ypač svarbus
širdies veiklai. Su šlapimu išsiskiriant druskoms, ne-
tenkama svarbaus elektrolito – Na+, kuris dalyvauja
reguliuojant kraujo plazmos osmosinį slėgį, rūgščių
ir šarmų pusiausvyrą, raumenų bei nervų dirglumą,
laidumo ir kontrakcijos procesus, vandens apykaitą
(8). Vandens ir elektrolitų pusiausvyra gali sutrikti pa-
kitus skysčių reguliaciniams mechanizmams (9). Tiria-
miems gyvūnams sukėlę vandens ir druskų apkrovą,
sugirdėme hidrochlortiazido ir rugiagėlių žiedų ištrau-
kos (7 ir 6 grupės) (2 pav.). Diurezė po 4 val., lygi-
nant su 4 ir 5 grupės gyvūnais, statistiškai reikšmingai
didėjo tokiu nuoseklumu: 6 grupė < 8 grupė < 7 grupė
< 9 grupė. Septintos grupės gyvūnų, kurie vandens
apkrovos metu gavo hidrochlortiazido ir aštuntos gru-
pės gyvūnų, kurie druskų apkrovos metu gavo rugia-
gėlių žiedų ištraukos, išskirto šlapimo kiekis buvo labai
panašus, o devintos grupės gyvūnų – 18 proc. didesnis
(p<0,05) lyginant su šeštos grupės gyvūnais. Tai rodo,
kad hidrochlortiazidas labiau diurezę stimuliavo tik
druskų apkrovos metu. Mažiausias Na+ išskyrimas nu-
statytas aštuntoje gyvūnų grupėje, kurie druskų apkro-
vos metu gavo rugiagėlių žiedų ištraukos, tačiau sta-
tistiškai nereikšmingai lyginant su šeštąja grupe –
gyvūnai, kurie vandens apkrovos metu gavo rugiagė-
lių žiedų ištraukos. Didžiausias Na+ išskyrimas nusta-
tytas septintoje ir devintoje grupėse (26,2 ±2 proc. ir

24±1,3 proc., p<0,05 lyginant su penkta grupe). S.
Han ir kt. įrodė, kad, didėjant Na+ kiekiui audiniuose,
didėja osmosinis slėgis audiniuose ir organizme pra-
deda kauptis vanduo, o tai sąlygoja edemų susidarymą
(10). Tyrimo duomenimis, septintoje ir devintoje gru-
pėje stiprėjant diurezei, didėjo Na+ išskyrimas. K+ vi-
sose tiriamosiose gyvūnų grupėse nustatyta statistiškai
reikšmingai daugiau nei ketvirtoje ar penktoje grupėje
išskyrus šeštos ir aštuntos grupės gyvūnus, kurie van-
dens ir druskų apkrovos metu gavo rugiagėlių žiedų
ištraukos. Atlikti tyrimai rodo, kad, vartojant hidro-
chlortiazido, padidėjęs Na+ ir K+ išskyrimas, lyginant
su rugiagėlių žiedų ištrauka, gali sutrikdyti šių elekt-
rolitų balansą organizme. Dėl to sutrinka vandens pu-
siausvyra, nes ji tiesiogiai priklauso nuo Na+ ir K+ jonų
kiekio.

C. L. Laffer ir kt. nustatė, kad prostaglandinai gali
sąlygoti diuretinį ir natriuretinį veikimą. Šis veikimas
yra svarbus gydant širdies ir kraujagyslių nepakanka-
mumą ir hipertoniją (11). Nustatyta, kad PGE2 gerina
kraujotaką inkstuose, mažina osmosinį gradientą ir
vandens reabsorbciją inkstų surenkamuosiuose kandė-
liuose bei skatina diurezę (12). Mes nustatėme, kad
visose tirtose grupėse PGE2 kiekio kitimas kraujo plaz-
moje buvo žymiai didesnis lyginant su ketvirtos ir
penktos grupės gyvūnais (3 pav.). Didžiausias PGE2
kiekis nustatytas grupėse gyvūnų, kurie vandens ir
druskų apkrovos metu gavo hidrochlortiazido. Gyvū-
nų, kurie minėtų eksperimentinių sąlygų metu gavo
rugiagėlių žiedų ištraukos, kraujo plazmoje buvo 13
proc. (p<0,05) ir 15 proc. (p<0,05) didesnis lyginant
su ketvirtos ir penktos grupės gyvūnais. Taigi tyrimo
duomenys rodo, jog padidėjęs PGE2 kiekis kraujo
plazmoje, vartojant rugiagėlių žiedų ištrauką ir hidro-
chlortiazidą, gali būti susijęs su kraujo apytakos page-

2 pav. Hidrochlortiazido ir rugiagėlių žiedų vandeninės ištraukos poveikis diurezei,
natrio ir kalio jonų išskyrimui

*p<0,05 lyginant su kontrole.
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rėjimu inkstuose.
Žinoma, kad diurezę skatina ne tik PGE2, bet ir

kininai (13). Diurezinis kininų veikimas susijęs su jų
įtaka glomerulinei filtracijai, taip pat Na+ reabsorbcijos
slopinimu proksimaliniuose inkstų kandėliuose. Be to,
kininai aktyvina PGE2 sintezę, kurie gerina kraujo apy-
taką inkstuose (13). Didžiausias kininų kiekis nusta-
tytas grupėse gyvūnų, kurie gavo hidrochlortiazido:
septintoje ir devintoje grupėse (14 proc. ir 22 proc.,
p<0,05 lyginant su kontrole). Šeštos, septintos ir aštun-
tos grupių tiriamų gyvūnų kininų kiekis reikšmingai
nesiskyrė lyginant su ketvirtos ar penktos grupės gy-
vūnų tyrimų duomenimis. Tyrimo duomenys rodo, kad
grupėse gyvūnų, kurie druskų ir vandens apkrovų metu
gavo rugiagėlių žiedų ištraukos, buvo pastebėtas sta-
tistiškai reikšmingai didesnis išskirto šlapimo kiekis,
lyginant su kontrole, Na+ ir K+ išskyrimas, padidėjęs
PGE2 ir kininų kiekis kraujo plazmoje. Ukrainos moks-
lininkai nustatė, kad vaistažolių mišinio, į kurio sudėtį
įėjo rugiagėlių žiedai, dirvinių asiūklių žolė, raudonųjų
dobilų žiedai ir žolė bei karpotųjų beržų lapai diure-
tinis aktyvumas susijęs su Na+ jonų išskyrimo padidė-

jimu, inkstų kraujo apytakos pagerėjimu, PGE2 kiekio
padidėjimu, kalikreinų ir kininų sistemos aktyvumo
pagerėjimu (6). Taigi šio tyrimo duomenys sutampa
su kitų autorių skelbiamais analogiškų tyrimų duome-
nimis, kad rugiagėlių žiedų preparatai gali gerinti krau-
jo apytaką inkstuose.

Išvados
1. Rugiagėlių žiedų vandeninė ištrauka pasižymi

diureziniu veikimu, tačiau jis yra silpnesnis už hidro-
chlortiazido.

2. Nustatyta, kad, sugirdžius žiurkėms rugiagė-
lių žiedų vandeninės ištraukos, organizme mažiau
trikdomas Na+ ir K+ balansas lyginant su hidrochlor-
tiazidu.

3. Padidėjęs kininų ir prostaglandinų kiekis kraujo
plazmoje, veikiant rugiagėlių žiedų vandeninei ištrau-
kai, leidžia daryti prielaidą, kad šis preparatas gerina
inkstų kraujo apytaką. Veikiant rugiagėlių žiedų van-
deninei ištraukai, didėja kininų ir prostaglandinų kie-
kis kraujo plazmoje, o tai yra susiję su inkstų kraujo
apytakos gerinimu.

3 pav. Prostaglandinų ir kininų pokytis kraujo plazmoje veikiant hidrochlortiazidui
ir rugiagėlių žiedų vandeninei ištraukai

*p<0,05 lyginant su kontrole.
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The diuretic effect of cornflower water extract
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Summary. The objective of this study was to evaluate and compare the effect of cornflower water extract
and hydrochlorothiazide on diuresis, Na+ and K+ excretion, and the changes in the prostaglandin E2 and kinins
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