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Priklausomybe¢ sukelianCiy medziagy vartojimo ypatybés
(2005-2006 mokslo mety tyrimo duomenys)

Antanas GoStautas, Romualdas Povilaitis!, Ina Pilkauskiené, Irayda JakuSovaité?,
Svetlana Statkevi¢iené’,

Wtauto DidzZiojo universitetas, 'Lietuvos Zemés iikio universitetas, ’Kauno medicinos universitetas

RaktaZodZiai: studentai, priklausomybe sukelianciy medziagy vartojimo paplitimas, vartojimo
daznumas, tabakas, etanolis.

Santrauka. Darbo tikslas. Nustatyti studenty, vaikiny ir merginy, alkoholio (etanolio), tabako
ir kitokiy priklausomybe sukelianciy medziagy vartojimo paplitimq tarp studenty, vartojimo
daznumgq ir suvartojamq Siy medziagy kiekj.

Tyrimui naudotas klausimynas, sudarytas is 26 standartiniy klausimy, pateikiamy respondentui
savo sveikatai ir su sveikata susijusiam elgesiui jvertinti (A. Gostautas, 1999). Siame straipsnyje
analizuojami studenty atsakymai | klausimus apie jy poziuri i rikymaq, alkoholiniy gérimy
vartojimaq, priklausomybe sukelianciy medziagy suvartojamaq kiekj ir vartojimo daznumgq. Vienas
klausimas buvo skirtas kity narkotiniy medziagy nei tabakas ir etanolis vartojimui. Tyrime
dalyvavo Lietuvos Zemés iikio universiteto penkiy fakultety, keturiy kursy 1475 studentai, is jy —
713 vaikiny ir 762 merginos. Tai sudaré 70 proc. numatyto apklausti studenty skaiciaus.

Tyrimo duomenimis, studenty vyry didesnis procentas nei motery vartoja etanolj (89,7 ir 79,7
proc.), ritko (42,7 ir 29,1 proc.) ir isbandé kitokiy priklausomybe sukelianciy medziagy (35,0 ir
16,7 proc.). Daugiau studenty vyry nei motery kasdien arba kartq ar kelis per savaite (45,7 ir
18,2 proc.) vartoja etanol, ritko (43,5 ir 29,2 proc.), yra isbande kitokiy priklausomybe sukelianciy
medziagy daugiau kaip vienq kartq (22,8 ir 6,3 proc.). Per ketverius studijy metus tabako, etanolio
ir kity priklausomybe sukelianciy medziagy vartojimo paplitimas tarp studenty mazai kito.
Priklausomybe sukelianciy medziagy vartojimo tarp studenty rodikliai artimi bendriesiems

populiacijos rodikliams.

Ivadas

Globalizacijos procesai ir Lietuvoje vykstanti per-
sitvarkymo laikotarpio vertybiy kaita paveiké visas
gyvenimo sritis ir Zmoniy sveikata. Salia nedarbo ir
skurdo i8ryskéjo kitos aplinkybés, kurios tiesiogiai ar
netiesiogiai salygoja su sveikata susijusi zmoniy el-
gesi. Plinta ne tik tabako ir alkoholiniy gérimy (etano-
lio) vartojimas, bet ir kitokios nelegalios medziagos,
sukeliancios priklausomybeg, labai pazeidziancios svei-
katos ir ligy pusiausvyra. Siy medZiagy paplitimo ty-
rimai Lietuvoje jvairiose amziaus, lyties ir i§simoks-
linimo gyventoju grupése pradéti Pasaulinés sveika-
tos organizacijos (PSO) iniciatyva.

Vykdant PSO profilakting Kauno-Roterdamo prog-
rama (KRIS) 1972 m. (1), standartine apklausa rastu
nustatyta apie 50 proc. rikanciy ir apie 95 proc. var-
tojanciy alkoholinius gérimus vidutinio amziaus vyry
nuo 45 iki 59 mety. 1984 m. vykdant Sirdies ligy ste-
bésenos programa MONICA-Kaunas (2), nustatyta 75

proc. vartojanciy alkoholinius gérimus ir 4 proc. regu-
liariai riikkanciy cigaretes motery nuo 35 iki 64 metu.
Sistemingai vykdomi moksleiviy rilkymo tyrimai.
Vykdant integruota neinfekciniy ligy profilaktikos
programa 1981 m., nustatyta iki 74,9 proc. bent karta
per metus rikan¢iy baigiamosios klasés berniuky ir
46,5 proc. mergaiciu (3). Taciau Nacionaliné mokslei-
viy ritkymo profilaktikos programa, remiama PSO ir
Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM), pradéta tik
1992 m. (4). Sistemingas kitokiy, t. y. ne tabako ir
etanolio priklausomybg sukelian¢iy medziagy vartoji-
mo paplitimo bendrojoje populiacijoje tyrimas pradé-
tas Lietuvos narkotiky kontrolés departamento tik
2004 m. (5).

Per laikotarpi nuo pirmuyju tyrimy, vykdant jvairias
tyrimy programas, sukaupta daug informacijos apie
etanolio, tabako ir kity priklausomybg sukelian¢iy me-
dziagy vartojimo paplitima tarp vidutinio amziaus gy-
ventojy (6, 7) ir moksleiviy amziaus grupése (4, 8—10).
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Siy tyrimy vykdyma skatino Lietuvos sveikatos
programa (11) ir Lietuvos pasirasyti tarptautiniai doku-
mentai (12). Maziau informacijos Siais klausimais yra
apie studentus, kurie sudaro didelg dalj jauny zmoniy
populiacijos nuo 18 iki 24 mety. 2004—2005 mokslo
metais Lietuvos aukstosiose mokyklose studijavo
190,7 tukst. studenty (13).

Publikacijos pla¢iau atskleidzia studenty mediky
gyvensenos jprocius. Kelios publikacijos tvirtina, jog
rukymas (14—16) ir alkoholiniy gérimy vartojimas (17)
yra aktuali Vilniaus universiteto (VU) Medicinos fa-
kulteto ir Kauno medicinos universiteto (KMU) stu-
denty mediky problema. Medicinos studiju sistema,
skirta i§saugoti asmens ir visuomenés sveikata, turéty
sukurti studentams didesni asmeninj atsparuma ir
pasiprieSinima vartoti sveikata zalojanCias medziagas.
Todél kituose, ne medicinos profilio universitetuose,
kuriuose sveikatos i$saugojimo studijos néra svarbiau-
sias studiju objektas, sveikatai zalingy medziagy
vartojimo problema turéty buti dar didesné. Taigi ga-
lima manyti, kad visuose universitetuose studento sta-
tusas ir uzimtumas nesiderina su priklausomybg su-
kelian¢iy medziagu vartojimu. Be to, studijas universi-
tete dazniau renkasi abiturientai, kurie mokykloje
geriau mokési, stipriau motyvuoti, daugiau pasirenge
intelektualiai veiklai. Tapg studentais, jie turéty leng-
viau sisavinti Zinias ir suprasti, kad ilgalaikis priklau-
somybg sukelianc¢iy medziagy vartojimas menkina in-
telektinés veiklos, mokymosi potenciala. Studentai,
vartojantys svaigigsias medziagas, turéty ankséiau
pajusti ju neigiama poveiki ir neigiamas vartojimo
pasekmes studiju kokybei negu kiti Zmonés, neuZzsii-
mantys mokymusi ir kitokia intelektine veikla. Taigi
teoriSkai studentai turi daug paskaty laikytis blaivios
gyvensenos taisykliy ir vengti priklausomybe suke-
lian¢iy medziagy. Todél tikétina, kad alkoholinius gé-
rimus, tabaka ir kitokias priklausomybe sukeliancias
medziagas studentai vartoja reciau ir mazesniais kie-
kiais negu kita dalis gyventoju.

Zinios apie studenty elgesi, susijusi su sveikata,
priklausomybeg sukelian¢iy medziagy vartojima reika-

lingos planuojant prevencini darba universitetuose,
gerinant studenty mokymosi salygas ir ju gyvenimo
kokybeg.

Patikrinti Sias prielaidas jgalino atliktas tyrimas
bendradarbiaujant Lietuvos zemés tkio universiteto,
Vytauto Didziojo universiteto ir Kauno medicinos uni-
versiteto déstytojams, vykdantiems Kauno rajono sa-
vivaldybés visuomenés sveikatos rémimo programos
remiama projekta.

Darbo tikslas — nustatyti alkoholiniy gérimy (eta-
nolio), tabako ir kitokiy priklausomybe sukelian¢iy
medziagy vartojimo paplitima tarp studenty, vartojimo
daznuma ir suvartojama $iy medziagy kieki.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimui naudotas klausimynas, sudarytas i$ 26
standartiniy klausimy, pateikiamy respondentui savo
sveikatai ir elgesiui jvertinti (A. Gostautas, 1999).
Klausimy pateikimo rastu ir panasSiy klausimy pa-
teikimas zodziu tiems patiems respondentams sveika-
tos patikrinimo metu parodé patenkinama atitikima.
Riikymas abieju apklausy metu buvo patvirtintas 96
proc. rikkanéiy respondenty (3). Siame straipsnyje
analizuojami studenty atsakymai, pateikti rastu i klau-
simus apie ju pozitrj i rilkyma, alkoholiniy gérimy ir
kitokiuy priklausomybe sukelian¢iy medziagy varto-
jima, suvartojama medziagy kieki ir vartojimo daznu-
ma (atsakymy i klausimus pavyzdziai pateikti len-
telése).

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant prog-
raminj paketa ,,SPSS 13.0%. Atsakymy j klausima daz-
nis vertintas procentais, ju palyginimui grupése naudo-
tos kontingencijos lentelés ir chi kvadrato (y?) kriteri-
jus. Vidurkiy palyginimui taikytas Stjudento (t) kri-
terijus. Statistiniam hipoteziy tikrinimui taikytas 0,05
reik§mingumo lygmuo.

Tyrime dalyvavo Lietuvos Zzemés tikio universiteto
(LZUU) penkiy fakultety keturiy kursy studentai
(1 lentelé). IS viso i klausimus atsaké 1475 studentai,
i§ ju 713 vaikiny ir 762 merginos. Tai sudaré 70 proc.
numatyto apklausti studenty skaiciaus.

1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kursg ir lytj (abs. sk., proc.)

Kursas Vaikinai Merginos IS viso
Pirmas 265 (37,2) 249 (32,7) 514 (34,8)
Antras 176 (24,7) 219 (28,7) 395 (26,8)
Trecias 151 (21,2) 183 (24,0) 334 (22,6)
Ketvirtas 121 (17,0) 111 (14,6) 232 (15,7)
I$ viso 713 (100) 762 (100) 1475 (100)
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Rezultatai

Studenty riikymo ypatybés pateikiamos antroje len-
teléje. Lentelés duomenimis, niekada nertkiusiy vai-
kiny (42,1 proc.) yra maziau nei niekada neriikiusiy
merginy (55,0 proc.), o metusiy rukyti vaikiny ir mer-
giny procentas, atitinkamai — 15,2 ir 14,9 proc. Su-
sumavus respondenty keturiy atsakymu, patvirtinanciy
rukyma variantus, nustatyta, jog rikanciy vaikiny yra
42,7 proc., o merginy — 30,1 proc. Nestabiliy rukaliy
procentas vaikiny ir merginy grupése, kuriems anks-
¢iau pavykdave maziau rukyti ar trumpam mesti ri-
kius, yra panasus (22,4 proc. vaikiny ir 19,4 proc. mer-
giny). Taciau uzkietéjusiy vaikiny riikaliy, kuriems
nepavyko arba kurie net nebandé mesti ritkyti, yra
mazdaug du kartus daugiau nei merginy (atitinkamai —
20,3 proc. ir 10,7 proc.).

Duomenys apie studenty ritkymo daznuma patei-
kiami treCioje lenteléje. Lentelés duomenimis, ritkan-
¢iy vaikiny ir merginy grupése vyrauja kasdien ri-
kantieji — 36 ir 20 proc., atitinkamai. Kasdienis riiky-
mas rodo didesng priklausomybés nuo nikotino rizika.
Palyging antraja ir treciaja lenteles, radome rukanciyjy
procento neatitikima. Manome, kad tai priklauso nuo
klausimy ir atsakymu formuluotés. Nertikantieji ant-

roje lenteléje grupuojami i niekada neriikiusius ir me-
tusius, o trecioje lenteléje — i neriikancius, taip pat |
rukancius kasdien ir reCiau, karta ar kelis per metus
ar ménesi. Duomenys apie alkoholiniy gérimy varto-
jimo daznuma tarp studenty pateikiami ketvirtoje len-
teléje.

Lyginant respondentus pagal atsakymus apie eta-
nolio vartojimo daznuma (4 lentelé), nustatyta, kad
kasdien etanolj vartojanciy vaikiny procentas yra maz-
daug 10 karty didesnis negu procentas merginy, kas-
dien vartojanciy etanolj — 5,3 ir 0,4 proc., atitinkamai.

Studentai vaikinai karta ar kelis per savaitg ir karta
ar kelis per ménesj vartoja etanoli. Tokiu daznumu
alkoholinius gérimus vartoja 40,4 ir 38,3 proc. vaikiny
bei 17,8 ir 54,0 proc. merginy. Respondenty, retai
vartojanciy etanolj, t. y. sujungus i viena grupg respon-
dentus, atsakiusius, jog jie vartoja karta ar kelis kartus
per metus arba visiSkai nevartoja, vaikiny buvo 15,9
proc., merginy — 27,8 proc. Sugretinus studenty eta-
nolio vartojimo daznuma su rukymo daznumu, pateik-
tu trecioje lenteléje, nustatyta, jog nertikanéiy vaikiny
ir merginy yra 58,1 proc. o negerian¢iy — tik 7,4 proc.
Taciau kasdien vartojanéiy (gerian¢iy) etanolj yra 2,8
proc., o kasdien ritkkan¢iy vaikiny ir merginy (kartu)

2 lentelé. Studenty rukymo ypatybés

~ ) Respondentai (abs. sk., proc.) .
Riikymo ypatybés — - I8 viso
vaikinai merginos
Niekada nertikiau 229 (42,1) 417 (55,0) 716 (48,8)
Rikiau, bet visiskai atsisakiau 108 (15,2) 113 (14,9) 221 (15,1)
Riikau, bet maziau nei anks¢iau 76 (10,7) 90 (11,9) 166 (11,3)
Riikau, bet trumpam mesdavau 83 (11,7) 57(7,5) 140 (9,5)
Bandziau apriboti, bet nesékmingai 69 (9,7) 52 (6,9) 121 (8,2)
Riikau ir nebandziau mesti 75 (10,6) 29 (3,8) 104 (7,1)
I viso 710 (100,0) 758 (100,0) 1468 (100,0)

Pearson y2— 46,784; laisvés laipsniy skaicius — 5; p<0,0001.

3 lentelé. Studenty riikymo daZnumas

_ Respondentai (abs. sk., proc.) .
Rikymo daznumas — - IS viso
vaikinai merginos

Kasdien 255 (36,0) 152 (20,0) 407 (27,7)
Karta ar kelis per savaitg 53(7,5) 70(9,2) 123 (8,4)
Karta ar kelis per ménesi 21 (3,0) 28 (3,7) 49 (3,3)
Karta ar kelis metuose 14 (2,0) 22 (2,9) 36 (2,5)
Nertikau 365 (51,6) 487 (64,2) 852 (58,1)
I§ viso 708 (100,0) 759 (100,0) 1467 (100,0)

Pearson y2— 46,947; laisvés laipsniy skai¢ius — 4; p<0,0001.

Medicina (Kaunas) 2007, 43(2)



156 Antanas Gostautas, Romualdas Povilaitis, Ina Pilkauskiené ir kt.

net 27,7 proc. Duomenys apie studenty bandymus
pakeisti etanolio vartojima pateikiami penktoje len-
teléje. Penktos lentelés duomenimis, nickada nevarto-
jusiy arba nutraukusiy vartoti etanolj vaikiny yra 10,8
proc., merginy — 21,3 proc. Du kartus daugiau merginy
negu vaikiny pateko | grupe¢ nickada nevartojusiy
etanolio — 8,5 ir 17,2 proc., atitinkamai. Vienaip ar
kitaip vartojanéiy etanolj vaikiny yra 89,2 proc., o mer-
giny — 78,7 proc.

Mazdaug pusé visu respondenty grupés — 50,6
proc. vaikiny ir 45,5 proc. merginy priklauso grupei
daugiau jsitraukusiy: jie vartoja etanolj ir nickada ne-
bandé jo atsisakyti. Bandziusiy visiSkai nevartoti eta-
nolio respondenty procentas nevirSija 3 proc.

Lyginant respondenty, vaikiny ir merginy, pavyku-
sias pastangas nutraukti etanolio vartojima (3,2 proc.)
su respondenty pastangomis mesti rukyti (15,1 proc.,
2 lentelé) nustatyta, kad studentams lengviau pavyksta
kovoti su rukymu arba (ir) ju didesnis procentas bando
mesti rukyti.

Duomenys apie studenty bandymus vartoti kitas
nei tabakas ir etanolis priklausomybeg sukelian¢ias me-
dziagas pateikiami SeStoje lenteléje. Lentelés duome-

nimis, didelis procentas studenty jau yra iSbande
kitokiy priklausomybg sukelian¢iy medziagy nei eta-
nolis ar tabakas — 35 proc. vaikiny ir 16,7 proc. mer-
giny. Démesj atkreipia didelis vaikiny ir merginy
procentas (atitinkamai — 22,8 ir 6,3 proc.), kurie bandé
vartoti narkotines medziagas ne viena, o keleta karty
arba dazniau, ir §i tendencija tris kartus stipriau pasi-
reiskia tarp vaikiny nei tarp merginu.
Priklausomybg sukelian¢iy medziagy vartojima
rodo ne tik ju vartojimo daznumas, bet ir suvartojamos
medziagos kiekis: tai per diena ar per viena karta su-
rukomy cigareCiy skaicius, kai geria, iSgeriamy alko-
holiniy gérimy tiris. Studenty per diena suriikomuy
cigareCiy skai€ius ir per viena karta (vakara) i§geriami
ivairiy alkoholiniy gérimy kiekiai pateikiami septin-
toje lenteléje. Lentelés duomenimis, studentai suvar-
toja daug priklausomybe sukelian¢iy medziagy. Ri-
kantys vaikinai vidutini§kai suriiko po 12 cigareciy
per diena. Toks vidutinis surikomy cigareciy skai¢ius
per diena rodo padidéjusi ritkanciyjy poreiki ir po-
traukj rukyti. Galima manyti, kad 12 ir daugiau ciga-
reCiy per dieng surtkantys studentai yra priklausomi
nuo nikotino. Studentai vaikinai, vartojantys etanoli,

4 lentelé. Etanolio vartojimo daZnumas

. Respondentai (abs. sk., proc.) oo
Vartojimo daznumas — - IS viso
vaikinai merginos
Kasdien 38 (5,3) 3(0,4) 41 (2,8)
Karta ar kelis per savaitg 288 (40,4) 135 (17,8) 423 (28,8)
Karta ar kelis per ménesi 273 (38,3) 409 (54,0) 682 (46,4)
Karta ar kelis per metus 76 (10,7) 139 (18,3) 215 (14,6)
Negeriu 37 (5,2) 72 (9,5) 109 (7,4)
I§ viso 712 (100,0) 758 (100,0) 1470 (100,0)
Pearson y2— 140,736; laisvés laipsniy skai¢ius — 4; p<0,0001.
5 lentelé. Studenty bandymai pakeisti etanolio vartojima
. Respondentai (abs. sk., proc.) oo
Vartojimo daznumas — - IS viso
vaikinai merginos

Niekada nevartojau 60 (8,5) 129 (17,2) 189 (13,0)
Vartojau, bet visiSkai nutraukiau 16 (2,3) 31 (4,1) 47 (3,2)
Vartoju maziau nei anks¢iau 145 (20,6) 167 (22,3) 312 (21,5)
Vartoju, bet kartais visai nutraukdavau 106 (15,1) 63 (8,4) 169 (11,6)
Bandziau visiskai nevartoti 21 (3,0) 18 (2,4) 39 (2,7)
Vartoju ir nickada nebandziau atsisakyti 356 (50,6) 340 (45,5) 696 (47,9)
I viso 704 (100,0) 748 (100,00) 1452 (100,0)

Pearson y2— 41,773; laisvés laipsniy skai¢ius — 5; p<0,0001.
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vidutini$kai iSgeria beveik pusg litro degtinés arba
vyno per vakara, beveik du litrus alaus. 45,7 proc.
vaikiny vartoja alkoholinius gérimus bent karta per
savaite ar net dazniau (4 lentelé). Toks per viena vakara
(karta) iSgeriamas etanolio kiekis ir daznas jo var-
tojimas labai veikia organizmo fiziologines funkcijas
ir gali sumazinti mokymosi potencialg ir neigiamai
paveikti studiju kokybe.

Priklausomybe sukelian¢ias medziagas studentés
vartoja mazesniais kiekiais negu studentai. Per diena
jos vidutiniskai suriiko beveik du kartus maziau

cigareCiy, maziau iSgeria degtinés, alaus ir kitokiy
stipriy alkoholiniy gérimy per vakara nei vaikinai.
Taciau studen¢iy nurodytas suvartojamo etanolio
kiekis ir daznumas pakankamai didelis, kad galéty
sukelti neigiamy pasekmiy ju sveikatai.

Tabako, etanolio ir kity priklausomybg sukelianciy
medziagy vartojimo paplitimas tarp studenty pagal
kursus pateikiamas aStuntoje lenteléje. Lentelés duo-
menimis, lyginant pirmojo ir ketvirtojo kursy studenty
elgesio ypatybes, galima pastebéti, kad ketvirtajame
kurse per ketverius mokymosi universitete metus pro-

6 lentelé. Studenty bandymy vartoti Kitas nei tabakas ir etanolis priklausomybe
sukelian¢iy medZiagas daZnumas

Bandymy vartoti daznumas Respondentai (abs. sk., proc.) & viso
vaikinai merginos
Daznai 26 (3,7) 6 (0,8) 32(2,2)
Keleta karty 134 (19,1) 41 (5,5) 175 (12,1)
Viena karta 85 (12,1) 78 (10,4) 163 (11,2)
Neteko 855 (65,0) 624 (83,3) 1079 (74,5)
IS viso 700 (100,0) 749 (100,0) 1449 (100,0)

Pearson y2— 87,136; laisvés laipsniy skai¢ius — 3; p<0,0001.

7 lentelé. Priklausomybe sukelianciy medZziagy suvartojami Kiekiai

Vartojama medziaga Vidutinis suvartojamy medziagu kiekis (X+SD)
vaikinai n merginos n t
Cigaretés (skaiCius per diena) 11,9+7,3 280 6,8+4,9 209 20,274
Degtiné (ml per vakara) 445,4+366,0 438 219,5+£205,5 251 27,794
Vynas (ml per vakara) 406,2+£526,7 202 333,0+401,5 457 17,048
Alus (ml per vakara) 1921,8+1448,1 | 519 750,2+555,7 254 163,059
E;@iﬁzﬁipﬁijzﬂ‘a"shggg‘érgj;g% 357,9¢662,2 | 196 | 163,74238,1 | 206 12,443

p<0,0001.

8 lentelé. Vartojanciy (bent karta per metus ir daZniau) tabaka, etanolj ir kitas priklausomybe
sukeliancias medZiagas studenty pasiskirstymas pagal kursus ir lytj

. Kursas (abs. sk., proc.) oo
Elgesys Lytis IS viso
I I III v
Tabako vartojimas Vyrai | 114 (43,3)| 70 (39,7) | 68 (45,3) |51 (40,1) (303 (42,7)
Moterys | 78 (31,6) | 60 (27,5) |54 (29,7) |36 (32,4) (228 (30,1)
Alkoholio vartojimas Vyrai | 246 (93,5) | 155 (88,6) [119 (80,9) |108 (90,8)[628 (89,2)
Moterys | 191 (77,7) | 175 (81,0) [145 (80,5) | 77 (72,6) (588 (78,7)
Bandé kitas narkotines medziagas Vyrai 86(33,2) | 59(33,9) | 54 (36,0) |46 (39,3) |245 (35,0)
Moterys | 36 (14,8) | 46 (21,3) [29 (15,9) | 14 (13,1) 125 (16,7)
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centas rukanciy ir etanolj vartojan¢iy vaikiny ir mer-
giny ne didesnis negu studijuojanciyjy pirmuosius me-
tus. Vaikiny, bandziusiy kity medziagy, sukelian¢iy
priklausomybe, ketvirtajame kurse procentas yra di-
dziausias, o merginy — maziausias. Galima manyti,
kad per ketverius studiju metus su amziumi didéjanti
gyvenimo patirtis sudaro didesnes galimybes iSbandyti
priklausomybeg sukeliancias medziagas. Taciau tokios
tendencijos neryskios. Gauti skirtumai gali priklausyti
nuo skirtingais metais i universiteta priimty studenty
kontingento ypatybiy.

Rezultaty aptarimas

Priklausomybg sukelian¢iy medziagy vartojimo
ypatybiy analizé atskleidé, jog daugiausia studenty (di-
dziausias procentas) vartoja etanoli — 83,8 proc., 36,1
proc. riiko, o bent karta kitokias narkotines medziagas
iSbandé 25 proc. Bet kurias priklausomybe sukelian-
¢ias medziagas vartojanciy vyry procentas yra didesnis
negu motery.

Tyrimo metu nustatytas rikanc¢iy studenty skaicius,
apskaiciuotas procentais, yra panasus i 18—19 mety
Lietuvos gyventoju rukymo rodiklius, nustatytus 2004
m. atliktame tyrime (5), kuriame per paskutines 30
dieny rukiusiy buvo 44,8 proc. vyry ir 32,7 proc. mo-
tery. Rukanciy pirmojo kurso studenty vaikiny buvo
43,3 proc., o merginy — 31,6 proc. Tadiau vyresnio
amziaus grupéje ketvirtojo kurso ritkanéiy studenty
procentas panasus | pirmojo kurso, o panasaus am-
ziaus 22-24 mety Lietuvos gyventojy grupéje rii-
kanciy vyry ir motery procentas yra Zymiai didesnis —
58 proc., o motery — 37,0 proc. (5). Galima manyti,
kad LZUU studijy aplinka per ketverius studijy metus
nepaskatina daugiau studenty isitraukti i rukyma negu
jau riikanciy jstoja | pirmaji kursa, taciau visuomengéje
panas$iu amziaus tarpsniu kaip ketvirtojo kurso studen-
ty rukanciyju procentas zymiai padidéja.

Alkoholj vartojanéiy vaikiny buvo 89,2 proc., mer-
giny — 78,7 proc. VU Medicinos fakultete 1998 m.
nustatyta 99,3 proc. ragavusiy alkoholiniy gérimy
studenty vaikiny ir 99,5 proc. merginy (17).

Tarp Lietuvos 22—24 mety gyventojy per pasku-
tines 30 dieny vartojusiy alkoholj buvo 87,9 proc. vyry
ir 71,3 proc. motery (5). Siuo atzvilgiu miisy tiriamy
studenty, vartojanciy alkoholj, procentas beveik nesi-
skiria nuo jauno amziaus Lietuvos gyventoju.

Kitokiy medziagy, sukelian¢iy priklausomybe,
nors karta gyvenime buvo i$bande daugiau LZUU
studenty vyry (35 proc.) ir merginy (16,7 proc.) negu
ju amziaus populiacijoje (atitinkamai — 30,3 proc. ir
9,3 proc.) (5).

Priklausomybe sukelian¢ias medziagas studentai
vartoja daznai — kasdien, karta ar kelis kartus per

savaite geria etanolj 31,6 proc., ritko 35,9 proc. respon-
denty. 14,3 proc. yra pabandg vartoti kitokias narko-
tines medziagas dazniau nei viena karta. Taigi kiek-
viena savait¢ mazdaug trecdalis visy studenty yra
paveikti etanolio arba (ir) tabako ar kitokiy priklauso-
mybeg sukelian¢iy medziagy. Kai kurie jy riko ir geria
etanolj dar nepasibaigus pirmesnio vartojimo povei-
kiui. Taigi yra nuolatinio svaigulio biisenoje.

Studentai suvartoja daug alkoholiniy gérimy ir ta-
bako. Vaikinas ar mergina (kartu) per diena suriiko
devynias cigaretes, per vakara iSgeria 330 ml degtinés,
319,5 ml vyno, 1400 ml alaus, 260 ml kitokiy stipriy
alkoholiniy gérimy. Visi §ie priklausomybe sukelian-
¢iy medziagy suvartojimo kiekio rodikliai statistiSkai
reikSmingai didesni vaikiny nei merginy grupéje.

Studenty nurodytas svaiginimosi daznumas ir su-
vartojami svaigaly kiekiai patvirtina, jog vartojantiems
Sias medziagas studentams, daugiau vaikinams, yra
didelé rizika tapti priklausomais. Straipsnyje nuro-
dytas priklausomybg sukelian¢iy medziagy vartojimo
paplitimas, vartojimo daznumas ir suvartojamas kiekis
yra pavojingas $ias medziagas vartojanéiy studenty
sveikatai, gali sumazinti jy darbinguma ir studijy ko-
kybe. Siy medziagy vartojimo sukeliami nuostoliai
visuomenés psichikos ir fizinei sveikatai yra dideli.

Galima manyti, jog skirtingo profilio studiju metu
suteikiamos zinios ir igldziai skirtingai veikia stu-
denty elgesi, susijusj su sveikata. Todél LZUU atlikto
tyrimo duomenis sugretinome su skelbtais duomeni-
mis apie KMU Medicinos fakulteto Sestojo kurso ir
VU Medicinos fakulteto studenty rilkyma. Tikéjomés,
kad tarp medicina studijuojanéiyjy rasime maziau rii-
kanciy nei tarp kitokias disciplinas studijuojanciy
studenty.

Procentas niekada neriikiusiy vaikiny LZUU ir
KMU (16) buvo toks pat, atitinkamai — 42,1 proc. ir
41,6 proc., o nickada nertikiusiy merginy procentas
buvo didesnis KMU, atitinkamai— 55 proc. ir 64 proc.,
metusiy rikyti vaiking LZOU ir KMU — 15,2 proc. ir
22,7 proc., merginy — 14,9 proc. ir 21,4 proc. (16).

Siek tiek daugiau neriikanéiy studenty vyry — 48
proc. nustatyta 1995 m. VU Medicinos fakultete (15).
Ta¢iau VU Medicinos fakultete 1993 m. nustatyta,
jog visai nertikan¢iy pirmakursiy vaikiny buvo 42
proc. (14). Palyginimui: Kauno mieste 2000 m. ne-
rukanciy abiturienty vaikiny buvo 45,1 proc., mergi-
ny— 53,3 proc. (3). Tarp 22—24 mety Lietuvos gyven-
toju nertikiusiy per paskutiniasias 30 dieny rasta 42,0
proc. vyry ir 63,0 proc. motery (5). Taigi neriikan¢iy
(niekada neriikiusiy ir metusiy rakyti) LZUU studen-
ty vaikiny ir merginy procentas mazesnis negu kity
autoriy pateiktuose straipsniuose.
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Daugiau riikan¢iy studenty LZOU vaikiny (20,3
proc.) procentas (2 lentelé) yra panasus | KMU Me-
dicinos fakulteto reguliariai rikanc¢iy Sestojo kurso
vaikiny rikyma (19,4 proc.) (16). Daug rukanciy stu-
den¢iy procentas LZUU yra dukart didesnis (10,7
proc.) negu KMU (4,2 proc.) (16).

1995 m. atlikto tyrimo duomenimis, VU Medicinos
fakultete riikanciy studenty vaikiny buvo 52 proc. (15).
1993 m. atlikto tyrimo duomenimis, VU Medicinos
fakultete (14) kasdien ritkanciy pirmojo kurso studenty
vaikiny buvo 11 proc., merginy — 4 proc. Ketvirtajame
kurse kasdien ritké 35,4 proc. studenty ir 12,5 proc.
studenciy. Visiskai neriiké 42 proc. pirmojo kurso
vaikiny ir 74 proc. merginy. Taciau penktajame kurse
ruké 50 proc. vaikiny ir 40 proc. merginy.

Galimybé, kad medicinos studijos gali skatinti svei-
ka gyvensena 2005 m. paskelbty tyrimy duomenimis
(16), yra didesné busimy gydytoju merginy, bet ne
vaikiny grupéje. Taciau patvirtinti teigini, kad jvairiy
studijy metu gaunamos zinios ir jglidziai padeda vie-
niems studentams susiformuoti palankesnj gyvenima
negu kitiems reikalingi sistemingi tyrimai.

Priklausomybg sukelian¢iy medziagy vartojimo
tendencijos tarp studenty vaikiny ir merginy yra pa-
nasios kaip ir $§iy medziagy vartojimo tendencijos vyry
ir motery grupése Lietuvoje.

Masy atlikto tyrimo duomenys patvirtina profilak-
tiniy priemoniy biitinuma. Taciau $is tyrimas kaip ir
kiti tam tikro elgesio paplitimo tyrimai tikslingi po-
kyc¢iams jvertinti (pavyzdziui, trys klausimai apie pa-
augliy rukyma ESPAD tyrime, trys klausimai apie
rukyma HBSC tyrime), mazai tepasako, kaip vykdyti
kompleksing profilaktika. Taigi priklausomybg suke-
lian¢iy medziagy vartojima Licetuvos universitetuose
biitina jvertinti prevencijos pozitiriu. Biitina atsakyti
i klausimus apie priklausomybeg sukelian¢iy medziagy
vartojimo prevencinio poveikio galimybes, administ-

racijos ir studenty organizacijuy vaidmenj, Sio darbo
koordinavima ir priklausomybe sukelian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos finansavima Lietuvos Respubli-
kos lygmeniu.

Atliktas tyrimas patvirtino, jog tarp studenty yra
etanolio, tabako ir kity priklausomybg sukelian¢iy me-
dziagy vartojimo problema, kuriai spresti reikalingos
valstybés koordinuojamos ir remiamos profilaktikos
priemonés ir finansavimas. Tai tiesiogiai susij¢ su
Valstybinés Lietuvos sveikatos programos (11) iki
2009 m. uzdaviniy jgyvendinimu.

Pagal pirmojo kurso studenty priklausomybg suke-
lian¢iy medziagy vartojimo daznuma akivaizdu, jog
visy rusiy priklausomybe sukelian¢iy medziagy varto-
jimo profilaktika turi buti kompleksing, ji turi biiti tai-
koma per visa mokymosi viduringje mokykloje laiko-
tarpl.

ISvados

1. Studenty vyry didesnis procentas negu motery
vartoja etanolj (89,7 ir 79,7 proc.), ruko (42,7 ir 29,1
proc.) ir yra iSbandg kitokiy narkotiniy medziagu (35,0
ir 16,7 proc.).

2. Studenty vyry daugiau (didesnis procentas) negu
motery kasdien, karta ar kelis per savaite (45,7 ir 18,2
proc.) vartoja etanolj, ruko (43,5 ir 29,2 proc.), yra
iSbandg kitokias narkotines medziagas daugiau kaip
viena karta (22,8 ir 6,3 proc.).

3. Ketvirtaisiais studijy metais studijuojantys res-
pondentai beveik nesiskiria nuo pirmakursiy pagal rii-
kyma (vyrai — 43,3 ir 40,1 proc.; moterys — 31,6 ir
32,4 proc.), pagal etanolio vartojima (vyrai — 93,5 ir
90,8 proc.; moterys — 77,7 ir 72,6 proc.), vartojanciy
kitokias narkotines medziagas (vyru — 33,2 ir 39,3
proc.; motery — 14,8 ir 13,1 proc.).

4. Priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojimo
tarp studenty rodikliai artimi populiacijos rodikliams.

The peculiarities of use of addictive substances among students during 2005-2006
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Summary. The aim of the study was to determine the prevalence and the frequency of the usage of alcohol
(ethanol), tobacco, and other addictive substances and the amounts of such substances consumed among male

and female students.

The study was performed by applying a questionnaire consisting of 26 standard questions for the evaluation
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of the respondents’ health and health-related behavior (A. Gostautas, 1999). This article analyzes students’
answers to the questions related to their attitude towards smoking, consumption of alcoholic beverages, the
consumed amounts of addictive substances, and the frequency of the usage of such substances. One question
was dedicated to the consumption of addictive substances other than tobacco or ethanol. The study included
1475 first- through fourth-year students (713 males and 762 females) from five faculties of the Lithuanian
University of Agriculture. This comprised 70% of all students targeted for the inquiry.

The obtained results showed that more males, compared to females, used ethanol (89.7% and 79.7%,
respectively), smoked (54.7% and 29.1%, respectively), and had tried other addictive substances (35.0% and
16.7%, respectively). More males than females every day or several times per week used ethanol (45.7% and
18.2%, respectively), smoked (43.5% and 29.2%, respectively), and had tried other addictive substances more
than once (22.8% and 6.3%, respectively). The prevalence of the usage of ethanol, tobacco, and other addictive
substances changed little throughout the four years of studies. The indices of the usage of addictive substances
among students were similar to those in the general population.
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