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Paaugliy, serganciy cukriniu diabetu, depresiSkumo ypatybés
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Santrauka. Straipsnio tikslas. Nustatyti cukriniu diabetu serganciy paaugliy depresiskumo
ypatybes. Tirti sergantys cukriniu diabetu ir sveiki 14 ir 16 mety jaunuoliai bei jy tévai. Istirta
260 paaugliy (100 serganciy cukriniu diabetu ir 160 sveiky paaugliy) bei jy tévy. Naudojant
depresijos klausimynus (Maastricht, Hamilton, Beck), sudaryta skalé paaugliy depresiskumui
ivertinti. Tévy depresiskumas tirtas Beck depresiskumo skale.

Nustatyta, kad 16 mety merginos, sergancios cukriniu diabetu, yra depresiSkesnés nei sveikos
paauglés. Serganciy cukriniu diabetu 14 mety jaunuoliy ir 16 mety merginy mamos taip pat yra
depresiskesnés nei sveiky paaugliy mamos. Tyrimo duomenimis, diabetu serganciy 14 ir 16 mety
merginy ir jy mamy depresiskumas labiau susijes nei sveiky tiriamyjy. Nustatytas 14 mety vaikiny
mamy depresiskumo rysys su prasta vaiko ligos kontrole. Nustatytos cukriniu diabetu serganciy
paaugliy depresiskumo ypatybés: 14 mety merginoms budingas neigiamas poziuris | save, 16-
kametéms — padidéjes jautrumas ir prislégta, liidna nuotaika; 16 mety vaikinai skundziasi suma-
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zéjusiu kasdieniu aktyvumu.

Ivadas

Cukrinis diabetas — viena grésmingiausiy misy
amziaus ligy, tampanti aktualia medicinine ir psicho-
socialine problema. Pasauliné sveikatos organizacijos
(PSO) duomenimis, per 10 mety cukrinio diabeto ser-
gamumas padidéjo 5,3 karto. Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis, Salyje
iregistruota beveik 70 tukstan¢iy serganc¢iyju cukriniu
diabetu, 0 2001 m. $is skaiCius nesieké 53 tikstanciy.
Cukrinio diabeto paplitimas Lietuvoje 9,4 proc., Euro-
poje paplitimo vidurkis — 7,8 proc., o pasaulyje — 5,1
proc. (1). Serganciyju cukriniy diabetu pasaulyje spar-
Ciai daugéja, ir §i liga pasiekusi jau epideminj lygi
netgi ir ekonomiskai iSsivysciusiose Salyse (2).

Cukrinis diabetas, létiné ir sunki liga, visiSkai pa-
kei¢ia Zzmogaus gyvenima socialiniu ir psichologiniu
aspektu. Ypa¢ pazeidziami létinés ligos tampa vyres-
nio amziaus mokiniai paaugliai. Paauglysté yra naujy
bés, identiteto bei bendraamziy priémimo. Cukrinis
diabetas jspraudzia paaugli i rémus: ligai kontroliuoti
kasdien reikia 45 insulino injekcijy, butina tikrinti
gliukozés kieki kraujyje, apskaiciuoti angliavandeniy
kieki maiste, riboti fizinj krivi. Kasdiené ir griezta

ligos kontroliavimo nasta apsunkina paauglio susi-
taikyma su liga ir saves, kaip serganciojo, priémima,
sukelia kity psichologiniy ir socialiniy problemy.
Nuolat iSgyvenama jtampa grieztai kontroliuojant liga,
ivairiy komplikaciju baimé, zema saviverté, pakites
kiino suvokimas ir aiskios ateities nebuvimas salygoja
cukriniu diabetu serganciy paaugliy depresiSkuma.

Depresija yra didelé psichinés sveikatos problema,
palie¢ianti didelj procenta serganciyjuy 1étinémis ligo-
mis (2). Cukriniu diabetu sergantys paaugliai 2—3 kar-
tus dazniau suserga depresija nei ju sveiki bendraam-
ziai (3). K. Kokkonen ir E. Kokkonen (1995) paskelbé,
kad 12 proc. 8—12 mety vaiky ir 18 proc. paaugliy,
sergan¢iy cukriniu diabetu, diagnozuota depresija (3).
Be to, cukriniu diabetu ir depresija sergantiems paaug-
liams neretai diagnozuojama valgymo, elgesio ir adap-
tacijos sutrikimy (4). DepresiSkumas glaudZziai susijgs
su ligos kontrole: depresiSkesni cukriniu diabetu ser-
gantys paaugliai pras¢iau kontroliuoja diabeta nei pa-
augliai, neturintys emociniy sutrikimy (5).

Cukrinis diabetas palieCia ir paauglio Seima: vaiko
léting liga yra sunkus i§gyvenimas visiems $eimos na-
riams. Cukrinis diabetas, dazniau nei kitos létinés li-
gos, sukelia jtampa ligonio $eimos nariams (6). Seimos
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nariy iSgyvenami neigiami jausmai ilgainiui gali trik-
dyti vaiko psichologinj vystymasi. Siame straipsnyje
analizuojamos daugiau kaip metus cukriniu diabetu
serganCiy paaugliy ir ju tévy depresiskumo ypatybés,
rySys tarp tévy ir vaiky depresiSkumo bei depresis-
kumo itaka ligos kontrolei. Sis tyrimas yra teoriskai
reikSmingas prapleciant problemos suvokima — tokia
informacija suteikia galimybe¢ geriau suprasti, su ko-
kiais sunkumais susiduria ne tik cukriniu diabetu su-
sirges paauglys, bet ir jo tévai.

Tyrimas atliktas remiantis Siomis prielaidomis:
1) sergantys cukriniu diabetu paaugliai ir jy tévai de-
presiskesni nei sveiki paaugliai ir ju tévai; 2) cukriniu
diabetu serganciy paaugliy ir ju tévy depresiSkumas
labiau susije¢ nei sveiky paaugliy ir juy tévu; 3) cukri-
niu diabetu serganc¢iy paaugliy ir ju tévy depresisku-
mas susijes su paauglio ligos kontrolés stoka.

Tirtyjy kontingentas ir tyrimo metodai

Remiantis tikimybiniu sisteminiu tiriamyju grupés
atrankos biidu, atrinkti 163 cukriniu diabetu sergantys
paaugliai, gim¢ 1988 ir 1990 metais. Tiriamieji buvo
atrinkti 1§ 280 cukriniu diabetu serganéiy ir tais metais
gimusiy paaugliy sara$o naudojant Kauno medicinos
universiteto Endokrinologijos institute vykdomo pir-
mojo tipo diabetu serganc¢iy Zzmoniy registro duomenis
(2004 01 01). Tiriamyjy ligos trukmé — daugiau kaip
vieneri metai, nes, remiantis literatiiros Saltiniais, reak-
cija 1 liga trunka nuo SeSiy ménesiy iki vieneriy metu.
Tyrimas atliktas naudojant apklausa pastu. Gauta 100
laisSky su uzpildytomis paaugliy ir tévy anketomis —
tai sudaré 61 proc. visy i$siysty ankety. Kontrolinei
grupei atrinkti buvo apklausta 160 Kauno rajono vidu-
riniy ir pagrindiniy mokykly 14 ir 16 mety paaugliy
bei ju tévai.

Serganciajam cukriniu diabetu ir sveikam paaugliui
tyrimo metu buvo pateiktas klausimynas, kurj sudaré
trys dalys. Pirmoje klausimyno dalyje tiriamuyju buvo
prasoma pateikti minimalius demografinius duomenis:
nurodyti lyti, klasg, cukrinio diabeto diagnozés nu-
statymo metus (8is klausimas buvo tik sergantiesiems).

Antroje klausimyno dalyje buvo pateikta depresisku-
mo vertinimo skalé. Klausimynas sudarytas i$ placiai
naudojamy depresijos skaliy (Beck, Hamilton, Maast-
richt) atsisakius somatiniy depresijos simptomy, kurie
gali biiti sukelti cukrinio diabeto. Didesnis suminis
ivertis rodo didesnj depresiSkuma. Trecioje klausimy-
no dalyje klausiama, kaip sergantysis vertina savo li-
gos kontrole. Sie duomenys atspindi serganiujy sub-
jektyvia nuomong, kaip jie laikosi ligos kontrolés re-
Zimo.

Serganciojo cukriniu diabetu ir sveiko paauglio
tévams tyrimo metu buvo pateiktas klausimynas, kuri
sudaré taip pat trys dalys. Pirmoje klausimyno dalyje
tiriamyjy buvo prasoma pateikti minimalius demo-
grafinius duomenis: nurodyti lyti, iSsilavinima, Seimos
padétj, Seimos materialing padétj ir kiek mety ju vaikas
serga cukriniu diabetu ($is klausimas buvo itrauktas
apklausiant sergan¢iy paaugliy tévus). Antroje klausi-
myno dalyje buvo pateikta Beck depresiskumo skalé,
kuri buvo aprobuota Lietuvos psichologu sajungos
Psichologijos komisijos posédyje 1992 m. [ klausimus
praSyta atsakyti pasirenkant viena i§ keturiy pateikty
teiginiy. Didesnis suminis jvertis rodo didesni depre-
siSkuma. Trecioje klausimo dalyje cukriniu diabetu
sergan¢iy paaugliy tévy buvo praSoma jvertinti vaiko
ligos kontrolg.

Rezultatai

Norint jvertinti depresiSkumo skirtumus cukriniu
diabetu serganciy paaugliy ir sveiku paaugliy grupése,
buvo lyginami tiriamosios ir kontrolinés grupiy de-
presiskumo skalés vidurkiai atskirai 14 ir 16 mety vai-
kinams ir merginoms. Statistinei analizei taikytas Stju-
dento (t) kriterijus (1 lentelé).

Nustatyta, kad 16 mety merginy, serganc¢iy cukriniu
diabetu, depresiskumo vidurkis didesnis uz sveiku to
paties amziaus merginy (p=0,042). Pastebéta tenden-
cija, kad 14 mety merginos, sergancios cukriniu dia-
betu, yra depresiSkesnés nei sveikos keturiolikmetés
(p=0,069). Sergant §ia létine liga, su amziumi merginy
depresiskumas ryskéja. 14 ir 16 mety cukriniu diabetu

I lentelé. DepresiSkumo skalés vidurkiy (X+S,) palyginimas skirtingo amZiaus serganéiy
ir sveiky paaugliy grupése

.. Merginos Vaikinai
Amzius - - . p
sergancios sveikos sergantys sveiki
N=23 N=37 N=25 N=38
lamety | 54 49:01,77 | 49,5843 0,069 46,99+9.07 | 45.92£6 45 0,609
N=30 N=49 N=35 N=16
lomety | 55 54110,50 | 503421132 0,042 46,28+6,11 | 47.8129,98 0,575
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serganciyjy ir sveiky vaikiny grupése depresiskumo
vidurkiai yra labai panasiis, o ju skirtumai statistiskai
nereikSmingi.

Analizavome cukriniu diabetu serganc¢iy paaugliy
ir ju tévy, sveikuy paaugliy ir juy tévy depresiSkumo
koreliacinius rySius bei juy skirtumus 14 ir 16 mety
amziaus grupése (2 lentelé).

Nustatytas rySys tarp 14 mety merginy, serganciy
cukriniu diabetu (r=0,500, p=0,018), ir 16 mety mer-
giny, serganciy cukriniu diabetu (r=0,453, p=0,016),
ir ju motiny depresiskumo. Cukriniu diabetu serganciy
14 ir 16 mety vaikiny bei ju motiny depresisSkumas
tarpusavyje nesusijg (p=0,93 ir p=0,099). Lyginant 14
mety merginy, serganciy cukriniu diabetu, ir ju motiny
bei sveiky tiriamyjy depresiSkumo koreliacinius rysius
(T geiros=0,027, p=0,837), (Fserguncios=0,500, p=0,018), ga-
lima daryti i§vada, kad cukriniu diabetu sergan¢iy mer-
giny ir juy motiny depresiSkumas tarpusavyje labiau
susijes nei sveiky merginy ir ju motiny.

Nustatytas serganciy ir sveiky paaugliy merginy
ir ju motiny depresiSkumo rySys kelia klausima, ar
vaiko liga turi jtakos tévy depresiskumui. Siems skir-
tumams jvertinti buvo lyginami serganciy ir sveiky

paaugliy motiny Becko depresiskumo skalés vidurkiai
(3 lentelé).

Tyrimo duomenimis, abiejy amziaus grupiy mergi-
ny, serganciy cukriniu diabetu, motinos yra daug de-
presiskesnés nei sveiky merginy motinos (14 m.: p=
0,00; 16 m.: p=0,002). Jaunesniy vaikiny (14 mety),
sergan¢iy cukriniu diabetu, motiny depresiSkumas di-
desnis nei sveiky keturiolikmeciy vaikiny (p=0,002).
Taip pat pastebéta tendencija, kad cukriniu diabetu
sergan¢iy 16 mety vaikiny motinos yra depresiskesnés
nei sveiky paaugliy motinos (p=0,063). Taigi galima
daryti prielaida, kad, turédami daugiau tiriamuyju, gau-
tume statistiSkai reikSminga skirtuma.

Taip pat ieSkojome paaugliy, serganc¢iy cukriniu
diabetu, depresisSkumo ir jy ligos kontrolés rysio. Hi-
potezei patikrinti, nustatyti koreliaciniai ryS$iai tarp
depresiskumo ir ligos kontrolés. Nustatyta, kad cukri-
niu diabetu serganciy 14 ir 16 mety paaugliy depresis-
kumas nesusijgs su ligos kontrole.

Taip pat ieSkojome koreliacinio rysio, kaip sergan-
¢iyju cukriniu diabetu motiny depresiSkumas susijgs
su serganc¢iy vaiky ligos kontrole (4 lentelé).

Tyrimo duomenimis, nustatytas vidutinis koreliaci-

2 lentelé. Skirtingo amziaus paaugliy ir ju motiny depresiSkumo koreliacinis rySys

.. Merginy ir ju motiny depresiSkumo rysys Vaikiny ir ju motiny depresiskumo rySys
AmZiaus (r — koreliacijos koeficientas) (r — koreliacijos koeficientas)
grupés
sergancios p sveikos p sergantys p sveiki P
14 mety r=0,500 0,018 r=0,027 0,837 r=0,021 0,93 r=0,152 0,432
16 mety r=0,453 0,016 r=0,267 0,067 r=0,427 0,099 | r=0,255 0,19

3 lentelé. DepresiSkumo vidurkiy &d:SX) palyginimas skirtingo amZiaus serganciy ir sveiky paaugliy
motiny grupése

Merginy motinos Vaikiny motinos
Amzius sergan¢iy sveiky p sergan¢iy sveiky p
merginy merginy vaikiny vaikiny

N=2 N=35 N=22 N=29

14 met

MM | 49.48+0,40 | 40,83+4.062 0,001 49,18+8,86 | 42,10+5,073 0,002

N=30 N=49 N=35 N=16

tomety | o 13011,51 | 44.00410,15 0,007 50,94£11,16 | 44,75:9.96 0,063

4 lentelé. Skirtingo amZziaus paaugliy, serganciy cukriniu diabetu, motiny depresiskumo ir ligos
kontrolés koreliacinis rySys

Amzius Merginy motinos p Vaikiny motinos p
14 mety r—0,384 0,071 r=0,528 0,012
16 mety =0,164 0,415 r=0,233 0,386
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nis (r=0,528, p=0,012) rySys tarp 14 mety vaikiny mo-
tiny depresiSkumo ir vaikiny ligos kontrolés stokos.

Siuos duomenis reikéty vertinti atsargiai, nes tai,
kaip liga kontroliuojama, vertino patys paaugliai. Taigi
Sie duomenys labiau atspindi subjektyvia ju nuomong
apie ligos kontrolg.

Rezultaty aptarimas

Sio tyrimo duomenimis, cukriniu diabetu sergantys
paaugliai yra depresiskesni nei sveiki jaunuoliai. Tokia
emociné biisena glaudziai susijusi su pacios ligos ypa-
tybémis, jos eiga, kaip jaunuoliai geba kontroliuoti
liga. DepresiSkumas palie¢ia ir paaugliy tévus.

Sio tyrimo metu nustatyta, kad depresiskumas glau-
dziai susijgs su amziumi ir lytimi. Nepaisant kasdieniy
stresoriy, cukriniu diabetu sergantys paaugliai susi-
duria ir su didziule ligos kontrolés nasta, kai reikia
kasdienés saviprieziliros ir prisitaikymo prie naujy or-
ganizmo poky¢iu, dél kuriy vystosi depresija (3, 7).
Kuo ilgiau jaunuoliai serga cukriniu diabetu, tuo di-
desnis depresiSkumas (8).

Tyrimo duomenimis, motinos, kurios augina pa-
auglius, sergancius cukriniu diabetu, yra depresis-
kesnés nei motinos, kuriy to paties amziaus vaikai ne-
serga §ia létine liga. Taigi $i 1étiné liga neigiamai veikia
visos $eimos psichologinj klimata. DepresiSkumas gali
buti aiSkinamas tuo, kad cukriniu diabetu serganciy
paaugliy tévy iSgyvenimo, ju emociniy reakcijy inten-
syvumas prilygsta gedéjimui mirus vaikui. Be to, tévai,
kuriy vaikai serga kitokiomis létinémis ligomis, i§gy-
vendami dél ju paprastai pasiekia paskuting — susitai-
kymo stadija, o cukriniu diabetu sergantiems paaug-
liams ir ju tévams budingas ilgalaikis i§gyvenimas,
visa gyvenima besitgsiantis litidesys (9). Tévu emoci-
n¢ biiklg apsunkina prastesné vaiko gyvenimo kokybé,
nuolatiné ligos kontrol¢, sudétingesnio gydymo reika-
lavimai (10).

Nustatytas rySys tarp 14, 16 mety sergan¢iy mer-
giny ir ju motiny depresiSkumo. Cukriniu diabetu
sergan¢iy motiny depresiSkumas yra susijgs su paaug-

liy depresiskumu, Seimoje patiriamu stresu ir sutriku-
siu Seimos funkcionavimu (11). Quinton, Rutter ir Gul-
liver (1990) teigia, jog konfliktiski tévy tarpusavio
santykiai susij¢ su cukriniu diabetu sergan¢iy paaugliy
prastu socialiniu funkcionavimu. Cukriniu diabetu ser-
ganciy paaugliy psichikos sutrikimai susij¢ su ligos
sudétingumu ir tévy polinkiu sirgti psichikos ligomis,
ypaé depresija, nerimo sutrikimais (4).

Nustatytas vidutinis koreliacinis rySys tarp 14 mety
vaikiny motiny depresiSkumo ir paaugliy kontroliuo-
jamos ligos. M. Liakopoulou, T. Alifieraki, A. Katide-
niou, M. Peppa ir kity atlikti tyrimai rodo, kad cukriniu
diabetu serganciy paaugliy motinos sunkiau kontro-
liuoja emocijas santykiuose su vaikais. Juy perdétas
emocinis jsitraukimas i vaiko ligos kontrolg, prasta
emocijy kontrolé lemia prastesnius gliukozés rodme-
nis ir didesnj serganciojo depresiSkuma (12).

Sio tyrimo metu nustatyta, kad 14 ir 16 mety paaug-
liy, serganciy cukriniu diabetu, depresiSkumas nesusi-
jes su ligos kontrole. Tai prieStarauja literattiros Salti-
niuose pateiktiems duomenims. Tokiems duomenims
itakos galéjo turéti tai, kad ligos kontrolé buvo vertinta
remiantis paaugliy ir tévy subjektyvia nuomone.

ISvados

1. Sergancios cukriniu diabetu 14 ir 16 mety mer-
ginos yra depresiSkesnés nei atitinkamo amziaus svei-
kos paauglés (p=0,06; p=0,04). Serganciy ir sveiky
vaikiny grupése depresiskumo skirtumo nenustatyta.

2. Cukriniu diabetu serganciy 14 ir 16 mety mergi-
ny ir jy motiny depresiskumas labiau susijes (p=0,018
ir p=0,016) nei sveiky atitinkamo amziaus merginy ir
ju motiny.

3. Tiek 14 mety, tiek 16 mety merginy ir vaikiny,
sergan¢iy cukriniu diabetu, motiny depresiskumas di-
desnis lyginant su to paties amziaus sveiky paaugliy
motiny depresiSkumu.

4. Cukriniu diabetu serganc¢iy 14 mety vaikiny mo-
tiny depresiskumas susijgs su paauglio ligos kontrolés
stoka (p=0,012).

Characteristics of depressiveness among adolescents with diabetes mellitus
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Summary. The objective of this article was to establish the characteristics of depressiveness among
adolescents with diabetes. Adolescents aged 14 and 16 years suffering from diabetes, healthy ones, and their
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parents were enrolled in the study. A total of 260 adolescents (100 adolescents with type 1 diabetes mellitus
and 160 healthy ones) were interviewed. To measure adolescents’ depressiveness, a new scale was constructed
using different questionnaires (Maastricht, Hamilton, Beck). Parents’ depressiveness was measured with Beck
depression scale.

This study showed that 16-year-old girls with diabetes were more depressed than the healthy ones. Moth-
ers of 14-year-old adolescents and 16-year-old girls with diabetes are more depressed than the healthy adoles-
cents’ mothers. Results of the study confirmed that depressiveness of 14- and 16-year-old girls with diabetes
and that of their mothers were related. The relationship between the depressiveness of mothers of 14-year-old
boys with diabetes mellitus and bad glycemic control of their sons was determined. The following peculiari-
ties of depressiveness among adolescents with diabetes were found: 14-year-old girls had more negative
attitude toward themselves; 16-year-old girls were very sensitive and had depressed mood; 16-year-old boys
complained about lowered daily activity.
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