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StambiaSaknio snapucio (Geranium macrorrhizum L.) ekstrakto
imunostimuliuojamosios savybés

Vilma JurkStiené, Anatolijus Juozas Kondrotas, Egidijus Kévelaitis
Kauno medicinos universiteto Fiziologijos katedra

RaktaZodZiai: stambiasaknis snaputis, leukocitai, limfocitai, T limfocitai, B limfocitai.

Santrauka. Darbo tikslas. Istirti stambiasaknio snapucio (Geranium macrorrhizum L.)
imunostimulivojamagsias savybes.

Tyrimo medziaga ir metodai. Stambiasaknio snapucio galimos nespecifinés savybés vertintos
pagal bendrqji periferinio kraujo leukocity skaiciy, kokybiniai kraujo pokyciai vertinti taikant
Shilling o formule, kartu jvertinti ir limfocity kiekio pokyciai. Be periferinio kraujo tirti T
(Ciobrialiaukéje) ir B limfocity (bluznyje) kiekio pokyciai.

Stambiasaknio snapucio lapy etanolinis ekstraktas pagamintas Kauno technologijos
universiteto Maisto technologijos katedroje. Tyrimams vykdyti naudotos pelés Bl 57 (n=21).
Kontrolinés grupés (n=7) pelés girdytos distiliuotu vandeniu po 1 ml/per parq. Antros ir trecios
grupés peléms maisto papildo skirta stambiasaknio snapucio lapy ekstrakto 1 proc., 10 proc.
Lasteliy skaiciaus pokytis tirtas po keturiy savaiciy.

Rezultatatai. Keturias savaites girdzius peles (peliy grupé n=7) stambiasaknio snapucio
ekstraktu 1 proc. (1 ml per parg), padidéjo leukocity skaicius — 6,1x10°/1, limfocity kiekis — 70
proc. periferiniame kraujyje, bet tai nebuvo statistiskai reikSmingi pokyciai. Kitos tiriamosios
grupés peléms (n=7) keturias savaites skirta snapucio ekstrakto 10 proc. (1 ml per parg). Sios
grupés peléms statistiskai reikSmingai padidéjo leukocity skaicius — 7,2 % 10°/1 (p<0,01), limfocity
kiekis — 80 proc. periferiniame kraujyje (p<0,001) palyginus su kontrolinio tyrimo duomenimis.
Kontroliniai duomenys: leukocity skaicius — 4,4 % 10°/1, limfocity kiekis — 52 proc.

Timocity (T limfocity) didéjimo tendencija nustatyta ciobrialiaukéje, splenocity (B limfocity)
bluznyje. Keturias savaites skyrus peléms snapucio ekstrakto 1 proc., tiriamuose organuose
padidéjo timocity — 0,372 x10° lgsteliy mg audinio, splenocity — 0,405 % 10° lgsteliy mg audinio.
Vartojant stambiaSaknio spanucio ekstraktq 10 proc., timocity skaicius padidéjo iki 0,488 x10°
lgsteliy mg audinio (p<0,01), splenocity iki 0,504 %10° lgsteliy mg audinio (p<0,01).

Isvada. Stambiasaknio snapucio lapy ekstraktai padidino leukocity skaiciy ir limfocity kiekj
periferiniame kraujyje. Nustatytas statistiskai reik§mingas T limfocity (Ciobrialiaukéje) ir B
limfocity (bluznyje) kiekio padidéjimas peléms, kurioms keturias savaites duota snapucio ekstrakto

10 proc. Imunostimuliuojamasis poveikis priklauso nuo snapucio ekstrakto dozés.

Ivadas

Pasauliné sveikatos organizacija (PSO), vertinda-
ma veiksnius, turin¢ius jtakos zmoniy sveikatai, nu-
rodo, kad gyvenimo biidas ir iSorinés aplinkos veiks-
niai iki 70 proc. turi jtakos Zmoniy sveikatai, todél
maistas ir jo vartojimo jproc¢iai tampa svarbiu preven-
cinés medicinos studijy objektu. Jau pateikta daug eks-
perimentiniy ir klinikiniy tyrimy duomeny apie auga-
linés kilmés riebaly pranaSuma pries gyvulinés kilmés.
Pastaraisiais metais tobulinant ir diferencijuojant ligy
prevencines priemones, rekomenduojama vartoti tam
tikros paskirties maisto papildus, tarp kuriy svarbia
vieta uzima augalinés kilmés preparatai, maisto papil-
dai, kaip natiirali priemoné, sauganti Zzmogaus sveikata
(1, 2). Per paskutinius deSimtmecius Zinios apie mi-
tybos poveiki gerai savijautai ir sveikatai gerokai pra-

siplété ir daznai yra siejamos su specifiniais maisto
produkty komponentais. Remdamiesi Siomis ziniomis,
rengiamasi sukurti naujus ir sveikus maisto produktus,
kurie mazinty kai kuriy létiniy bei infekciniy ligy ri-
zika. Tokie produktai vadinami funkciniais produktais
arba specialiai paruostais produktais — tai tradiciniai
produktai pakeisti taip, kad gerinty Zmogaus sveika-
ta (3).

Be placiai tiriamy, pavyzdziui, vienas i$ veiksmin-
giausiy nespecifiniy imunostimuliatoriy — rausvaziedé
eziuolé (Echinacea purpurea (L.) Moench) vartoja-
ma sergant gripu, 1étinémis kvépavimo organy ligomis,
pasizymi prieSuzdegiminiu veikimu (4). Rausvaziedés
eziuolés preparatai stimuliuoja nespecifinio atsako
veiksnius: T limfocitus, T helperius; didina IL-2 sekre-
cija, kuris yra T lasteliy augimo diferenciacijos fakto-
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rius, lastelinio imuniteto mediatorius, jis dalyvauja
organizmo imuninés sistemos apsaugos realizacijoje.
Rausvaziedés eziuolés ekstraktai daznai naudojami
maisto papildams gaminti (5, 6).

Irodytas rausvaziedés eziuolés preparaty antioksi-
daciniy savybiy poveikis, jie aktyvina makrofagus, di-
dina interferono (IFN y) gamyba, aktyvina T limfocitus,
didina M ir G klasés imunoglobuliny gamyba (7, 8).

Vis placiau ieSkoma zoliniy preparaty, tiriamos ju
fiziologisSkai aktyvios medziagos, kurios turéty gydo-
muyju, atsparuma didinanciy savybiy (9, 10). Stambia-
Saknio snapucio (Geranium macrorrhizum L.) antio-
ksidacinés savybés jau yra iStirtos, taciau duomeny
apie imunostimuliuojamasias savybes literatiiroje rasti
nepavyko, todél tai paskatino atlikti eksperimentinius
tyrimus. Tyrimy tikslas — istirti stambiaSaknio snapu-
¢io imunostimuliuojamasias savybes.

Tyrimo medZiaga ir metodai

StambiaSaknio snapucio galimos nespecifinés sa-
vybés buvo vertintos pagal bendraji periferinio kraujo
leukocity skaiciy, kokybiniai kraujo pokyc¢iai vertinti
pagal Shilling’o formule jvertinant limfocity kiekio
pokycius (5). Be periferinio kraujo tirti T (Ciobria-
liaukéje) ir B limfocity (bluznyje) kiekio poky¢iai.
Remiantis $iais pokyciais galima biity jvertinti $io
augalo ekstrakty poveiki centriniam imuninés sistemos
organui (g/. thymus), nuo kurio aktyvumo priklauso
T limfocity gamyba bei limfocity atsako indukcija.

Stambiasaknio snapucio (Geranium macrorrhizum
L.) lapy etanolinis ekstraktas pagamintas Kauno tech-
nologijos universiteto Maisto technologijos katedroje.
Susmulkintos zolés imta po 20 gramy, po du bandi-
nius. UzZpilama 200 ml etanolio, 2 val. purtoma me-
chaningje purtykléje, nufiltruojama per Biuchnerio
piltuva. Antrakart uzpilama 200 ml etanolio ir vél pur-
toma 2 val., nufiltruojama, sukoncentruojama rotaci-
niu garintuvu 40°C temperatiiroje.

Tyrimams naudotos pelés Bl 57 (n=21). Kontroli-
nés grupés (n=7) pelés buvo girdytos distiliuotu vande-
niu po 1 ml per para. Antros ir trecios grupés peléms
kaip maisto papildo duota stambia$aknio snapucio
(leidimas darbui su laboratoriniais gyviinais Nr. 0081,
Lietuvos veterinarijos tarnyba).

Tirti timocitai (T limfocitai) iobrialiaukéje, sple-
nocitai (B limfocitai) bluznyje. Tyrimai atlikti steriliais
instrumentais, atpreparuojama Ciobrialiauké, bluznis,
atskiriama nuo aplinkiniy audiniy. Organai pasveria-
mi. RuoSiama lasteliné masé fiziologiniame tirpale
(100 mg masés — 20 ml fiziologinio tirpalo), organai
susmulkinami. Gauta masé filtruojama per filtra. Las-
telés surenkamos | melanzere leukocitams skaiciuoti,
atskiedziama Tiurko tirpalu santykiu 1:20. Skaiciavi-
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mai atlickami Goriajevo kameroje. Lastelés skai¢iuo-
jamos 1 mg audinio.

Tyrimy rezultaty charakteristikos apskai¢iuotos re-
miantis variacinés statistikos metodu. Bandymy grupiy
rezultaty skirtumai jvertinti naudojant Student’o (t)
kriterijy. Skirtumas statistiSkai reikSmingas kai p<
0,05. Duomenys isreiksti: vidurkis + vidurkio vidutiné
paklaida (SEM).

Rezultatai

Keturias savaites peléms davus stambiaSaknio sna-
pucio ekstrakto 1 proc. (1 ml per para) (peliu grupé
n=7), leukocity skai¢ius padidéjo iki 6,1+0,5x10%/1,
limfocity kiekis — 70+4,5 proc. Kontroliniai duomenys:
leukocity skaicius —4,4+0,37x10°%/1, limfocity kiekis —
52+4.6 proc., bet tiriamosios ir kontrolinés grupiy skir-
tumai nebuvo statistiSkai reikSmingi.

Kitai tiriamajai peliy grupei (n=7) keturias savaites
skirta snapucio ekstrakto 10 proc. 1 ml per para. Po
keturiy savaiiy statisti§kai reik§mingai padidéjo
leukocity skai¢ius — 7,2+0,7x10°%1 (p<0,01) (1 pav.),
limfocity kiekis — 80+1,8 proc. (p<0,001) palyginus
su kontrolinio tyrimo duomenimis (2 pav.).

Po stambiasaknio snapucio vartojimo nustatyta ti-
mocity (T limfocity) Ciobrialiaukéje ir splenocity
(B limfocity) bluznyje didéjimo tendencija. Po sna-
pucio ekstrakto 1 proc. vartojimo keturias savaites ti-
riamuose organuose padidéjo timocity — 0,372x10°
lasteliu mg audinio ir splenocity skai¢ius —0,405x10°
lasteliy mg audinio. Kontroliniai duomenys: timocity
skai¢ius — 0,342x10° lasteliy mg audinio, splenocity —
0,395x10° lasteliy mg audinio. Duomenys nebuvo
statistiskai reikSmingai skirtingi (p>0,1).

Vartojant stambiaSaknio snapucio ekstrakta 10
proc., timocity skai¢ius padidéjo iki 0,488x10° laste-
liy mg audinio (p<0,01), splenocity — iki 0,504x10¢
lasteliy mg audinio (p<0,01). Duomenys padidéjo
statistiSkai reikSmingai lyginant su kontroliniais duo-
menimis (lentelé).

Rezultaty aptarimas

Tyrimo duomenimis, stambiasaknio snapucio lapy
ekstraktas 10 proc. padidino imunokompetentiniy las-
teliy kieki Ciobrialiaukés bei bluznies masés vienete.

T ir B lastelés dalyvauja organizmo lastelinio ir
humoralinio imuniteto reakcijose. Jy veikimas yra
kompleksinis: T limfocitai sukelia lastelinio imuniteto
reakcijas, o B limfocitai virsta lastelémis, gaminan-
¢iomis specifinius antikiinus — plazmocitus, kurie su-
kelia humoralinio imuniteto reakcijas. Stambiasaknio
snapucio ekstraktai, kaip natiiraliis maisto papildai,
rekomenduotini vartoti esant imuninés sistemos sutri-
kimams bei ligy profilaktikai.
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Limfocity kiekis, proc.
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2 pav. Limfocity kiekio kitimas peliy periferiniame kraujyje po stambiasaknio snapucio lapy
ekstrakty vartojimo
*p<0,001 palyginus su kontrole.

Lentelé. T limfocity (timocity) ir B limfocity (splenocity) kiekio pokyciy jvertinimas tiriamuose
organuose po stambiasaknio snapucio lapy ekstrakty vartojimo

Kontroliniai tyrimai

StambiaSaknio snapucio

StambiaSaknio snapucio

Duomenys (be papildy) ekstraktas 1 proc. ekstraktas 10 proc.
Timocity skaiCius 0,342+0,021 0,372+0,022 0,488+0,034
(10° 1asteliy mg audinio)

p >0,1 <0,01
Splenocity skai¢ius

(109 1asteliy mg audinio) 0,395+0,010 0,405+0,013 0,504+0,033
p >0,1 <0,01
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T limfocity funkcijos silpnéjimas nustatomas ser-
gant pirminiais ir antriniais imunodeficitais. Senyvo
amziaus zmonéms atrofuojantis Ciobrialiaukei (glan-
dulae thymus), jie tampa jautresni virusams, daznai
suserga autoalerginémis, navikinémis ligomis (5, 11).

Geranium macrorrhizum L. zoléje kaupiasi Sios
farmakologiSkai aktyvios medziagos: raugai, flavonoi-
dai (antocianinai, leukoantocianinas, flavonoiduy gliko-
zidai — kempferolis, siringetinas), vitaminas C, eterinis
aliejus, organinés riigstys ir ju druskos, kerotinoidai,
mineralinés druskos (12).

Dabar medicinoje vartojama stambiaSakniy snapu-
¢iy antzeminé dalis (zolé), lapai ir Sakniastiebiai su
Saknimis. Geranium macrorrhizum L. preparatai pasi-
zymi prieSuzdegiminiu poveikiu, veikia antiseptiskai,
ramina, reguliuoja Sirdies ir kraujagysliy veikla. ISoris-
kai vartojamas puliuojanciy zaizdu gydymui, alergi-
niy ligy gydymui (12, 13).

Geranium macrorrhizum sudétinés dalys flavonoi-
dai ir taninai, esantys vandeniniuose ir spiritiniuose
ekstraktuose, in vitro slopina kai kuriy gramneigiamy
bakterijy augima, tokiy kaip Klebsiella pneumoniae,
Proteus vulgaris, Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa bei gramteigiamy — Staphylococcus aureus
ir grybeliy — Candida albicans augima. Geranium eks-
traktai prailgino peliy, sergan¢iy pneumonija, kuria
sukélé K. pneumoniae, i8gyvenima. Padidéjusi orga-
nizmo atsparuma, veikiant ekstraktams, aktyvina
komplemento sistema (14).

Geranium sudétyje esantis lakusis aliejus pasizymi
prieSuzdegiminiu veikimu. /n vivo su pelémis atlikti
eksperimentai, kuriais jrodytas lakiyju alieju poveikis
neutrofily funkcijai esant uzdegimui. Uzdegimas pe-
léms buvo sukeltas i pilvo ertmg susvirkstus kazeino,
kuris sukélé peritonita su neutrofily akumuliacija. Ty-
rimai parodé, kad Geranium lakusis aliejus slopina
uzdegiming reakcija pilvo ertméje, inhibuoja a-TNF,
kuris sukelia neutrofily prilipima in vitro labai ma-
zomis koncentracijomis (0,00625 proc.) (15).

Taninai, esantys snapucio sudétyje, pasizymi atsi-
koséjima lengvinanciu, sedatyviu, hipotenziniu bei an-

timikrobiniu poveikiu. Nustatytas snapucio ekstrakty
poveikis makrofagy morfologijai ir funkcijai (16).

Balkany $alyse ir Europoje vartojamas nattiralus
preparatas ,,Zdravec*, pagamintas Bulgarijoje i$ stam-
biasaknio snapucio Saknu (13). Jo aktyviis komponen-
tai: seskvisterpenas, lakusis aliejus, kuris svarbus nu-
degimy gydymui. Preparatas pasizymi antimikrobiniu
poveikiu — slopina stafilokoku, Candida infekcijos,
E. coli mikroorganizmy augima (16).

StambiaSaknis snaputis naudojamas konditeriniy
gaminiy, alkoholio gamybai, parfumerijoje. Augaliniai
preparatai vartojami ir navikiniy ligy prevencijai.

Natiiraliy antioksidanty, kaip maisto papildy, atlie-
kamos studijos in vitro ir in vivo (17-19). Tirtas Ge-
ranium macrorrhizum L. ekstrakty antioksidacinis
aktyvumas: septyni junginiai jvairiose frakcijose: ga-
liné, elaging, 4-galoilo chino riigstis; flavonoidas kver-
cetinas ir trys jo glikozidai: kvercetino-3-3-gliu-
kopiranozidas, kvercetino-3-B-galaktopiranozidas,
kvercetino-4-p-gliukopiranozidas. Antioksidacinis ak-
tyvumas buvo lyginamas su rozmarino riigsties. Di-
dziausias antioksidacinis aktyvumas nustatytas kver-
cetino-3-B-gliukopiranozido, kvercetino-3-3-galakto-
piranozido. Antioksidacinés savybés tirtos spektrofo-
tometriniu metodu (16).

Antioksidantai yra mitybos komponentai, kurie ne-
leidzia susidaryti laisviesiems radikalams, juos slo-
pina, saugo organizma nuo létiniy ligy (20, 21).

ISvados

1. StambiaSaknio snapucio lapu ekstraktai didina
leukocity skai¢iy ir limfocity kiekij periferiniame krau-
jyje.

2. Vartojant snapucio ekstrakta 10 proc. keturias
savaites, nustatytas statistiSkai reikSmingas T limfo-
city (Ciobrialiaukéje) ir B limfocity (bluznyje) kiekio
padidéjimas.

Padéka
Tyrimus rémé Lietuvos valstybinis mokslo ir stu-
diju fondas (sutartis Nr. C-03/2006-2).

Immunostimulatory properties of bigroot geranium (Geranium macrorrhizum L.) extract

Vilma JurkStiené, Anatolijus Juozas Kondrotas, Egidijus Kévelaitis
Department of Physiology, Kaunas University of Medicine, Lithuania

Key words: bigroot geranium; leukocytes; lymphocytes; T lymphocytes; B lymphocytes.

Summary. The aim of the study was to investigate the immunostimulatory properties of bigroot geranium.

Material and methods. Possible nonspecific characteristics of bigroot geranium were evaluated by the
total leukocyte count in the peripheral blood, and qualitative changes of blood were assessed using Shilling’s
formula by evaluating changes in lymphocyte counts. In addition, we also studied changes in the counts of T-
cell precursors in the thymus and B lymphocytes in the spleen.

Ethanol extract of the leaves of bigroot geranium was produced at the Department of Food Technology,
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Kaunas University of Technology. Studies were performed on mice Bl 57 (n=21). The control group (n=7)
received distilled water at a dose of 1 mL/day. The second and third groups received 1% and 10% extract of
bigroot geranium, respectively, as a food supplement. Changes in cell counts were investigated after 4 weeks
following the initiation of the trial.

Results. After a 4-week administration of 1% extract of bigroot geranium (1 mL/day) (mice group, n=7),
leukocyte count in the peripheral blood increased to 6.1x10° cells/L, and lymphocyte count — to 70%, but
changes were not statistically significant. The other case group of mice (n=7) received 10% extract of bigroot
geranium for 4 weeks at a dose of 1 mL/day. In this group, leukocyte count in the peripheral blood increased
statistically significantly from 4.4x10° cells/L to 7.2x10° cells/L (p<0.01), and lymphocyte percentage — from
52% to 80% (p<0.001), as compared to control.

Thymocyte (T lymphocytes) counts in thymus and splenocyte (B lymphocytes) counts in the spleen showed
a tendency to increase after the administration of 1% and 10% extracts. After a 4-week administration of 1%
extract of bigroot geranium, thymocyte and splenocyte counts increased from 0.342x10° cells to 0.372x10°
cells per mg of tissue and from 0.395x10° cells to 0.405x10° cells per mg of tissue, respectively, as compared
to control group (p>0.1). After the administration of 10% extract of bigroot geranium, thymocyte count increased
to 0.488x10° cells per mg of tissue (p<0.01), and splenocyte count — to 0.504x10° cells per mg of tissue
(p<0.01).

Conclusion. The extracts of the leaves of bigroot geranium increased leukocyte count and lymphocyte
percentage in the peripheral blood, and after a 4-week administration of 10% extract of bigroot geranium, a
statistically significant increase in the counts of T lymphocytes (in the thymus) and B lymphocytes (in the
spleen) was observed. The immunostimulatory effect depends on the dose of the extract.

Correspondence to V. Jurkstiené, Department of Physiology, Kaunas University of Medicine, A. Mickevic¢iaus 9,
44307 Kaunas, Lithuania. E-mail: patfiz@kmu.lt; vilmajurkstiene@takas.lt
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