BOX 1

atopi App
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EinfUhrung
Neurodermitis,
Ernahrung,
Allergien )
Broschure Folder ,Umgang Karten  Stoffproben ~Coolie” Film zur Broschure E-Learning
mit dem Kratzen” ~Warum juckt meine Haut?"
BOX 2
Hautpflege,
Basistherapie,
Hausliches
Umfeld —
o0
Broschure Folder ,Umgang Karten Tipps zum Kruke ,Ungi", Film zur Broschure E-Learning
mit Belastungen” Eincremen Stufenplan 1 Wirkfaktoren
BOX 3
Regulation, :
Ernahrung,
Allergien
01'
Broschure Mutmachbuch Karten Tipps zur Verbandmaterial Film zur Broschure E-Learning
Reinigung Stufenplan 2 + 3 Unvertraglichkeiten
der Haut
BOX 4
Familie & E::::::-!e?
Freunde ‘
Broschure Folder Karten Symptom- Igelball ,Sparkle”, Film zur Broschure E-Learning
.Selbstfursorge” tagebuch Beutel flir Kratz- ,Was sage ich wann?"

alternativen




Tipps fiir den
Umgang mit
dem Kratzen

Was ist
Neurodermitis?

Wissen zum Umgang mit Neurodermitis

Teil 1von 4

Informationen und Hilfestellungen,
die Sie im Umgang mit dem Kratzen
anwenden konnen und die eine Ver-

besserung der Hauterscheinungen
bewirken kénnen:

Pflegerische MaBnahmen
Kratzalternativen

(@ @

>

(@ @

Psychologische Aspekte
-w

atopi

Broschiire Folder Charakter mit Funktion App Video
Hauptsachliches Medium Erklarung psychologischer Zum Beispiel Kihlpad ,,Coolie” Zur Dokumentation der Weiteres Medium zur
zur Wissensvermittlung Aspekte als Kratzalternative Hauterscheinungen Wissensvermittlung

AvFGABE LrERNATIVE
Installiere die atopi-App rockener Kilte

KRATZALTERN ENTDECKEN & SPIELEN
Hande besch; Stoffarten entdecken
Uberblick iiber die Karten

In jeder Box findet sich eine Auswahl von Karten,
die in verschiedene Kategorien eingeteilt sind:

o

AUFGABE
Karte mit Aufgabenstellung, die in der laufenden
Woche bearbeitet werden soll

ENTDECKEN & SPIELEN
Stoffarten entdecken

ENTDECKEN & SPIELEN
Karte mit einer Anregung zum gemeinsamen
Entdecken und Spielen

ENTSPANNEN
Karte mit Vorstellung einer Methode zur
Entspannung von Kind und / oder Eltern

\

Alle Karten enthalten Anregungen fr Kinder und Eltern. Mit der atopi-App kénnen Deine Eitern den Zustand Coolie bleibt immer cool. Das liegt daran, dass er Mandala kannst Du ausmalen, sobald du 2 ahre alt Kleidung ist ein haufiger Irritationsfaktor bei

Dabei richtet sich die Vorderseite mit Bild eher an Kinder, Deiner Haut dokumentieren. Dazu kbnner ein Innenleben aus einem Kihipad hat. Diesen bist - oder sobald Du einen Stift halten kannst und Neurodermitis und kann Krankheitsschiibe aus-

wahrend die Rickseite Informationen fii Eltern enthat. App auf ihrem Smartphone installieren. Den Link kannst Du bei Bedarf entnehmen, im Kuhischrank gerne Bilder ausmalen mochtest. Alternativen 2 16sen. Begib Dich zusammen mit Deinen Eltern auf
findest Du auf der Karte. (bitte nicht im Eisfach) kithlen, dann wieder in die

Mandala o bild eine Entdeckungsreise in die Welt der Textilien, die
zum ein. Dich umgeben, und entwickle ein Gespir fir Stoffe
und ihre Wirkung auf Deine Haut. Aus welchen
Materialien sind Deine Kleider gemacht? Welche
Stoffe fhlen sich angenehm an, welche nicht?

Sie konnen die Karten Ihrem Kind vorlesen, gemeinsam
die Bilder anschauen und die Kratzalternativen oder
Spiele ausprobieren.

Coolie-Hiille stecken und bei Juckreiz verwenden.

atopi

Geeignet fir |  Bei jedem Haut-
jedes Alter | zustand anwendbar

Geeignet >
ab2jahren atopi

Karten Extras E-Learning
Sammlung von Zusatzliches Material wie Frage-Antwort-Ubungen
Handlungsangeboten Stoffproben, Verband, ... fur den Alltag



Inhalte:

- Fakten zu Neurodermitis
- Ernahrung

- Allergien

- Kleidung

- Stressvermeidung / Entspannung
(Autogenes Training, Jacobsen, ...)

- Kratzalternativen
(Igelball, Mandala, Massage, ...)

- Selbstbewusstsein von Kind und Eltern starken
(nicht ansteckend, kein Fehler der Eltern ...)

- Dokumentation
- Tagebuch
- Selbstreflexion

Geschichte,
Spiel far
Kinder ZWEI SEITEN

ERGANZEN
SICH

Informationen,
Schulung far
Eltern
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MOGLICHE URSACHEN
FUR NEURODERMITIS

Die Ursachen fUr Neurodermitis sind vielfaltig. Zum
einen beruht sie auf einer genetischen Veranlagung
(Atopie). Hierbei handelt es sich um eine komplexe
Interaktion verschiedener Gene, bei der auch Gen-
varianten und (veranderte) Genfunktionen eine Rolle
spielen. Als Folge tritt eine gestdrte Hautbarriere-
funktion auf. Daneben gibt es eine Vielzahl an mog-
lichen Auslosern (Triggerfaktoren) fur die Ent

dung der Haut, die von Ki Kind unterschiedlich
wichtig sind. Solche Ausléser kénne m Beispiel
sein: Schwitzen, Infekte, eine Irritation der Haut durch
bestimmte Kleidung, positiver oder negativer Stress,
Allergien, Tabakrauch oder eine Besiedelung der
Haut mit bestimmten Bakterien oder Keimen. Jedes
Kind reagiert dabei individuell und nur auf einen Telil
der Ausl6ser.

Beispiele fur
Triggerfaktoren

HAUSSTAUBMILBEN

Hausstaubmilben lieben Raumtemperaturen
zwischen 20° und 30° Celsius, eine hohe Luft-

chtigkeit von 75 bis 80% und staubige Ober-
flachen. Auf diesen kdnnen sie sich gut erndhren
und vermehren.

Bei einer nachgewiesenen Hausstaubmilben-
Allergie, wenn also bei einer Belastung durch
Hausstaubmilben die Symptome eines Asthma
bronchiale und / oder einer allergischen Rhino-
konjunktivitis mit FlieBschnupfen und tranenden,
gerdteten Augen auftreten, sollte alles versucht
werden, um die Belastung in der hduslichen Um-
gebung zu vermindern. Wichtigste MaRnahme
ist dabei die Sanierung von Kinderbett und
Kinderschlafzimmer.

Hausstaubmilben sind winzig,
400 der kleinen Milben passen
auf einen Streichholzkopf

Wi
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Eigene Bewertung

© Stufe 1 AuBerliche Symptomfreiheit,
keine Trockenheit der Haut,
keine Rotung
» Beispielfotos ansehen

O Stufe 2 AuRBerliche Symptomfreiheit,
keine Trockenheit der Haut,
keine Rotung
»Beispielfotos ansehen

O Stufe 3 AuRerliche Symptomfreiheit,
keine Trockenheit der Haut,
keine Rotung
» Beispielfotos ansehen

Bewertung durch den Arzt

O liegt noch nicht vor
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© Stufe 1 Eigene Bewertung
O Arztliche Bewertung (liegt noch nicht vor)

Gespeicherte Fotos

Notizen

Seit Anpassung der Basistherapie bereits
deutliche Besserung

Arztliche Anmerkung
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